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Editorial

Entrdmos finalmente em 2012, 0 ano que 0s portugueses
mais receiam. Estes medos que cada portugués sente em
relacdo ao futuro, e que € comum a todos, sdo no entanto
vividos de forma diferenciada pelas varias castas, extractos
da sociedade ou niveis sociais como se lhes queira chamar.

De facto os muito, muito ricos, nem tém que se preocupar,
porgue se isto por ca estiver muito mau podem sempre viajar
para 0s paises onde tém o seu dinheiro bem guardado, e ai
viver muito bem, e em absoluta seguranca pelo tempo que
for necessario. E aqueles que tém empresas até podem
deslocalizar as sedes, ou até as proprias empresas porque o
dinheiro ndo s6 tem paraisos fiscais onde se esconde, como
também tem paises onde € muito bem recebido e até
idolatrado. Assim, 0s portugueses muito ricos nao estéo
muito preocupados, com a miséria anunciada para Portugal
em 2012. Temos depois aqueles portugueses ricos, 0s que
tém muito dinheiro por terem herdado da familia, ou por
terem ganho de outras familias, politicas, profissionais,
também ndo devem estar muito preocupados porgue se de
facto a vida em Portugal se tornar dificil e perigosa, podem
sempre tirar bilhete e ir para climas mais quentes como o
Brasil, Cabo Verde, ou outros paises da América Latina, ou
de Africa, onde serdo muito bem recebidos pelas oligarquias
no poder desses paises “irmédos”. Os politicos, do governo,
do parlamento, das autarquias, das juntas de freguesias e
até quadros da fungdo publica estdo, por enquanto, em
relativa seguranca porque em Portugal ainda ha forcas
armadas, forgas para-militares e de seguranga que de certo

modo |hes podem proteger a vida e a fazenda. Os
portugueses deste extracto socio profissional, de um modo
geral também estdo bem de vida e com razoavel peculio
amealhado ao servico do povo, que Ihes permitird mercé
desse pé de meia, e redes de influéncia, viver sem grandes
preocupacoes e sobressaltos pelo menos durante a primeira
metade do ano, a partir dai € muito natural que comecem a
sentir a inseguranca e a angustia do dia seguinte, que 0s
portugueses da classe média ja vem sentindo desde finais
de 2011. Mas se os portugueses de falamos sdo uma parte
danossasociedade a que detém a maior parte dariqueza do
pais e que, ainda vivem desafogadamente bem, que dizer
de todos 0s outros portugueses, a grande maioria que vive
do seu trabalho, quer como assalariado, ou como
trabalhador independente, empresario de micro, pequena
ou média empresa, cujo drama € ndo saber se tem trabalho
no dia seguinte para garantir, em primeiro lugar, dinheiro
para o sustento dos filhos, depois para honrar os
compromissos assumidos com fornecedores, e pagar
impostos e outras despesas imprevistas mas que sempre
aparecem. Sao estes portugueses, de uma classe média e
média baixa que vao resvalando todos os dias para ir
aumentando o nUmero de cidaddos que vivem com
caréncias, e muitos deles vao descendo no nivel social para
niveis de pobreza envergonhada e depois para a falta de
coisas essenciais como comida e agasalhos que os obriga
a vender o que Ihes resta perdendo a auto-estima e a
esperanca de poderem recuperar engrossando assim o
numero de portugueses que do limiar da pobreza ou da
miséria. Sdo estes portugueses que ainda tém alguma
coisa, 0S que pouco tém, e sobretudo os que nada tém
sendo a sua forga de trabalho, que vao ter que suportar as
passas do Algarve para superar e sobreviverem a um ano
em que ndo ha dinheiro, para se comprar nem a comida que
nao se produz.
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Infelizmente 2012 vai ser 0 que os oraculos da desgraca
anunciaram, ou pior ainda, se nada se fizer para minimizar
as consequéncias dos erros de governacdo nos Ultimos
anos. As dificuldades que vivemos agora séo consequéncia
da vaidade, incompeténcia e ganancia dos politicos, mas
também sdo por causa da desmedida ganancia dos
portugueses a comegar pelos que tém mais estudos e
esperteza para explorar 0 seu proximo e a sociedade,
depois 0s que tém mais poder econdmico e financeiro para
igualmente explorar e especular com o seu dinheiro e 0
dinheiro dos outros. Neste role de culpados vém depois as
inumeras profissdes e profissionais que muito contribuiram
e contribuem todos os dias para 0 empobrecimento do outro.

———— S .
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O role € tdo extenso que seria magador menciona-lo aqui.
Mas ja agora comece por qualquer profisséo, por exemplo
um médico do privado que Ihe cobra pela consulta mais do
que o cidaddo comum ganha num dia de trabalho. O dentista
quanto lhe cobra paratratar o dente? E quantas vezes vaiter
de tratar o(s) dente(s)? E se precisar de um advogado,
quanto é que paga? Vai pagar enquanto tiver dinheiro ndo €?
Entéo e se precisar dos servigos de um mecanico, ou uma
oficina? Quanto é paga? Porque sera que é sempre mais do
(que estava a espera? E se precisar de um electricista, de um
canalizador, ou de pintor de construcao civil? Quanto é que
vai pagar? E sempre mais do que o valor que julga ser justo.
E até o motorista de taxi quando se “engana” na bandeirada,
ou escolhe sem razdo o percurso mais longo para um
servico, esta a ganhar mais do que lhe é devido. E verdade
que em Portugal sempre houve, em todos os tempos, e
continuara a haver, gente gananciosa e sem escrupulos que
nao olha a meios para ganhar dinheiro e enriquecer legal ou
ilegalmente, mas nos ultimos anos a ganancia que atingiu
0s portugueses foi por demais e de tal forma que, duvido,
alguém possa dizer que nunca, em nenhum momento, se
desviou um centimetro dos seus principios éticos e morais
para ganhar mais dinheiro, ou conseguir 0 que queria. A
verdade € que para justificar a situa¢@o a que o pais chegou,

qualquer portugués dira que, o pais estd como esta porque,
0s politicos roubaram muito e os banqueiros também, e
como 0 exemplo deveria vir de cima os que estavam por
baixo nesta pirdmide seguiu-lhes o exemplo.

Para terminar este editorial que ndo teve limitagdes de
espaco porque esta edicdo também é feita on line, sem
gastar o papel que vem das arvores, nem usar as tintas que
poluem o ambiente e também sem dar trabalho as maquinas
da Gréfica poupando assim energia, podemos dizer que
também nds estamos a cortar nas despesas j& no inicio do
ano paraver se chegamos com vida aos finalmente de 2012.
Mas ainda que estejamos no fim, do primeiro editorial deste
ano, ndo posso deixar de lembrar aos nossos leitores que o
que estd a acontecer em Portugal ndo é nada que néo
tivéssemos dito em alguns dos editoriais publicados desde
2007 até agora. Muitos do que se dizia nesses editoriais
estiveram ou estdo muito proximos do que veio a acontecer
ou esta a acontecer, de tal modo andamos a frente no tempo
(ue, agora, até nem me atrevo a escrever sobre 0s piores
cenarios que esperam 0s portugueses de todas as idades
que por cé ficam. Oxala a razéo da inteligéncia prevaleca
em todos 0s momentos e circunstancias, para que
possamos continuar a ser humanistas e solidarios como 0s
portugueses sempre foram.

O Editor
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Meu bom amigo em Dezembro tal como prometi
voltei atuaaldeia e passel |4 o fimde semana. O
tempo, mais uma vez, foi generoso connosco,
porque o sol apareceu para aguecer atua Serra
daLapaeanodstambém. Destavezvolte aigreja
da SenhoradaLapa, etornel a passar no penedo
gue, dizalenda, ospecadoresnao passam.

Sabes Zé€, cada vez ando mais revoltado e triste
comoteu pais, éverdade que o Reinodo Algarve
também faz parte de Portugal, mas néo se pode
dizer que é por nossa vontade, fomos anexados
em 1249 por D Afonso |1l e, desde ai até ao
seculo XX ainda nos designavam por reino do
Algarve e 0s sucessivos governos da Republica
tém vindo a administrar, colonizar e explorar,
até mesmo com a colaboragéo e consentimento
dos préprios indigenas. Em séculos de
colonizagao portuguesa, sd nos revoltamos uma
vez contra a ocupacao francesa em 1808 e
corremos com eles. Pena é que os algarvios ndo
sgam capazes, ou nao queiram, libertar-se
destas amarras sentimentais a histéria de
Portugal, para exigir o direito de governar
autonomamente o Algarve. Duma coisa estou
certo Zeé, viveriamos melhor no Algarve e
seriamos certamente maissolidarioscomoresto
do pais. Desculpa este desabafo Zé, mas estou
tdo desiludido com o comportamento dos
portugueses em geral, incluindo os algarvios,
gue comego a sentir vergonha do povo que
SoMos e até de mimmesmo por, quase nada fazer
paramudar tudo o queesta mal.

Paratedar noticiasdestevelho Portugal pobree
triste, comeco pelas coisas mais comezinhas. As
cidades de Portugal estiveram menos
iluminadas no Natal de 2011 por forca da falta
de dinheiro e a austeridade que 0s NOSsos
credores impdem ao pais. O governo cortou
metade do subsidio de natal aos funcionarios
publicos, para nao cortar nos funcionarios que
tem a mais. E ja prometeu para 2012 cortar a
totalidade do subsidio deférias e de natal para
ndo despedir alguns milhares de funcionarios.
S6 mais uma coisinha insignificante, sabes? Os
pilotos da CP fizeram greve na véspera de natal
e também no dia 1 de Janeiro. Imagina tu que

Carta de Dezembro para o meu amigo José

esta empresa publica tem
s0 oito mil milhdes de
prejuizo e fazemgreve para
agravar em mais uns
milhGezitos os preuizos.
Falando agora dos
negocios do Estado em Dezembro, o governo
vendeu por 40 milhdes o BPN ( Banco dos
Piratas Nacionais) ao BIC?? O BPN ja custou
aos contribuintes +- 5 mil milhGes e por este
andar vai custar outro tanto daqui a meia dizia
de anos. E este povo ainda se admira de
Portugal estar & beira da bancarota? E que sdo
tantos a roubar que os mais lucidos até se
admiram, como € que ainda ha alguma coisa
pararoubar?

Olha Zé, tu lembras-te do antigo 1° ministro
Socratester ido a china pedir aos chineses para
comprarem divida publica portuguesa, e pedir
aos chineses para investirem em Portugal, pois
0s chineses jA compraram 21% da EDP e
provavelmente vao comprar mais empresas
estratégicas nacionais. Isto dos chineses
comprarem a EDP pode ser de facto muito
grave para Portugal, como € que 0s portugueses
vao dar aluz se os chineses desligarema EDP?
Mas sabes 0 que me esta a preocupar, e a fazer
perder o sono? E a possibilidade de a china
mandar para ca uns milhdezitos de chineses
paradar aluzem Portugal e, eventualmente, vir
a administrar isto como nds administramos o
territorio de Macau? Sabias que todos os dias
saemde Portugal +- 1,3 milhdes ou 3,1 milhdes
para a China em produtos importados? E! Os
portugueses continuam a comprar produtos
chineses. Em vez de importarem para a China
produtos portugueses, vém ca e compram, Como
dinheiro nos tém levado desde ha uma década,
21% da EDP. Quem é que é burro? Quem? Os
portugueses continuam a comprar produtos
chineses e os chineses nicles! Setu ca estivesses
ja tinhas comecado um movimento civico para
tentar mudar este estado de coisas, ou para
mudar o Estado.

Outras noticias ca da freguesia, € que o teu
amigo ndo teve patrocinios para editar empapel




Carta de Dezembro para 0 meu amigo José

A revista de Janeiro. Nao é gue estga tudo
falido, mas a verdade é que os empresarios das
micro, pegquenas e médias empresas dizem que
nao tém dinheiro para investir em marketing e
publicidade, e os empresarios que tém dinheiro
nao investemporque, dizemque ndo precisamde
publicidade. Daqui por algum tempo deixa de
haver no Algarve comunicacao social falada ou
escrita, porque as radios locais, e publicactes
vao deixando de emitir ou de se publicarem.
Como vés meu amigo qualquer dia o Algarve
ficamudoeemsiléncio.

Paraterminar a minha carta comas noticias de
Dezembro, dou-te ja uma noticia fresca de
Janeiro de 2012. E que uma grande empresa de
distribuicdo, detentora do grupo Jeronimo
Martins, Recheio etc! que factura 8 mil milhdes
de euros por ano em Portugal, transferiu-se
para a Holanda porque prefere pagar impostos
aosholandeses! Véla como oteu paisestacheio
de Miguéis de Vasconcelos que sO prestam
vassalagem ao Kapital. E quem € que da o tal
Kapital a ganhar ao grupo Jerénimo Martins, e
a outras empresas portuguesas que também ja
estéo fora de Portugal ? S&o os portugueses que
Ilhe vao levar o dinheiro ou Ihes dao a ganhar
todososdias! Agora meuamigo, diz-melaquem
€ que é burro? Sao os portugueses claro!...E eu
também! SO que eu passel a ser um resistente
activista, nao fago comprasno Pingo Douro nem
no Recheio, do mesmo modo queja ndo abasteco
de gasdleo na BP, Galp, Repsol, ou Cepsa, desde
gue o Intermarché abriu um posto de
combustiveis em Olhdo. Aqui o combustivel é
menos 0,10 € todos osdiasenéo preciso defazer
de carneiro eir para a bomba da BP ao fim de
semana para ter desconto de 0.06 € + 0.06 do
cartdo ACP que daria 0,12 € de desconto.
Prefiro 0os 0,10 € a menos por litro no posto do
Intermarché em qualquer dia da semana do que
0s 0,06 +0,06 ao fim se semana na BP. Alias Zé,
eu nunca mais abasteco num dos postos de
combustiveisdasgrandes petroliferasporque ha
anos que nos andama tratar como atrasados do
terceiro mundo, tolos ou mesmo como burros, a
guem vao dando uns bolos e uns cartdes de
pontos para atrair a carneirada. Imagina Ze,
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como seria benéfico paraa
nossa débil economia, para
as empresas, e até para
minimizar as dificuldades
do cidaddo comum, se as
gasolineiras tivessem 0s
precos 0,10 € a menos todos os dias? Mas nao!
Os accionistas destas empresas da banca,
doutras actividades econémicas e os politicos
guerem sempre mais € mais até, sofrem de
ganancia compulsiva até que um dia o cidadao
comum gue el es exploram até a medula, ndo tem
mais para dar ou donde se Ihetire mais alguma
coisa, e ai surgem as convulsdes sociais e as
revolucbes que pdem fim aos senhores do
Kapital para, eventualmente, dar lugar aos
outros senhores da utopias, e dos sonhos para
umas décadas depois a ganancia e o Kapital
voltar adominar o mundo.
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Meuamigo Zé por hojendo ponho maisnacarta,
se nao parate dizer que, se Deus quiser, e se 0S
empresarios da minha terra e da minha regiéo
me apoiarem, em Fevereiro edito em papel a
revista em gue te escrevo todos 0s meses a dar
noticiasdoteu pais, emviasdeextincao.
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Isilda

Ola, espero que tenham tido umas Festas Muito
Felizes. Este més, e como este é um ano de
“apertar o cinto”, trago-lhe, com a ajuda da
edicdo n° 776 da Revista Visdo, dicas e
sugestbes para poupar e assim fazer esticar o
dinheiro por mais tempo. Vamos la?

SUPERMERCADO:

1. Estipule, previamente, o valor que quer gastar e leve consigo
uma calculadora para controlar as despesas.

2. Antes de ir as compras faga uma lista do que precisa e ndo saia
dela.

3. V& as compras com tempo, para poder comparar pregos e
produtos.

4. Nao entre no supermercado de barriga vazia, pois tendera a
comprar mais comida do que aquela de que realmente
necessita.

5. Consulte os folhetos deixados na caixa do correio. Pode valer a
pena deslocar-se a um supermercado um pouco mais distante
para comprar um produto especifico mais barato.

6. Reparta as compras por varios tipos de estabelecimentos. Por
exemplo, fruta, legumes, carne e peixe ndo sdo o forte dos hipers.
7. Compare precos por unidade de medida. No que respeita aos
produtos embalados, na maior parte dos casos, fica mais barato
comprar embalagens grandes.

8. Utilize as promogdes com inteligéncia. Se ndo precisa,
nao compre!

9. Experimente os produtos brancos. Em alguns 4
casos, sao de qualidade igual ou até superior aos
de marca e podem ser até 30 % a 50 % mais
baratos.

10. Deixe de comprar agua engarrafada, beba
agua datorneira. Se beber o recomendado, um litro
e meio por dia, pode poupar mais de 140 € /ano.
11. Consulte a lista que a DECO/Proteste
publica todos os anos, para descobrir o
supermercado mais barato da sua
zona. E possivel poupar sem percorrer
grandes distancias.

12. Evite comprar seja o que for em estacfes de
servico, onde tudo é mais caro.

13. Cultive, em casa, as suas proprias ervas aromaticas (salsa,
coentros, etc.).

(Fily e
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GAS & ELECTRICIDADE:

14. Veja se a tarifa bi-horaria da EDP (aquela que prevé precos
mais baixos a noite e aos fins-de-semana) é adequada para si.
No site da EDP (http://www.edp.pt) encontrara um simulador.

15. Ajuste a poténcia eléctrica instalada na sua casa as suas reais
necessidades.

16. Compre electrodomésticos que consumam menos
electricidade, olhando para a etiqueta energética, que vai da
classe A(mais eficiente) a G (menos eficiente ). .
17. Desligue a TV, a aparelhagem e o leitor de DVD directamente |

no aparelho e retire da tomada a ficha do computador e dos | ‘
periféricos. ' ‘ ;

18. Desligue o descodificador de T.V. quando néo esta em uso.
19. Lave aroupa a 40 ° em vez de 60 ° (poupa 55 % de energia).
20. Utilize o programa econdmico da maquina de lavar loica. =
21. Reduza o tempo de secagem da maquina de secar roupa em
dez minutos.

E por este més é tudo, volto em Fevereiro com mais Sugestdes... Até La. Bom Ano

22. Desligue o ferro de engomar cinco minutos antes de acabar
de passar aferro.

23. Descongele o frigorifico sempre que a camada de gelo for
superior atrés milimetros.

24. Troque as lampadas incandescentes por economizadoras
(permitem poupar mais de 80 % de energia).

25. Desligue as luzes nas divisGes ndo utilizadas.

26. Desligue o forno dez minutos antes do final da cozedura.

27. Isole melhor a sua habitagdo, nomeadamente telhados,
janelas e portas.

28. Deixe os alimentos arrefecerem antes de os colocar no
frigorifico.

29. N&o deixe a chama-piloto do esquentador constantemente
acesa.

30. Use uma tampa na panela quando estiver a aquecer ou a
cozinhar.

31. Baixe o lume dos cozinhados quando estes comecarem a
ferver.

32. Desligue o lume um pouco antes de terminar o cozinhado.

AGUA

33. Tome duche, em vez de banho de imers&o, pouparé cerca de
80 mil litros de &gua por ano.

34. Feche a torneira, enquanto lava os dentes ou faz a barba,
consumird menos 50% de agua.

35. Puxe o autoclismo apenas quando necessario. Em cada
descargagasta 10a 15 litros de agua.

36. Diminua o volume de descarga do autoclismo colocando uma
garrafa cheia de agua ou areia no deposito.

37.Nao lave aloiga com dgua corrente.

38. Se tiver torneiras a pingar, resolva
prontamente o problema.

39. Regue o jardim de manha cedo
Ou a noite, para nao perder agua por
efeito do calor e do sol.

40. Evite a utilizacdo da mangueira em
regas e lavagens.

CARTOES

41. Limpe o seu cartdo de crédito. E indtil tentar
amealhar um pé-de-meia, sem pagar as despesas com
cartdes de crédito na totalidade. Mesmo que aplique bem as
poupancas, 0 seu rendimento sera sempre inferior aos juros a
pagar pelo cartdo (acima de 20 %).

42. Tenha apenas um, ou, na pior das hipdteses, dois cartdes
(porque acarretam despesas).

43. N&o pague apenas 0 minimo exigido por més, pode arrastar a

divida poranos e anos.

44, N&o use os cartdes de crédito para comprar bens que ja ndo

| existam no momento em que chegar a conta para pagar (como,

por exemplo, produtos de supermercado).

CREDITOS
45. Renegoceie com 0 banco as condi¢des do seu empréstimo a
habita¢&o, especialmente se o contrato tiver mais de 5 anos.

| 46. Veja se a consolidacdo de créditos € uma boa opcéo para si

(sabendo, a partida, que reduz a despesa mensal mas aumenta
asresponsabilidades futuras).

47. N&o deixe a sua conta ordenado chegar ao vermelho. Estas
contas tém associado um crédito automatico que pode variar
entre 80% e 200% do seu ordenado, mas 0s juros pela sua
utilizagéo podem ultrapassar 0s 20 %.

Isilda Nunes
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Oh Lp!?
€ porgue cortaram
metade do
subsidio do
Pai Natal!

Oh Pipa...
Porque o Pai Natal
sO trouxe metade
do carrinho??

& GUERREIRO'S
e RESTAURANTE

Marisco e peixe sempre fresco...Qualidade Garantida!

Rua Anténio Pinheiro Lote 40 » Porta Nova
00351 281 326423 /914 216 811 - 8800-323 Tavira

5 RESPOSTAS ANTI-FRIO

Os cuidados que deve ter com a sua
pele nos meses de outono e inverno

No outono e sobretudo no inverno, a
pele seca mais. «Ndo ha suor para
hidratar a camada superficial, os vasos
sanguineos estdo contraidos para
evitar as perdas de calor, logo a
circulacdo superficial é deficiente,
ficando diminuida a capacidade de
barreira e de regeneracdo da pele»,
refere mesmo Vasco Sousa Coutinho,
dermatologista no Centro de
Dermatologia do Hospital CUF -
Descobertas. Aprenda a protegé-la
convenientemente.

Quais os tipos de pele mais reativos
ao frio? Sao, obviamente, as peles
secas as mais sensiveis.

Qual aformade aumentar as defesas
e a resisténcia da pele no inverno?
Limpando e hidratando com
regularidade, principalmente aplicando
os cremes hidratantes depois da
limpeza da pele, altura em que sao
mais eficazes.

k-
.
A maquilhagem pode proteger apele ﬂ
do frio? Sim, primeiro porque '
normalmente é hidratante e depois —
porgue constitui uma barreira mecéanica ~d %
que diminui as perdas de &gua pela ‘ﬁ’
pele e que, simultaneamente, a protege

das agressoes climaticas.

Uma pele oleosa suporta um creme
mais nutritivo no inverno? Tolera |
melhor, mas deve ter-se cuidado para
nao haver formacao de pontos negros e
entupimento dos poros. Para tal, é
importante evitar os cremes gordos e
usar esfoliantes se surgirem pontos
negros.»

3
L]

Os tratamentos de luz pulsada
intensa (IPL) sdo eficazes contra a
couperose? A couperose ndo €
propriamente provocada pelo frio, mas
sim pela passagem do frio exterior para
um interior aquecido. E uma afec¢&o da '
regulagcéo da circulagdo superficial da
face, sendo que para além do |
tratamento dermocosmético pode |
beneficiar com o tratamento com luz
pulsada intensa (IPL). Normalmente é =
feito um tratamento por més durante 3 a
5 meses, dependendo da gravidade da
situacao.

Fonte: mulher.sapo.pt
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Municipa de Olh&o. 16h30

19 Livros vao Passear a Creche. Bibliotéca Municipal
de Olhéo. 16h30

20 'Olh&o, o Algarve & Portugal no tempo das invasoes
francesas. Bibl ioteca Municipal de Olh&o. 18h00

ACTAS DO CONGRESSO HISTORICO

=,

2 a 27 Doodling Art -
Exposicéo de Cristiana
Carneiro. Corredor das
Artes. Casada
Juventude de Olh&o

11 A conversacom
Fernando Cabrita.
Biblioteca Municipal
de Olh&o. 17h30

14'A Cigarraea
Formiga. A Cigarraea
Formiga € das fébulas
mais originais da |
literatura infantojuvenil :
e uma das mais belas e B sk =
Didaticas para criangas de todas as idades. Com
musicas originais, promete transportar as criancas para . -
um mundo encantado, que so elas compreendem e oy~ ¢
sabem criar! Um mundo onde os valores do bem }
prevalecem sempre sobre 0 mal. Auditério Municipal de

Olh&o. 16h00 44
14 Colinho com Histérias (Bebéteca). Bibliotéca

Informagdo com o apoio da Camara Municipal de Olhdo

Snack Restaurante W
Cavaletro @ ribeiro

_ Cozinha Tradicional
Faca aqui o Jantar de Natal ribeiro

da sua empresa e amigos

N | L ‘.k ¥

NO TEMPO DAS INVASOES FRANCESAS

1915116 NOVEMBRD 2008

da
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Visite-nos! www.arPublicidade.com

: Area Empresarial de Marim, lote 9 - Ap. 262 » Quelfes - 8700 OLHAO
i () 289 701 60 Tel 289 701 247 Fax: 289 701 442 » e-mail: arpublicidade@gmail.com

NI25 Marim * Olhdo =
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21 Horado DVD. Um
filme escolhido pela
Biblioteca paraanimar a “
tarde de sabado com toda

afamilia.16h00

28 'Vamos contar Ferrandt Catefia

mentiras. Esta adaptacéo
da peca retrata a confusio [EEaiess—"
vivida em casa de um
casal, nanoite em que 0s
mesmos comemoram 15
anos de casados. Havera
indmeras peripécias e
muita confus&o, ao longo
das cercade 2 horas de
duracdo do espetaculo.
Auditério Municipal de Olh&o. 16h00
Fse 5% - feiras Visitas Guiadas a Biblioteca. A

Biblioteca quer estar mais proximo de Si! Paratal,
dirija-se a biblioteca, faca uma visita guiada pelo espaco
e figue a conhecer os servicos que estdo a sua
disposicéo. Biblioteca Municipal de Olh&o. 11h00
4°%s-feiras Filme do més- "AsHoras'. Em Londres nos
anos 20, VirginiaWoolf escreve "Mrs. Dalloway", um
romance gue, trinta anos depois, acompanhara o
quotidiano de Laura, umajovem . .
mé&e dos arredores de Los
Angeles. Em Nova lorque, nos
dias de hoje, , aincarnagéo
moderna de Mrs. Dalloway, leve
uma existéncia dedicada a um
amigo poeta que esta as portas
da morte. Trés mulheres, trés
épocas, trés destinos. Biblioteca ™
Municipal de Olhdo. 11h00e
16h00

ENCE D3 Chins

Informagdo com o apoio da Camara Municipal de Olhdo

i

\_

Passeie pelas orlgehs de
histéria das suas S

Imis D 5 }
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Escrit./Stand de Vendas: E.N. 125, n° 190 « 8700 OLHAO — :
Oficinas: Area Empresarial de Marim - Lote 8 « OLHAO gelvi.1@sapo.pt « www.gelvi.pt
Tel.: 289 702 314 + Fax: 289 707 121 & geral@ibericafrio.com

G I ( \
N 2] ® O
RiA C IR
D - '._.-:‘1"' - 3 3 - ‘
. ) — T1 desde 88.000€. varanda privada.Estacionamento e
Z arrecadagdo na cave.2 elevadores e rampa.Junto ao mar.
SUIBDT NOVO." BAIxA DE PRECO! wwny century2L pta
T3 ) \ y,
140.000€. —
' Excelentes apartamentos
. com 2 ou 3 quartos, 2 D:
1" casas de banho, cozinha, O
© sala comum e varanda
privada.Estacionamento
nacave. NOVO D_
www.century21.pt/ria O TR s L ¥ .8 A R E]
) _&{':—. _i '__'_ '.}- -|:-_ = v _—_ _..__I'."l"' “.":_ 4

Moradias ¢/ 3 quartos desde 185.000€. Junto a Ria

9 1 9 7 6 9 2 94 o 2 8 9 7 2 1 508 Fozrrgosz_a E a praja da ngeta. Lareira.Garagem/Cave com 70
. m 4 Cozinha equipada.Vista para o mar. NOVO.
ria@century21.pt

BAIXA DE PRECO! www.century21.ptlria
Cada agéncia é juridica e financeira independente  Ediolh&do - Mediagao Imobiliaria Ltd AMI - 6715

~
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Freguesia da Fuseta

Até 15 Exposi¢do Colectiva
de Fotografia“ Ria Formosa
EntreaTerraeo Mar”. Sala
multiusos da Junta de
Freguesia da Fuseta.

M atinés dancantes aos
domingos no Cinema T
opazio. Associacao Cultural
Fusetense. 6h00

Freguesia de Pechéo

12 Sesséo de informagéo “Gerir e Poupar Faca Contas
aVida’. Saldo Nobre da Junta de Freguesia. 16h00

13 Sesséo de informagéo “ Gerir e Poupar”, para os
alunos da EB1 de Peché&o. Parceria: DECO Associagéo
de Defesa do Consumidor. Ludoteca de Pechdo. 10h00
13 Exposicao "Palcos’, de Daniel Vieiralnauguracdo da

Agenda de Eventos, Municipio de Olh&o

A melhor,
La mejor

cdo
cion

exposicao de técnicas mistas
“Palcos’, de Daniel Vieira.
Edificio da Junta. 21h30
Até 3 defevereirol X
Marcha-Corrida de Pechéo
“Amendoeirasem Flor”. A
marcha-corrida destina-se a
pessoasde todas as idades.
Os participantes terdo a
escolha dois percursos, de
10km e 5km, por caminhos e
Trilhos de terra batida pela
freguesia de Pechdo. Poderdo ainda desfrutar do
excelente contato com a
natureza e do deslumbrante
espetacul o das amendoeiras
em flor. Zona Desportiva
De Pech&o. 10h00

Bem Vindo
Welcome
Bienvenido

Bienvenue
Welkom

Este més oferecemos em

" B Almagos e Jantares de Grupo

10% oe desconto..

PIZZA MASSAS e BIFES = SALADAS
PIZZA = PASTA = STEAKS = SALADS

OBO80 20 D TIS LB AV.5 0F OUTUBRO 56,/ QAL




® = Fotografia

Pagina de Fotografia em memoria de Jorge Corte Real
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’ M Agenda de Eventos, Municipio de FARO
V ‘ RG L ‘ o R E ‘ S 6 Concerto de Reis com Orquestra do
Algarve. Teatro das Figuras. 21h30
7 XLII Grande Prémio dosReisem [ 2

TRANSPORTES MERCADORIAS LDA. | conigmve om0~ o

8 31.° Encontro Charolas da Cidade

. de Faro. Teatro das Figuras. 14h30
Transporte Nacional | o/t nanosce
. Natal os brinquedos levantam-se e
e InternaCIOnaI ganham vida numa fébulamégicae
inesquecivel que se converte num
espectaculo comevedor e emocionante para 0 espectador.
Este conto onirico e inspirador criado
por Tchaikovsky, converteu-se numa
obra classicado ballet e num
encontro obrigatorio na época
Natalicia. Ballet do Teatro Nacional
Russo de Moscovo. Auditorio Pedro
Ruivo. 21h30
14 Concerto com Pedro Abrunhosa.
Teatro das Figuras. 21h30
20 Jose Mario Branco a Solo. Teatro
das Figuras. 21h30
22 Concerto Promenade Familias em
Concerto Familia dos Metais. Teatro
Das Figuras12h00
28 "Pets' Companhia Olga Roriz. Teatro das Figuras. 21h30

Besouro ¢ Conceicdo de Faro ¢ 8000 Faro ¢ virgilio.reis@sapo.pt

Tel. 289997289 Tel./Fax 289997296 TIm. 966 012 864

azulejosdelvado@mail.telepac.pt

E.N. 125 Olh&o/Faro ¢ Rio Seco * 8000 Faro « Tel. 289 898 500 « Fax 289 898 509
E.N. 125 (junto a FATACIL) 8400 Lagoa ¢ Tel. 282 341 179 « Fax. 282 343 621
Poligono Industrial Sepes P66 Ayamonte e Tel.: 0034 959 327 000
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Algarve = Porfugal

A nossa capa mostra um mar
com uma forte carga dramatica
que nos transporta para 0
imaginario de uma viagem
maritima vista da proa de um
navio. Escolhi esta capa para a
edicdo de Janeiro para nos
fazer lembrar o mar tenebroso
em que os portugueses foram
capazes de se aventurar para
. descobrir o novo mundo, unir
todos os continentes, e tornar
grande o pequeno Reino de
Portugal.

Lm ano de mau tempe, ¢
formentas, para Portugal!

Durante séculos Portugal viveu
virado para o mar porque o0 mar
0 levava a todos 0s pontos do mundo até onde se estendia 0 seu
império. No século XX Portugal perdeu o Império pela capitulagéo e
rendigcdo dos capitaes portugueses aos seus interesses de classe, aos
novos ventos da historia que quase todos os paises do mundo com
assento na ONU defendiam, e aos politicos da oposicao que queriam
implantar outro regime. Passados trinta e sete, desde que Portugal
perdeu as colénias e os portugueses tiveram que regressar as
fronteiras do Portugal medieval, exceptuando os arquipélagos da
Madeira e dos Agores, que nos ficou como prémio de consolacao, e
prova da grande aventura maritima portuguesa, voltdmos & nossa
pequenez territorial . Infelizmente durante trinta e oito anos o pais tem
vindo a empobrecer alegremente, de olhos cheios de democracia e
liberdade, mas cada vez mais de barriga vazia, e de mao estendida
aos empréstimos de poténcias estrangeiras, e a venda dos Gltimos
anéis, de maos que parecem jando saber ou ndo querer trabalhar.

Estamos no inicio de 2012 e o pequeno reino de Portugal esta de novo
num momento crucial da sua historia como nacao soberana. Desta vez
0S N0sS0S inimigos n&o séo a nossa vizinha Espanha dos Filipes, nem
os franceses de Napoledo, nem os paises que no século XX, por ndo
terem colonias, nos fizeram perder o Império. Desta vez 0S n0ssos
inimigos séo, de uma forma abstracta os mercados, e de uma maneira
mais concreta os proprios portugueses. De facto os mercados existem
para explorar os que dele necessitam para Ihes alimentar os vicios. Sdo
como os traficantes de droga que induzem o consumo de drogas leves,
que levam &s drogas pesadas, a dependéncia, incapacidade de
trabalhar e produzir, e & impossibilidade de libertacdo definitiva do
vicio, por isso houve um ex-primeiro ministro que disse que as dividas
dos Estados sdo eternas!? A outra face da decadéncia da nacao
portuguesa sdo de facto os proprios portugueses, que desde 1974,
libertos da “opressao” do antigo regime de “brandos costumes,” em que
nas salas de aulas das escolas portuguesas estava presente o retrato
do presidente da republica, um crucifixo, e também se leccionava a
disciplina de religido e moral, havia autoridade, ordem, e uma
juventude educada em valores morais que, ainda se sacrificava em
Africa a defender o império herdade dos seus igrejos av6s. Tudo isso se
perdeu nas trés décadas de democracia e liberdade, em que 0s donos
da democracia prometeram desenvolvimento, trabalho, riqueza e bem
estar para 0s portugueses, e chegdmos a 4 triste situacdo em que
estamos porque a maioria dos portugueses acreditou que se podia
viver sem muito trabalho, e com dinheiro emprestado eternamente.
Infelizmente para os portugueses confirma-se aquele velho ditado *
quem ndo tem dinheiro ndo tem vicios!" e 0 Estado portugués ja nao
tém dinheiro para continuara alimentar as alucinacfes de grandeza
que o dinheiro facil que os mercados emprestavam, como se

Janeiro 2012 = O porqué da capa de Janeiro 2012

fornecessem uma droga. Um dia esses empréstimos tinham que ser
pagos com juros altos. 2012 é de facto o primeiro ano dos sacrificios
para pagar a elevada divida portuguesa. A perda de parte do subsidio
de natal em 2011 foi s6 o primeiro sinal da vontade do pais em pagar a
divida pablica. 2012 vai ser na verdade um ano dificil para Portugal e
0s portugueses , no tratamento do vicio do endividamento, e na
ressaca dos estragos provocados pela dependéncia da droga dos
mercados.

Aimagem da capa é o mar ameacando de forte borrasca a viagem que
Portugal vai ter que fazer em 2012. Nao serdo a ameaga do mau tempo
e as dificuldades ja& conhecidas e esperadas que demoverdo os
portugueses de seguir o rumo ja tragado para conseguir dobrar de novo
o0 Cabo da Boa Esperanca e chegar a 2013, quica com algumas perdas
fisicas e morais, mas mais fortalecidos animica e espiritualmente para
comegar arecuperagdo econémica do pais.

Portugal tem pela frente anunciado uma viagem dificil e sob mau tempo
ja anunciado mas tenhamos nés um 1° ministro com a vontade de D.
Jodo Il, e capitdes generais (1) corajosos, competentes, para
comandar as naus (2) desta esquadra, e portugueses de fibra (3) com
vontade de conquistar de novo o mundo, desta vez, com a forca da
inteligéncia, criatividade, inovacao, para que Portugal embora pequeno
na sua dimensao, volte a ser uma grande nacgao, em que todos 0s
portugueses tenham orgulho.

1 Ministros / 2 Ministérios / 3 Empresarios e trabalhadores empresas
exportadoras.

Porto de Faro/Olhao
Tabela das Marés Janeiro 2012

Preia-Mar
Altura (metros)

Baixa-Mar

Uz Altura (metros)

01:31
02:31
03:43
04:58
06:01
06:51
07:34

2.57
2.55
2.60

271

Q. Crescente

2.85
3.00
3.15
3.28
3.37
343
3.43
3.38
3.28
3.14
297
2.84
2.78
2.82
2.92
3.04
3.14
3.20
3.22
SHL
3.13

RPRoo~N~oubrwnR

1
2
3
4
5
6
7
8
09
10
1

Lua Cheia

Q. Minguante




QUEM E QUE E BURRO! QUEM E ?

Nesta primeira edicdo do ano
2012 vamos dar espaco para
uma nova rubrica com um titulo
que incomodara muita gente:
QUEM E QUE E BURRO?
QUEME?

O espaco, no minimo, sera de
uma pagina e servird para
publicar pequenos textos e
imagens de assuntos que
merecam ser comentados com
sentido critico. Por isso caro
leitor sempre que se deparar
com situagdes que lhe merecem criticas ou que se
encaixem nesta rubrica do o quem € que é burro, por favor
envie-nos porque teremos muito gosto em publicar se
ainda existirmos e tivermos papel.

As duas imagens falam por mil palavras, mas mesmo
assim merecem que se diga alguma coisa, mais nao seja
para perguntar; Quem é que € burro? Quem é?

Serdo burros os feirantes que montam tenda no Jardim
Pescador Olhanense e ocupam cerca de 80 do
estacionamento em frente do jardim com os forgdes. E néo
importa se pagam o espaco publico que ocupam no jardim?
Ou se pagam o estacionamento? Isso € secundario.

A melhor, cao
La mejor cion @

Ou sdo burros os cidaddos que, por causa da ocupagéo
ilegitima ou legitima dos forges dos feirantes, tém que ir
estacionar muito mais longe e por isso, andar mais a pé,
fazer mais esforgo e perder mais tempo, e ainda por cima
vao comprar coisas aos feirantes, dar dinheiro a ganhar, a
quem n&o tem nenhuma consideracéo pelos seus clientes
e pelo cidaddo comum em geral. E assim sendo facil sera
responder quem é que € burro? Quem é?

A outra imagem para perguntar quem € que é burro? E
quase surreal' Quem €é que € burro, é o cidadao feirante
que pde o banco e a marreta a reservar 0 Seu
estacionamento privativo, ou 0s burros serdo todos
aqueles que consentiram naquele abuso e  foram
estacionar mais longe? Claro que vocé sabe, quem sao 0s
burros! E o pior € que neste caso as pessoas ndo reagem e
acobardam-se para evitar problemas, o que faz de todos
nos que por | passdmos burros e cobardes.

Quem conhece Olhdo sabe, que ao sdbado de manha,
dificilmente encontra lugar para estacionar e ir aos
mercados municipais, porque 0s estacionamentos estéo
ocupados carrinhas dos tendeiros de um lado, do outro,
parte do estacionamento esta reservado aos carros da
PSP ou dos agentes, e até uma motoreta ja tem direito a
ocupar o espaco de estacionamento de um carro? Quem é
que é burro? Quemé?
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A REVOLTA

Julgo que a maioria dos portugueses, aqueles que ainda tém trabalho
e trabalham para suportar o aparelho do Estado e 0s outros
portugueses que perderam o emprego, mais 0s que nao tém trabalho,
comecam a sentir uma revolta interior que os fazem questionar a
sociedade em que vivemos, comegando desde logo por pér em causa
0 regime democratico, o sistema politico, a constituicdo da republica, o
sistema econdmico e a governacdo do pais. Na verdade o cidadao
comum, o que ainda trabalha como empregado ou empresario,
comeca a sentir uma revolta interior que vai pouco a pouco crescendo
porque V€ os seus direitos e liberdade cerceados, reduzidos e até
usurpados por toda a espécie de gente, quer sejam agentes do estado
quer sejam outros cidadaos da sociedade civil que ndo respeitam
minimamente 0 seu proximo.

Averdade é que se ha uma parte da sociedade portuguesa, ainda por
cima maioritéria, que faz por respeitar os direitos das outras pessoas e
cumprir as leis do pais, enquanto ha outra parte, minoritéria, que faz
tabua rasa das leis, deveres e da obrigacdo de respeitar os direitos
dos outros.

Imagine como é que é possivel isto acontecer num pais da Europa
com um regime democratico. Vi na primeira semana de Janeiro uma
entrevista na TV sobre seguranga e criminalidade, em que um
iluminado qualquer, velho e vaidoso, que disse ter sido oficial do
exército colocado nos servicos de informacdo e psico na guerra de
Africa, e abanando a cabeca e as bochechas dizia, que as pessoas
tém que fazer prevencao e prevenir-se, e que deviam por exemplo
evitar ir para zonas de risco ou andar sozinha &s duas da manhd?
Fiquei perplexo como aquela cabecinha a abanar do alto da sua
sabedoria, dava conselhos para as pessoas evitarem de ser
assaltadas?! E a uma pergunta da jornalista sobre se as pessoas nao

SUPERMERCADOS Fazem mais por si!
Vilamoura, Quarteira, Quinta do Lago, Salir,

deviam ter uma arma em casa para se defenderem aquela iluminéria,
rebateu logo que isso poderia causar graves problemas s pessoas se
disparassem sobre o assaltante mesmo que fosse para se defender!
Nesta entrevista estava presente um jovem oficial da PSP, como RP ou
porta voz da instituicdo (com excelente fotogenia até parecia um actor
de cinema), que falou sobre como os indices de criminalidade violenta
tinham baixado significativamente nas zonas de Lishoa e Porto, e que
0 aumento da criminalidade no Algarve em 2011 se ficou a dever ao
aumento do turismo nomeadamente nacional que tornou mais
apetecivel a actividade delituosa na regido, mas que a PSP esteve
atenta e fez prevencéo a vista de forma dissuasora. Os discursos
destes dois entrevistados sobre a criminalidade deixou-me de facto
apreensivo, porque todos os dias se Vé, ou se sabe que uma loja, casa
particular, carro, ou alguém foi assaltado, e o incidente nem aparece
nas noticias. A verdade também seja dita, que o cidadao comum pode
até ver, ser cometido um crime, e muitas das vezes nem liga para a
policia a denunciar o crime por medo de represalias ou por saber que
isso |he vai trazer problemas como testemunha, por idas a tribunais,
perdas de dias de trabalho, eventuais multas por faltar ao julgamento,
ou ser obrigado air testemunhar sob prisao.

E este estado de coisas da nossa vida em sociedade, que vai gerando
umarevoltainterior no portugués comum que ainda trabalha e cumpre,
que o pode levar a mudar de campo, passar para o outro lado da
barricada e aderir a sociedades secretas que se protegem imas as
outras como familias e garantem a protec¢éo dos seus membros.

Aos nossos leitores deixamos uma recomendacgdo, previnam-se!
Tranquem as portas de casa, do carro, e do galinheiro se tiver. Se é
dono de um restaurante compre um cofre que possam levar
facilmente, para que ndo lhe aconteca ser agredido por ndo ter cofre. E
ndo viva preocupado e com medo de ser assaltado e morrer. Em 99%
dos casos o ladrdo ndo o vai matar para que vocé continue a viver e a
trabalhar para ele o assaltar mais algumas vezes.

Loja em Faro
GARRAFEIRY

Benafim, Alte, Vale do Lobo, St.2 Barbara de Nexe,
Moncarapacho, Tunes, e também em Pech&o!

g

_r.u-F-T- -

~ Vilamou

E sempre um prazer fazer comprasno Jafers
= fazmaispor s em/ doesmore for you in; Quarteira, Vilamoura, Quinta do Lago, Alte,
sueermercavos  Bengfim, Salir, St Barbara de Nexe, Moncarapacho, Vale do Lobo, Tunes e/and Pechéo.

Vilamoura, Aldeia do Mar tel. 280 313 324 « Quarteira: Rua 25 de Abril tel. 289 389 071 e Quinta do Romé&o tel. 289 388 425




INSUFIC

Os rins humanos desempenham um papel fundamental na nossa
saude e o seu mau funcionamento pode conduzir rapidamente a morte.
Quando os rins comegam a falhar, outras fungdes do corpo séo também
afectadas, umavez que:

* Existe uma acumulacéo de toxinas no sangue

* N&o & possivel expelir o excesso de agua do organismo através

daurina

* Deixam de ser produzidas algumas hormonas essenciais.

A Insuficiéncia Renal Crdnica (IRC) é uma patologia que se
caracteriza pela diminuicdo progressiva da funcéo renal. As suas causas
podem ser vérias, sendo as causas mais frequentes, a hipertenséo e a
diabetes. Geralmente, a IRC caracteriza-se por uma incapacidade dos rins
de proceder a eliminagdo de certos residuos produzidos pelo nosso
organismo, ficando assim perturbado o controlo da composicéo dos liquidos
que constituem o interior do corpo humano. Assim que se perde mais de 80%
de fungéo ndo € possivel viver sem um tratamento de substituicdo.

Sintomas

O resultado da perda da funcdo renal € visivel através de sintomas
como, por exemplo, 0 cansago extremo, o0 inchago das extremidades dos
membros inferiores e superiores, a perda de apetite e cdibras musculares.
Outros sintomas que geralmente surgem estéo relacionados com a anemia,
problemas 6sseos, assim como hipertensdo arterial. O risco de danos
coronarios aumenta significativamente e, desta forma, os doentes correm
serios riscos de sofrer episédios cardiacos e outros problemas.

Principais Causas

A Diabetes é responsavel por cerca de 30% das Doencas Renais
registadas em Portugal e a Hipertenséo Arterial por aproximadamente 20%
dos casos. Desta forma, € essencial desenvolver medidas correctivas e
comportamentos de controlo destas duas patologias para prevenir 0 seu
surgimento e consequente aumento de casos de Insuficiéncia Renal Cronica.

Tratamento

Quando os rins deixam de funcionar e perdem cerca de 80% da
capacidade de funcionamento, é necessario administrar uma terapéutica de
substituicdo. Actualmente, existem essencialmente dois tipos de tratamento
de substituicao renal:

* Transplante de Rim (substit. de drgdo doente por um 6rgdo séo)

* Didlise (substituicdo da fungo renal através de meios artificiais)
Actualmente, os doentes a fazerem dialise podem optar por fazer o
tratamento em casa ou numa unidade de Didlise, que pode ser publica ou
privada. O tratamento no domicilio designa-se Didlise em Casa (DC) ou
Didlise Peritoneal (DP).

Hemodialise oqueé?

A Hemodialise (HD) caracteriza-se pela eliminagdo das
substancias toxicas do sangue fora do corpo. Na Hemodialise, 0 sangue
circula por um aparelho externo e passa por uma membrana artificial
(também designada por rim artificial) que “limpa” o0 sangue e que depois 0
devolve ao organismo. Para a maioria dos doentes que fazem Hemodialise,
este procedimento realiza-se trés vezes por semana, tendo a duracdo
aproximada de quatro horas por sessao.

Dialiseem Casa oque é?

A Didlise em Casa (DC), contrariamente @ Hemodialise, € uma
forma de didlise em que o sangue ndo sai do organismo. Por esse motivo, é
uma terapéutica que pode ser feita no domicilio do doente de forma muito
mais simples, proporcionando-lhe maior autonomia e conforto. E uma forma
de dialise menos agressiva, onde as toxinas e fluidos sdo removidos
gradualmente e de forma continua.

A DC utiliza uma membrana natural como filtro - o peritoneu. O
liquido de didlise é introduzido na cavidade peritoneal através de um pequeno
tubo flexivel previamente implantado no abdémen. Uma parte deste tubo, o
cateter, permanece fora do abdémen e permite ligar as bolsas de solucéo de
didlise. O cateter fica escondido por baixo da roupa, de forma muito discreta.
Adialise realiza-se enquanto o liquido se encontra na cavidade peritoneal. O
excesso de agua e residuos passam do sangue, através da membrana
peritoneal, paraa solugdo de didlise, que € mudada periodicamente.

Existem duas formas de dialise peritoneal:

+ Didlise Peritoneal Automatica (DPA)

+ Dialise Peritoneal Continua Ambulatéria (DPCA).

ENCIARENAL CRONICA S mtomas, causas & tratamencs
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A Dialise Peritoneal Automatica (DPA) efectua-se normalmente
em casa, durante a noite, enquanto o doente dorme. Um dispositivo
(cicladora) controla o tempo para efectuar as trocas necessarias, drena a
solucdo utilizada e introduz a nova solugao de didlise na cavidade peritoneal.
No inicio do tratamento, é necessario preparar as linhas e as solucdes, ligar a
méaquina e conectar o cateter do doente. A cicladora efectua as trocas
programadas, normalmente durante 8 a 10 horas. De manhd, o doente s tem
que se desligar do aparelho.

As maquinas de Didlise Peritoneal Automética so seguras, faceis
de gerir e podem ser utilizadas em qualquer lugar com acesso a electricidade.
E a opgdo de tratamento ideal para as pessoas que trabalham, para as
criangas emidade escolar e para as pessoas que desejam autonomia.

ADialise Peritoneal Continua Ambulatéria (DPCA) é geralmente
feitaao longo do dia. Amaioria dos doentes em DPCA precisa de efectuar trés
ou quatro trocas diarias. Adrenagem do liquido requer entre 10 a 20 minutos e
a duragdo da infusdo da nova solugdo é de 5 a 10 minutos.
Para a aprendizagem s@o necessarias entre uma a duas semanas, ndo
sendo necessarias agulhas. O tratamento pode ser feito em casa, no trabalho
ou noutro local que tenha condi¢des adequadas, podendo ser adaptado a
diversos horarios, consoante as necessidades.

Enquanto o doente mantiver diurese residual (urinar) hd menor
restricdo naingestao de liquidos e na dieta do que no caso da hemodialise.

Em todos os tratamentos de dialise, quer seja hemodialise ou
didlise em casa, existe risco de infec¢do. Contudo, as infecgdes sanguineas
que geram hospitalizagdo sdo significativamente mais frequentes em
doentes que fazem Hemodidlise, devido a forma como é feito 0 acesso a
corrente sanguinea.

O Cenério Nacional

Portugal apresenta uma das maiores taxas de incidéncia de
Insuficiéncia Renal Cronica (IRC) da Europa. Ha mais de 16 mil portugueses,
que se encontram actualmente dependentes de terapéutica de substituicao
renal. Destes 16 mil, cerca de 11.000 encontram-se a fazer didlise e mais de 5
mil foram transplantados.

Em Portugal, mais de 90% dos doentes em didlise faz Hemodidlise,
geralmente realizada em clinicas privadas (85%). A Hemodidlise realizada
nos hospitais representa cerca de 10% dos doentes em didlise, estando
apenas 6% confinados a Dialise em Casa (648 doentes).

Porqué a Didlise Domiciliaria?

Do ponto de vista clinico a DC oferece algumas vantagens, das
quais destacamos: Globalmente, os doentes em DC apresentam uma
sobrevida semelhante ou melhor face aos doentes em HD.

* Os doentes em DC tém menor taxa de infeccdes do que os
doentes em HD e as infeccdes em doentes em DC causam menos
hospitalizacdes e contribuem para um menor risco de vida.

+ADC é mais adequada aos objectivos dos doentes de longo prazo
resultados melhorados apds transplantacdo e preservacdo do capital
vascular.

* Os doentes em DC apresentam um grau de satisfacdo superior
com a suaterapéutica e uma maior qualidade de vida.

+ A Dialise Domiciliaria € sinénimo de mais liberdade e flexibilidade.

+ Em casa, 0s doentes podem planear os tratamentos de acordo
com as suas necessidades e horarios, ndo sendo necessarias deslocacdes
periodicas ainstituices de cuidados de sadde.

Os doentes em DC realizam entre
uma a duas visitas por més, em média a
unidade de sadde. Adicionalmente, os doentes
em DC tém menores problemas relacionados
com infecgbes que os obriguem a deslocar-se
ao centro, sendo esta uma das razdes mais
comuns de internamento de doentes em
dialise no hospital.

Em suma, de uma forma geral, as
pessoas em didlise em casa podem ter um
estilo de vida muito mais independente, com
maior liberdade para trabalhar e continuar a
sua actividade diaria.

€

Fonte: mulher.sapo.pt



FleIFoscopos

Carneiro Carta do Més: 7 de Espadas, que significa
Novos Planos, Interferéncias. Amor: deverd adoptar uma nova
atitude para superar as provas com que se pode ter de deparar a este
nivel. Satde: devera dormir mais horas. Dinheiro: procure dar um
novo impulso a sua vida profissional, diversifique as suas fontes de
rendimentos. NUmeros da Sorte: 1, 18, 22, 40, 44, 49 Pensamento
positivo: Euvalorizo 0s meus amigos.

Touro Carta do Més: 10 de Paus, que significa
Sucessos Temporarios, llusdo. Amor: Evite ter qualquer tipo de
atitude egoista ou egocéntrica, pense duas vezes para ndo magoar o
seu par. Saude: Cultive a sua boa forma através de gestos simples:
estacione 0 carro um pouco mais longe e ande a pé, troque o
elevador pelas escadas, etc. Dinheiro: Tente conter-se um pouco
mais nos seus gastos. Numeros da Sorte: 3, 11, 19, 25, 29, 30
Pensamento positivo: Estou atento a tudo o que se passa a minha
volta.

Gémeos Carta do Més: O Magico, que significa
Habilidade. Amor: O seu charme e simpatia possibilitam-lhe
alcancar a harmonia afectiva a sua volta. Satide: N&o tenha medo de
aceitar aquilo que Ihe parece novo ou diferente. E essa mudanca que
lhe vai permitir evoluir. Dinheiro: Deixe 0s seus investimentos
daremfrutos.

Numeros da Sorte: 19, 26, 30, 32, 36, 39 Pensamento positivo: Eu
tenho Fé para ultrapassar todos 0s momentos.

Caranguejo Carta do Més: O Louco, que significa
Excentricidade. Amor: Ao enfrentar algum problema lembre-se que
este s6 poderd ser resolvido se for abertamente discutido pelos dois
elementos do casal. Saude: Cuidado com a alimentacdo hiper-
caldrica, ndo abuse. Dinheiro: Lembre-se que um bom lider deve ser
capaz de cultivar o bom-humor, pois num ambiente agradavel as
pessoas procuram dar o seu melhor. Nimeros da Sorte: 5,9, 17, 33,
42, 47 Pensamento positivo: Tenho cuidado com o que digo e com
0 que faco parando magoar as pessoas que amo.

Ledo Carta do Més: Rei de Ouros, que significa
Inteligente, Pratico. Amor: Reconheca que ninguém consegue
dominar as suas emogdes em todos 0s momentos e ndo se recrimine
quando ndo reage como gostaria. Admitir que ndo é perfeito € o
primeiro passo para se sentir em paz. Saude: Cuidado com as
quedas, anda muito distraido. Dinheiro: Tudo ir& correr pelo lado
mais favordvel neste sector. NUmeros da Sorte: 8,9, 22, 31,44, 49
Pensamento positivo: Eu sei que mereco ser feliz.

Virgem Carta do Més: Rainha de Copas, que significa
Amiga Sincera. Amor: lembre-se que quando ndo arriscamos, por
medo de perder a estabilidade que conseguimos, estamos a deixar
de viver. Saude: Com disciplina e auto-controlo melhorara
certamente de qualquer situa¢do dificil. Dinheiro: Uma pessoa
amiga vai precisar da sua ajuda, nao Ihe falhe. NUmeros da Sorte: 2,
8,11, 28, 40, 42 Pensamento positivo: Dedico-me as pessoas que

Q) | 213182590

amo.

Balanca Carta do Més: 4 de Paus, que significa
Ocasifo Inesperada, Amizade. Amor: E importante agir no momento
certo, enfrentar os problemas sem Ihes dar demasiado valor. Satde:
Procure com mais regularidade o seu médico assistente. Dinheiro:
N&o € o momento ideal para contrair nenhum empréstimo. Nimeros
da Sorte: 7,19, 23,42, 43, 48 Pensamento positivo: Eu valorizo 0s
meus amigos.

Escorpido Carta do Més: Rainha de Paus, que
significa Poder Material e que pode ser Amorosa ou Fria. Amor: Seja
mais carinhoso com o seu par. Salde: Procure mais vezes 0 seu
dentista. Dinheiro: Nao se deixe abater por uma maré menos
positiva nesta area da sua vida, pois nem tudo esta perdido.
NUmeros da Sorte: 2, 4, 22, 36, 47, 48 Pensamento positivo: Vivo
cadamomento com felicidade.

Sagitario Carta do Més: A Lua, que significa Falsas
llusBes. Amor: Este € um momento favoravel para a conquista.
Saude: Vigie o seu estdbmago. Dinheiro: Observe e oi¢a 0 que 0
rodeia, procure conhecer e experimentar sempre mais, tome uma
atitude perante as situa¢des! Numeros da Sorte: 3, 24, 29, 33, 38,
40 Pensamento positivo: Aalmando temidade, jamais envelhece!

Capricornio Carta do Més: 4 de Ouros, que
significa Projectos. Amor: Dé mais atencdo aos Seus amigos,
dedique-se mais aqueles que ama e que o amam, ndo tenha medo
nem preguica de comecar coisas novas! Satde: Lute contraarotina.
N&o seja hipocondriaco, consulte 0 médico mas sem dramatismos.
Dinheiro: Cuidado com os gastos supérfluos, corte com as
despesas que ndo sao realmente necessarias. NUmeros da Sorte:
4,11,17,19,25,29
Pensamento positivo: Procuro manter-me sereno e ouvir a voz de
Deus!

Aquario Carta do Més: Cavaleiro de Espadas, que
significa Guerreiro, Cuidado. Amor: lembre-se que estamos sempre
a tempo de comegar de novo, de fazer mudancas, vencer 0 mau
humor, as frustracdes e a impaciéncia. Salde: esta mais sujeito a
dores de garganta. Dinheiro: tenha forca para agarrar a vida com
coragem! Numeros da Sorte: 5, 17, 22, 33, 45, 49 Pensamento
positivo: O meu coragdo esté disponivel para o Amor.

Peixes Carta do Més: As de Copas, que significa
Principio do Amor, Grande Alegria. Amor: Em vez de culpar 0s outros
por aquilo que nos acontece, lembre-se que podemos escolher
ultrapassar os obstaculos com que nos deparamos, utilizando-0s
para amadurecer e evoluir. Saude: Valorize mais as suas
qualidades. Dinheiro: Cuidado com as intrigas no local de trabalho,
afaste-se de boatos. Em cada circunstancia faga sempre o que lhe
parece mais certo. Numeros da Sorte: 2, 8, 11, 25, 29, 33
Pensamento positivo: Euvengo os meus medos!
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» Marketing
* Publicidade
* Servigos

if‘\ (ndsio 04[055

Aproveite as campanhas mensais e
trimestrais.Tenha sempre brindes para
ajudar amelhorar as suas vendas!

Prazo de entrega:

10 dias Uteis.
Condicdes de venda:
50% com a encomenda.
50% resto com a
v/aprovacao do layout
para impressao.

Trabalhos Gréficos
Folhetos Flyers, desdobravels revistas, catalogos, etc.

Contacte-nos por email! inalves@mail.telepac.pt

Visite-nos em Olh&o ou em
www.amelhoropcao.com

Janeiro 2012 = L@

N Dolar das Oliveiras

RESTAURANTLE GRILL

Prove 0 Bife de Kobe
Taste the Kobe Steak

Estr. de Vale Parra ¢ Sesmarias ¢ Albufeira - Tel. 289 591 159

Cocktail & Music Bar
s> Dancing Music 70, 80 90th-

Esir. de Vale Parra * Sesmarias ¢ Albufeira - Tel. 289 591 159

EVENTOS?
ESPECTACULOS?

ARTISTAST

1{6?01101[ f 9]_ g
aigarve rms
9 e

Padio / Silves
www.algarvefm.pt

Organizamos
Eventos.
Consulte-nos!

Contacte-nos AGORA: Jodo Cardoso - Director Geral
Telefone: 282 440 100 | Telemdvel: 965 345 519 | 969 746 222
Email: jcardoso.algarvefm@netvisao.pt
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La mejor cion

Passatempos

7 Diferencas / 7 Diferencas / 7 diferences

Descubra as 7 diferencas entre as duas imagens.

Solugdo na proxima edic¢ao

Sudoku

Try to find 7 diferences
Solutions in the next month

e o NENCE

Provérbios Populares

+ Aambigo cerra o coragao.
¢ A apressada pergunta, vagarosa

resposta.

* Aave de rapinando canta. "Q‘
* Abarriga ndo tem fiador.

+ Aboamao, do Rocim faz cavalo; e a
ruim, do Cavalo faz Rocim.

* A boca do ambicioso s6 se fecha
comterradasepultura.

* A boda e a baptizado ndo vas sem
ser convidado.

* A cada Bacorinho, vem seu S.
Martinho

+ Acadaboca uma sopa.

+ A cadela, com pressa, pariu 0s
cachorros cegos.

 Acampo fraco, Lavrador forte.

* A casamento e baptizado, nao vas
sem ser convidado.

Solucédo na préxima edicdo

+ Acavalo dado ndo se olha o dente.

¢+ Achuvade S. Jodo, bebe 0 Vinho e
come o P&o.

* A chuva e o frio, metem a Lebre a
caminho.

* A conselho amigo, ndo feches o
postigo. ‘,r 4
+Aculpamorreu solteira. s

+ Adesgraca ndo marca encontro.

+ Aencomenda é igual ao cabaz-

* Aespada e o anel, segundo a mdo
emque estiverem.

+ Afalta do amigo ha-de-se conhecer

mas ndo aborrecer.
+ Afama longe soa. E mais depressa
amaqueaboa. E

» Afome é amelhor cozinheira.
« Afome é boa mostarda.

+ Afome é o melhor tempero.
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Solucio da edi¢io anterior
Solucién de la edicién anterior

II\ Ondeio 04[)055

Contacte-nos
289721050 « 968639468
inalves@mail.telepac.pt

porque tem mais para ver!

Descubre las 7 diferencias entre las dos imdgenes.
Solucion en la proxima edicion

A°NEDOTAS

Umaamiga conversa com outra:

- Vocé ouviu falar da grande festa de ano novo
que teve sobre aLua?

- Ouvi sim - diz a amiga - teve um grande bufé,
mas nenhuma atmosfera!
E—

Um amigo pede a um outro amigo por um cigarro.
E o seuamigo diz:

- Acho que vocé precisa fazer uma resolugéo de
ano novo dotipo "parar de fumar".

- J& estou no meio desse processo. Agora
mesmo, estou no meio da 12 fase.
-E que primeirafase é essa?

- Parei de comprar.

I

No quarto de um asilo dormiam mais de 20
velhinhos e havia uma escarradeira, no centro do
quarto, que eles usavam para cuspir. Como
ninguém nunca havia lavado a escarradeira, ela
estava quase lotada e o seu contelido ja estava
verde. Até que um belo dia, a escarradeira
amanheceu limpinha, parecia nova. Surpreso e
ao mesmo tempo felizes, os velhinhos quiseram
descobrir quem tinha feito a boa accéo. Foram
perguntando de um em um até que perguntaram
a um senhor todo curvado, magrinho, timido que
respondeu:

- Fui eu! E que ontem a noite quando eu fui cuspir,
ficou um fiozinho enroscado no canto da minha
boca e ai eu fui chupando, chupando...
E—

Uma senhora idosa estava a andar pela rua
quando de repente aparece um assaltante:
-Passe-metodo o seu dinheiro! - diz o ladr&o.

- Eundo tenho dinheiro! - responde - Eu juro. N&o
tenho nada.

O ladréo ndo acredita e revista a velha. Passa a
mé&o no corpo todo da velha tentando encontar
algum dinheiro. Depois de muito esfregar ele
finalmente concorda:

-E verdade, voce ndo tem dinheiro.

E vaiindo embora. Mas antes dele desaparecer a
velhinha grita:

- Se vocé me revistar outra vez como aguela eu
passoumcheque...

).. ~



Sr. Empresario, invista no Algarve!
E conte connosco para
se fazer Ver e Ouvir!

ndaio 04[055
Tim. 968 639 468

Inalves@mail.telepac.pt ,
@mailtelepacpt
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