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Editorial

Estamosjano mésde Julho, e comegaaqui o trimestre do nosso
contentamento porque se tudo correr bem com os homens e a
natureza, Julho Agosto e Setembro sdo 0s meses em que 0
Algarve, com avinda do turismo, podera recuperar um pouco
da crise profunda que foram estes primeiros seis meses de
2008.

Oxala néo haja mais aumentos dos combustiveis para evitar
graves conflitos sociais. E é preciso que 0 governo no curto
espaco de dois meses encontre solucdes para incentivar e
apoiar as micro, pequenas e médias empresas a continuarem a
trabalhar para que no fina de Agosto ndo aumente o
desemprego, e a conseguente pobreza e miséria que leva a
ruptura da coesao social, com os resultados ja conhecidos nas
grandes cidades de Lisboa e Porto onde se verifica o aumento
da criminalidade violenta, cujos nimeros podem ser, para o
governo, apenas de mera estatistica, mas que para o cidadao
comum condiciona a sua liberdade e amobilidade, por ter que
prevenir-seecuidar dasua, edasegurancadosseus.

N&o é segredo para ninguém que as coi sas estdo muito mal no
nosso pais, e nem adianta dizer que estamos assim porque a
Europa e o mundo também estdo mal por causa do aumento do
petroleo. A questdo tem mais a ver com globalizacdo da
economia cujo model o econdémico se apoia ha exploracdo das
grandes maiorias que trabalham e criam riqueza para as
minorias ganharem mais, especularem e multiplicarem maisas
suas riquezas. E quer se queira quer ndo esta globalizacéo
econdmicavai levar o mundo aumarevolucao também global,
porgue nao seramais possivel o mundo continuar aviver como
atéagui, ndo so por questdesambientais mas sobretudo porque
afome é umaameacareal aque todos estamos sujeitos. E bom
ndo esquecer que uma simples paragem dos camionistas por
trésdiasveio mostrar como o Algarve estéd dependente de tudo,
tendo por isso rupturas nos abastecimento de combustivels até
a ameaca de falta de produtos frescos, mercearia e outros nas
grandessuperficiesemercadoemgeral.

O Algarve e os agarvios precisam pois de reequacionar a sua
maneirade estar edeviver aqui no presente, e prevenir o futuro
minimizando dependéncias do resto do pais e do exterior. Sea
nossa indlstria é o turismo, assente numa extensa costa com
magnificas praias e temos um climaameno durante quase todo
0 ano, vamos pois nos todos que habitamos a regiao, e somos
pouco maisde 350.000, comecar acolaborar ea trabalhar para
conseguir a autonomia da regido. Nao nos referimos a
autonomia politico-administrativa do Algarve que € o que 0s
politicos desgjam, mas sim & autonomia econémica da regido
procurando contribuir para que se atinja a auto-suficiéncia
alimentar, e energéticapossivel. Aindatemos campos e hortas,
terras agricolas no Algarve, vamos pois incentivar a sua
exploracdo, dando preferénciaaos produtosagricolas daregiao
guer tenham ou n&o as medidas e os padrdes exigidos pela EU,
afinal ndo podemos ser todos altos, fortes e louros como os
alemaes. Vamos pois comegar aser mai s selectivos nos nossos
consumose escol has porgque vocé ndo precisade comprar todos
os dias mangas do Chile, abacaxi das Honduras, ou macas da
Chinaque sdo produtosimportados que custam divisas ao pais.
A gente sabe que a mentalidade dos portugueses € valorizar o
gue vem de fora, até para seleccionador nacional tivemos um
brasileiro e paraadministrar e salvar a TAP mandamos vir um
Pinto do Brasil, mas convenhamos que aqui no Algarve
podemosfazer maise melhor com apratadacasaquetemos, ha
gue incentivar e expandir a agricultura e recuperar e
desenvolver apescae apisciculturanaregido. Haque procurar

incentivar o mais possivel o recurso a captacdo e
aproveitamento da energiasolar eedlica. Haque procurar criar
no Algarve, espagos e infra-estruturas com condigdes para
atrair anossaregiao inteligéncias e investimentos no sector da
investigacéo enovastecnol ogias.

Por mim eu ja vou tentando mudar alguma coisa. Para poupar
combustivel eo ambiente ando menosde carro, e quando tenho
que fazer deslocagbes para fora da terra, planifico essa
deslocacéo para no mesmo dia e espago a percorrer fazer
diferentestarefas. Parafazer compras do dia (faltas) vamos ao
mini mercado proximo e para fazer as compras quinzenais
vamos ao Jafers um Supermercado sedeado na regido, isto
porgue eu sou dos que defendem que devemos gastar 0 Nosso
dinheiro onde o ganhamos, em vez deoirmosgastar onde ndo
nos d&o nada a ganhar nem a n6s nem a regido. Quando tiver
quefazer compras pense bem ondevai gastar o seudinheiroese
essaopcao éboaparasi e parao futuro dasuaterra. E sobretudo
lembre-se que € consigo, das suas decisdes e atitudes que o
Algarve pode mudar para melhor, ndo faca como aqueles
individuos que apregoam defender os direitos humanos e
calcam “ténis’ e outros produtos de marcas famosas que
deslocalizaram as suas fabricas para a China e a India, por a
mé&o de obra ser mais barata quando ndo é trabalho escravo.
N&o se esguecaque o excesso de of ertadetudo o que hoje pode
dispor, também pode acabar de um momento para o outro, por
isso € bom que se va mentalizando que € preciso plantar e
trabalhar a nossa terra e o mar para que ndo nos falte o pdo, a
sardinhaamarela e afarinhade milho (xarém) quefoi muitas
vezesabasedaalimentacdo dosnossosavos.

O Editor

The Bowen Technique

Every body is better with Bowen

Back, Neck & Shoulder Pain
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Dietas ha muitas e para todos os gostos. Qualquer gque seja a
dieta que vocé escolha parareduzir o seu peso, perder banhas e
melhorar 0 seu aspecto fisico, ou simplesmente porque o seu
COrpo e 0 seu coragcdo comegam adar Sinais de cansago eprecisa
fazer dieta pense nisto; Ninguém precisa de ingerir mais
calorias do queaquilo queefectivamente 0 corpo necessitapara
viver e desenvolver asuaactividadefisica. Todaagentejasabe
gue quando come de mais (em excesso) e hdo tem uma
correspondente actividade fisica que queime (elimine) as
calorias ingeridas a mais, 0 resultado € estas calorias se
acumularem criando gordura que vai deformando e
sobrecarregando pernase érgéosvitais. Ospescadoresdizeme
com razdo que “pela boca morre o peixe’ nos podemos
acrescentar que“ 0 homem também morre pelaboca’. Algumas
pessoas comem tanto que até parece quererem imitar 0S ursos
polares que comem muito para acumularem gorduras e depois
dormir a“siesta’ no periodo de hibernacéo. Facavocé adieta
guefizer, ndo se esquecaque ao depositar amaisdasuacontano
estbmago, quendo ficaaordem paragastar deimediato, vai para
aoutracontaaprazo quelhe garante maisumasgramastodos os
dias, por isso caro ou caraleitora, maisvae“agente’ ficar com
uma peguenavontade de comer ndo saciada, do que comer mais
um bocadinho quevai contribuir parao tal depésito degorduras
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Diet! There are diets for everyone. Whatever the diet you
choose to reduce your weight and improve your physical
appearance, or simply because your body and your heart
starts giving signs of fatigue, think about this; Nobody
needsto eat more calories than their body needsto live and
carry out its daily activity. Everybody already knows that

whenyou eat to much and do no physical activity toburnthe
calories, theresultisto accumul atefat.

The fishermen used to say, and they are right that "the fish
dies by the mouth™" we can add thisto "the man also dies by
the mouth." You can do as many diets as you want, but do
not forget that too much food islike making depositsin the
account that is your stomach, and if you don't spend the
caloriesimmediately, it goesto another account which will
give you interests of afew more grams every day. So dear
reader, it is better to stop eating before you feel too full and
suffer the consequences.

In your meals you have to avoid too much salt and drink
morewater.

If you have already started doing a diet it is good to ook
Continuacao/Next —»
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REFERENCIA NO SECTOR, COM ACCOES
DESENVOLVIDAS DE NORTE A SUL DO
PAIS EM PARCERIA COM CLIENTES DE
PEQUENA, MEDIA E GRANDE
DIMENSAO.

OFERECEMOS UM SERVICO COMPLETO E
DE REFERENCIA NA AREA DO
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TENDO EM VISTA FAZER COM QUE 0S
NOSSOS CLIENTES ATINJAM
CABALMENTE OS SEUS OBJECTIVOS NA
COMUNICACAO COM O PUBLICO-ALVO.

umas acgdes desenvolvidas por nés:

Concepcao de promocdes
Criacdo, planeamento,
desenvolvimento e implementacgéo
de accdes promocionais especificas
de produtos e empresas nos pontos
e nos canais de venda.

Concepcéo e producéo de suportes
PLV

Criacdo e realizacdo de suportes
originais e inovadores para apoio as
accOes no ponto de venda.

AMML2000
Merchandising
www.amml2000.net

Promocdes

Consultoria de Marketing e
Comunicacéo

Aluguer de Equipamentos
Organizacao de Eventos
Reposicédo

Promocao

Sampling

Auditoria do Ponto de Venda

SEDE
tel. 229 064 524/25 . Fax 229 064 526
Rua Fernando Namora, n° 111

amml2000@ammli2000.net 4425-650 Pedroucos/Maia
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aprazo, e muitas vezes ainda nos obrigaatomar umaaguacom
gasparapassar aazia.

Nas suas refeicles evite o sal. Pode verificar por si que quando
consome menos sal bebe menos refrigerantes ou bebidas
acucaradas, cervejas ou vinho eisso € bom paramanter o peso e
evitar hipertensdo.

Sejacomegou com adieta serabom avisar 0s seus amigos, isto
porque as dietas também causam distUrbios e mau humor. Se o
comer altera o humor, imagine-se a alteracdo de humor que
provocaafaltade comida. Ao submeter-seaumadietaobriga-se
a uma mudanca de habitos alimentares ou obriga-se a passar
sem alguns dos alimentos habituais e isso pode causar ligeiras
depressdes (pelabaixado nivel deserotonina).

Ja agora figue a saber que alguns estudos provam que 0S
alimentos ricos em hidratos de carbono, como as massas, pao,
batatas e arroz, tém efeitos calmantes, ansioliticas, sedativas e
levemente antidepressivas, que se assemelham ao aumento de
certas substéncias no sangue que tem efeitos na quimica
cerebral.

Diz-se que a razéo, emocao, aspecto e custo influenciam as
nossas preferéncias alimentares. Por outro lado outros
alimentos mexem com o nosso humor, como o chocol ate, cafée
acucaresque estimulam econfortam.

Saiba também que se pode testar o efeito dos alimentos e estes
sd0 verificaveis meia hora apds serem ingeridos. Conhega
agunsalimentos.

O chocolate é referido como tendo propriedades
antidepressivas por conter magnésio, (um relaxante) e
estimulantes cafeina e teobromina, e ainda em quantidades
infimas, outras substancias com efeitos proximo ao das
anfetaminas.

A cafeinaestimulaas células cerebrais, facilitaadigestdo ecria
um efeito de dependéncia. Café em excesso tem efeito excitante
eimpedeo sono.

Os aclicares sempre presentes nos alimentos, fornecem energia
“combustivel” ao cérebro. Quando o nivel de aglicar no sangue
desce, éfrequente o humor eaboadisposi ¢do bai xar também.

O gérmen de trigo e a levedura sdo ricos em vitamina B e em
Selénio. Um défice neste nutrientes pode provocar um
sentimento de depressao, apatia, ou 0 contrério nervosismo e
irritabilidade.

Paracomplementar e gjudar asuadieta, acrescente um pouco de
exercicio queémuito bom, desde subir edescer escadas emvez
de usar elevadores, andar a pé, fazer boas caminhadas, andar de
bicicleta, nadar no mar ou na piscina e fazer sexo também
conta. O importante é fazer algum exercicio fisico guda a
gueimar as calorias em excesso e a0 mesmo tempo a manter 0
corpo com el asticidade e o espiritojovem
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adviseyour friends so they are aware that you are watching
what you eat.

Some studies show that foodsthat arerichin carbohydrates,
such as pasta, bread, potatoes and rice, have calming
effects, ansioliticas, sedative and slightly antidepressants,
which aresimilar to theincrease of certain substancesinthe
blood that effect thebrain.

Caffeine stimulatesthe brain cells, facilitates digestion and
creates an effect of addiction. Coffee in excess can prevent

Sleep.

The sugars always present in food, is like energy supply
"fuel" to the brain. When the blood sugar level drops, often
the humor and good mood aso drops. Wheat germ and
yeast are rich in vitamin B and Selenium. A deficit in
nutrients can cause a feeling of depression, apathy, or the
oppositenervousnessandirritability.

To complement and help your diet, add regular exercise,
like walking, riding a bike, swimming in the pool or in the
seaand sex also reduces calories. The important thing isto
do somephysical exercisetoburntheexcesscalories.

Ingredientes: atﬂd@ @@ @lﬂ@ﬂa

3bananas- %:litro deleite- 2 colheres de sopade aglcar
um pouco demel (Casotenha. Nao éessencial)

Prepar acéo:

Primeiro de tudo descasque as bananas, em seguidacorte-
as em pedacos e coloque-os num liquidificador. Por fim
junteoleite, o mel e 0 aglicar e mexamuito bem. Coloque
emcopos, sirvaesegostar bebapor umapalhinha.




Eventos, Municipio de Tavira
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1 Cenas naRua“Mafaaa?2’ . Companhiade Culturarte de
Mogambique. Praca da Republica. 22h00

2 a5 FORMAS 12 FeiraArtes Performativas. C. Historico.

5 Cenas na Rua “ Caravan Cabaret” Al MASRAH Teatro e Materiais de ConStrugéo

BAAL. Pragada Republica. 22h00

5 Fest. Anual Patinagem Artistica. Pav. Mun. Dr. Ed. Mansinho.
5 a 21 Set. Exposicao Coleccédo Privada de Pedro Cabrita Rels. L[ | | . . | .. [ | |
Palacio da Galerial Museu Municipal de Tavira. il F
6 Baile. Largo da Republica (Luz de Tavira). 22h00.

6 C. Rua“A Licéo de Offenbach”. ACTA. Praca da Republica
7 Baile e Marchas dos Santos Populares. Lg Republica 22h00
7 €6 Cenas naRua“Aullidos’ Teatro Corsario (Espanha).

Claustros do Convento do Carmo. 22h30 .. H EEE B .. ..
19 Julho a Agosto. Exp. Fotografia: “PORTOBELL Q" Patricia

Almeida“DOCE SAL” Catarina Mendes, Casa dasArtes JA d|feren(;a na

9 Cenas na Rua “Magic Tavira’. Praga da Republica. 22h00 - -
10 Cenas na Rua "Escola de Mulheres', de Moliére. Teatro ao CO nstru gao e DeCO ra(;ao
Largo. Praca da Republica. 22h00

10 a 25 Camp. Mundial Splash/Eurocup de Flash. Ilha Tavira.
11 Cenas naRua“Splash”. T. Regional da Serra de Montemuro.
Praca da Republica. 22h00

11 a 13 Baile. Largo de Estiramantens. 22h00

11 Baile- "Téaniae Teresa" e Luis Godinho. Estiramantens.

11 e 12 XIX Festival de Folclore “Cidade de Tavira'. TAVIRA: Rua do Oculo, 11 - Loja A - 8800 Tavira « Tel./Fax: 281 370 899
11 a 20 I X Mostra Cinema Europeu. Conv. do Carmo (ar livre)

12 Fest. Anual Patinagem Artistica. Pav. Municipa Luz TVR www_ bOﬁ nqs_com

SEDE: Av. da Liberdade, Apartado 104 » 8150-909 S. Bréas Alportel
Tel.: 289 842 601 - Fax. 289 842 630
FARO: Gaveto da Av. Cal. Gubelkian, 10 8000 Faro « Tel./Fax: 289 822 020

12 Baile - grupo "Reflexo" e Pedro Viola. Estiramantens

12 Cenas na Rua “ Johan Wellton road show” Johan Wellton
(Suécia). Praga da Repiblica. 22h00 GUERREIRO'S
13 CenasnaRua“ Girafas’ Xirriquiteula Teatro (Espanha).
Jardim do Coreto / Praca da Repiblica. 21h00 e 23h00 RESTAURANTE
13 Prova Nacional de Campo "Tiro com Arco". Campo de De: Joseé Manuel S. Guerreiro

Futebol da Luz. 10h00 : Casamentos e Baptizados
. . . . e e 2 Requinte e Qualidade

13 Baile - grupo musical "Duo Espacia". Estiramantens - —

16 “Mestre Almada’ Armacdo do Artista. Pal. Galeria. 22h00

18 Rosa Passos. Jazz e Bossa Nova. Fébrica Balsense. 22h30

18 Fanfarra Kaustica. Praga da Republica. 22h30

18 Julho a 3 Agosto X1V Feirado Livro. Ruado Cais. 0

19 Torneio de Malhas e Tiro ao Alvo. Estiramantens.

19 Fe<t. Internacional de Folclore de St° Estévao. Rua Antoénio Pinheiro Lote 40 « Porta Nova

Marisco e peixe sempre fresco... Qualidade Garantida!

19 e 20 Torneio de Futsal GeminagOes. Pavilhdo Municipa Dr.

Eduardo Mansinho

19 a 25 Camp. Mundo Splash e Eurocup de Flash. Tavira

20 Encontro Tradicional MUsica Portuguesa.m Cachopo. 16h30
21 Baile com "Dimensdo Trés' e Gala de JovensArtistas
Amadores. Largo da Republica. 22h00

22 “ToraToraBig Band”. Praga da Republica. 22h30

24 “Quinteto La Tipicad” Argentina. Praca da Republica. 22h30
25 Uni Tango (Argentina). Praga da Republica. 22h30

25a 27 “Aqui haOstras’- | Festival da Ria e outros Mariscos.
Parque de Estacionamento das Salinas

26 Ute Lemper e Orquestra do Algarve. Lg do Carmo. 22h30
27 Prova Nat. de Mar- Cidade de Tavira. llha de Tavira. 11h00 : : :
2728 Baile, Jorge Miguel. Lg Repiblicaluz Tavira. 22000 [0 £ 125 unic 2 Conceledo e T - iebfme 200 37000

31 JP Simoes. Palécio da Galeria. 22h30 Loja 3 - Rua 25 de Abril 18 = Conceigéo de Tavira = Tel: 281 370 084 = 8800 Tavira
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da Isilda

Este més vamos
falar de beleza...

Para ter uma pele brilhante, enquanto a banheira enche,

pendure no chuveiro um saco de musselinacom um quilo

defarelo. Quando estiver cheia, adguateraarrastado todo
i ofarelo. Antesdeentrar nabanheira, pressione o saco para
e que o resto do farelo saia através do pano. Pode ainda
acrescentar 0 seu gel corporal habitual. A peleficaramuito
macia.
O péssego é Optimo para as pel es secas e com rugas. Com
ele pode fazer a seguinte méascara: triture o péssego e
misture-o com clarade ovo. Aplique sobre o rosto e deixe
actuar 20 minutos. L ave com dguamorna.
Os poros tém tendéncia a dilatar se a pele for
excessivamente oleosa ou se tiver perdido a elasticidade
com o tempo. Ficar8o mais fechados se aplicar no rosto
uma méascara de argila Deixe-a repousar durante 10
minutos, retireea com agua fria e passe um tonico
adstringente.
Se 0 seu cabelo é muito fino e pouco tempo depois de o
lavar fica escorrido e com as pontas espigadas,
experimente este truque: lave-o com champdo que |he dé
volume e, quando o aplicar pela segunda vez, deixe-0
actuar alguns minutos. Depois em vez de usar creme
amaciador, deite uma garrafinha de cerveja na Ultima
passagem.
Se tiver as pestanas direitas e sem forma e quando poe
rimel este quese ndo senota, pulverizeum pouco delacana
ponta do dedo indicador e, com os olhos bem fechados,

passe-0 pelas pestanas, desde araiz até as pontas. Depois
curve-as com um frisador, feche novamente os olhos e
aplique p6 dearroz solto, com aajudade um pincelinho ou
de uma esponja. Neste momento ja deverdo estar

—

encurvadas. Se assim ndo for, volte aaplicar rimel sobre o

podearroz.

Para 0 caso de |he virem a aparecer golpezinhos nas

comissuras dos |&bios, aplique-lhes uma compressa com

mel. Se a deixar actuar durante a noite, no dia seguinte

ter&o desaparecido por compl eto.
" A temperaturadaaguanao deve ser amesmaparatodosos
tipos de pele. Por isso, tome nota: se a sua pele for seca,
sempre que aplicar agua no rosto, quer segja paralavar ou
apenas para refrescar, é preferivel usar agua morna. Pelo
contré&rio, se tiver a pele oleosa, dar-se-4 muito melhor
com agua fria, pois com esta temperatura 0S poros
fecham, limitando-se, assim aproducéo de sebo.

Até5 Mostra Filatélica. Ruado
Comeércio, n° 17 (antigaloja
Campilar). Seg. a Sab. 10h00 as
12h30 15h00 as 18h00

Até 6 Feirado Livro 2008.
Jardim Pescador Olhanense.
19h30 as 24h00

Até 17 de Agosto Exposicdo de Martins Leal. Galeriada
Biblioteca Municipal de Olhao

Até 25 de Agosto Concurso Literario - Algarve/Brasil. Clube
da Simpatia

5 MUsica para Bebés. Conservatério de MUsica de Olhdo

8 “llha dos Escravos, A” por: Francisco Manso. Inserido na
Iniciativa: Olhares sem Preconceito (Cabo Verde) em
parceriacom aMOJU. CineClube de Olh&o. 21.30h

24 a 27 FeiraNacional de Parques Naturais e Ambiente.
Jardim Pescador Olhanense. 18h00 as 24h00

Mercados e Feiras:

1.° Domingo do més. Feira de Velharias. Fuzeta: Junto ao
Parque de Campismo

4.°e5.° Domingo do més. Feira de Velharias. Quelfes.
1.2Quinta-feira do més. Mercado. Fuzeta: Junto ao Parque
de Campismo.

1.° Domingo do més. Mercado. Moncarapacho: Junto a Rua
das Olarias.

4.°e5.° Domingo do més. Mercado. Quelfes: Frente a
Escola EB1 de Quelfes

Carreiras de Barcos p/as llhas
De 1 de Julho a 31 de Agosto

Olhao Culatra Farol
07h00 07h45 07h30
09h00 0930 10h00
11h00 11h30 12h00
13h00 13h45 13h30
15h00 15h30 16h00
17h30 18h00 18h30
19h30 20h00 20h20

MARISCOS o555

Camardo ¢ Conquilhas
Sapateira ¢ Lavagante
Ameijoas ¢ Lagosta ¢ Perceves e etc.

5% desconto
JARDIN PESCADOR OLHANENSE

Avenida 5 de de Outubro (Cerca de la PSP) - OLHAO

(Aceitamos Encomendas)

& 00351 937 788 877

REST. RIA
FORMOSA

=
MARISCOS
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Cerimoénias do 16 de Junho 2008 ¢ Celebrations of June 16, 2008 ==

N&o éhabito em*“ A Melhor opgdo” escrever muito sobreeventose
efemérides que ja passaram mas nesta edicdo vamos falar um
pouco de como foi 016 de Junho de 2008 na Cidade de Olhé&o,
porgue ndo € todos 0s anos que se comemoram os 200 anos de
histéria de um povo que se fez a s mesmo e que, com uma
populacdo tdo pequena deu um extraordinario exemplo de
coragem ao revoltar-se contra as forgas de ocupagdo francesas,
que expulsou do lugar de Olh&o, dando inicio ao levantamento
popular detodo o Algarve, que assim puseram fim a presenca das
tropasde Napoledo quenuncamaisvoltaramaoAlgarve.

A cerimonia comecou no largo da Camara Municipal com o
hastear simultaneo da bandeira nacional, do municipio e da EU,
perante umaforcamilitar representativa dostrésramosdasforcas

rafias de J. Corte Real

armadas, bombeiros, escuteiros, autarcas do municipio de Olhao,
entidades civis e militares e muito povo andénimo. Seguiu-se uma
singelacerimoéniade deposi¢éo defloresno monumento em frente
aigrejadenossa Senhorado Rosério em homenagem aosher6isdo
16 de Junho de 1808. No Saldo Nobre da CMO decorreu a
ceriménia de boas vindas e agradecimento a todas as entidades
civis, militares, convidados e atodas as pessoas pel a sua presenca
nesta data tdo importante para a Nobre Vila de Olhdo da
Restauragéo, hoje cidadede Olh&o.

Nestas ceriménias h4 sempre muitos e longos discursos, que
incomodam, cansam e deixam al quebrado quem tem que ouvir de
pé, equer ficar até ao fim, paraouvir falar o homem quehamaisde
uma década decide o destino deste municipio num projecto que
visa pobr cidade Olh&o e as suas freguesias definitivamente no

Quinta dos Poetas

Hotel - Restaurante

A\ melhor opcéo para a sua refeigao

CondicBes especiais para grupos até 250 pessoas
(casamentos, baptizados, aniversarios, grupos)

- |

Tel.: 289 996 990 / Fax: 289 990 999 / recep@ﬁm!adp_spoetas.com / OLHA_Q

www.quintadospoetas,.com

Itisnot usual in"The Best" to write alot about eventsthat have
passed. Butinthisissuelet'stalk alittle about the 16 June 2008,
in the city of Olhao, because it is not every year that a city
celebrates 200 years of history. A small population in 1808
gavean extraordinary example of courageto began therebellion
against the occupying forces of France, which expelled the place
of Olh&o, initiating the movement of the entire popular Algarve.
This put an end to the presence of the troops of Napoleon who
never returnedtotheAlgarve.

The ceremony began in the City Council with simultaneously
raising the national flag of the council and the EU, before a

military force representing the three branches of the armed
forces, plus firefighters, scouts, mayors of the municipality of
Olh&o, civilian and military entitiesand many other people. This
was followed by a single ceremony laying flowers by the
monument in front of the church “Lady of the Rosary” intribute
to the heroes of June 16 1808. The Main Hall of CMO held the
ceremony of welcome and thanksto all civilians, military, and
invited people, by their presencein such animportant day for the
City of Olh&o.

Inthese ceremoniesthere areawaysmany long speeches, which
tirethose who haveto listen standing up, and want to stay to the
end, to hear the man who for over a decade decides the fate of

Cont. Pag. 9—»
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Computadores Portateis
desde 590 € IVA incluido.
PC completo + monifor e impressora
desde 590 € IVA incluido.

' Protecéo e Ségurana

Garantimos o assisténcia
Assisténclo técnica o lodos as marcas
Cursos de Formacgdo.

E. M. 125, 200 -Lj A = Tel, 282 715804 Fax 289715451 = 8700 Olhao

Estrada de Quelfes » Edf. Patinhan® 12 r/c « 8700 OLHAO

TEL.: 2897022 11« TIm.: 963 439 001

[ construcdo e manutencdo / venda de equipamentos e acessorios para piscinas

Construimos a Piscina
rVO dos seus Sonhaos!

Desconto de <

Restaurante

ho do Carlos

e\ L e wile o I el
R. Dr. Antonio Henrique Cabrita - Lt 1 - Lj D « 8700 Olh&o
tim.: 91 218 88 55 = geral@corvopiscinas.com
£ corvopisginasicom/portal
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do futuro. Ouvir falar o presidente na sua peculiar voz, por vezes this municipality in a project to put Olh&o and its parishes
rouca, mas sempre clara na definicdo do que sdo projectos e definitively on the path to the future. People listened to the
objectivos da sua administracdo nao cansa, porque o autarcafala  president with his peculiar voice, sometimes hoarse, but always
com conviccdo e paixdo dos — : - - Clear, defining the objectives
projectos e dasobras concluidas, E ‘F’H Hﬁ - and projects that his
do mesmo modo que fala dos _ 4 administration is working on,
NOVOS projectos, e levaquem o =SS L : because the mayor spoke with
ouve, a visudizar com de a conviction and passion about
ﬁbfas que quer ainda ;glalléar. the projects for the future and

g0 cansa ouvir quem faia das completed. It never tires to

obras que fez e faz, ndo cansa h n eaking of th

ouvir quem se dedicade corpo e eerkan)r/]o € sﬁ 'ng Od 1

alma ao trabalho que escolheu wele e sdileiss Bne s
planned. After the speech from

fazer, e aindamenos cansa ouvir . .
um discurso de quem sededicaa President Francisco Leal, Prof
Dr. RosaMendes spoke.

servir a causa publica com
espirito de servico publico. _
Depois do discurso do | confessthat | had heard with
Presidente Francisco Leal, F0n e . satisfaction the first time (in
discursou 0 Prof. Dr. Rosa [ | January in the presentation of

———

Mendes. Confesso que j& tinha the Programme of

ouvido com agrado uma primeira vez, (em Janeiro na Commemoration of the Bicentenary of the city) that speech
apresentacdo do Programadas ComemoragGesdo Bicentenarioda  about the men of Olhdo who made the rebellion of the June 16,

cidade,) agquela palestra sobre os homens de Olhdo que fizeran o 1808, but we have to admit that there are historians who know
levantamento do 16 de Junho de 1808, mas temaos que admitir que

Seu

LI .|II-.I.|| I:]ihED

_mads poe A

|Municlpiu de DIhdo | Largo Sebastido Martins Mestre, B700-343 0lhdo | tel. 289 700 100 | fax: 289 700 111 | email: geral@cm-olhac.pt | site: www.crm-olhao, pt
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how to tell stories. The prof. Rosa Mendes is one of those
historians who, although we were listening standing up it waas
an interesting speach. Also the Prof. spoke, (an indirect to the
Secretary of State) that in those days the fisherman of Olhdo
were against and avoiding the payment of taxes imposed them
By Faro Lords. A slight allusion about contributions and taxes
that ordinary people today, are required to pay, without seeing
any great benefits. Theprof. shortened thishistory of theheroic
people of Olh&o awaysagainst the Faro peoplethat suppressed
and limited their freedom, and against the French who went
away expelled by thewill of thissmall village. A few fisherman
decided to cross the Atlantic Ocean in an epic journey named
“Bom Sucesso” to go to Brazil to speak with the prince regent
telling him the good news that the Algarve Kingdom was
liberated and to ask the princefor thetitle of the small village of
Olh&otobecameaVila.

hahi storiadores que sabem contar histdrias. O Prof. RosaMendesé
um desses historiadores que, apesar de estarmos de pé, também
ndo nos cansamos de o ouvir falar da historiadas gentes de Olhéo,
como nasceu esta terra, como se formou e forjou o caracter e a
coragem desta gente, simples e humildes pescadores, que
prezavam aliberdade e os seus direitos e souberam lutar por esses
valores, com inteligéncia contra os senhores de Faro, com paus,
forquilhas e algumas armas contra as soldados de Junot que lhes
ocupavam aterra e lhes levava o sustento. Também o professor
falou, (numaindirectaao Sr. Secretério de Estado do PM, presente
na cerimonia em representacéo do governo) que ja naqueles
tempos os maritimos de Olhdo se rebelavam e fugiam ao
pagamento das contribuicdes e impostos que a Fazenda de Faro

The ceremony in Town Hall after the council ended with the
tribute and delivery of 'Medas of Merit' to officials who
completed 25 years of the CMO service, and also the Priest
Alberto, And Fireman Comander Jodo Nogueira.

At 1 pm it was the inauguration ceremony of the Municipal
Library in the old building of the Hospital, whose construction
insideit wascompletely renovated and surprised all thevisitors
by the modernity of the architecture, scale of the spacesand use
of natural light

Ihes impunha, numa ligeira alusdo &s contribuicdes e impostos a
que o cidaddo comum, hoje, esta obrigado a pagar sem ver dai no
presente grandes beneficios e desacreditar de algum dia ver esses
beneficiosno futuro. O Prof. encurtou apalestrasobreahistoriado
heréico povo de Olhdo sempre avessos aos farenses que 0s
exploravam e limitavam a liberdade, revoltados contra os
franceses que os correram as pauladas e aindaassim como sefosse
pouco paramerecerem o seu avarade Vilaeasualiberdade, ainda
se fizeram ao mar atravessando de margem a margem o Atléntico
numa épicaviagem no caique Bom Sucesso parair ao Brasil levar
ao principeregenteaboanovadalibertacdo do Reino doAlgarvee
pedir otdo desgjado alvaradeVilaparaasuaterra.

A cerimonianos Pagos do Concel ho terminou apésahomenagem e
entregade M edal has de M érito aos funcionérios que compl etaram
25 de servico na CMO, e também ao paroco Alberto e Jodo
NogueiraComandantedosBM.




Cerca das 13 horas seguiu-se a cerimoénia de inauguracdo da
Biblioteca Municipal, no antigo edificio do Hospita cuja
construcdo no seu interior foi totalmente remodelado e a todos
surpreendeu pela modernidade da arquitectura, a amplitude dos
espacose o aproveitamento daluz natural .

A salade exposicBesfoi inauguradacom aexposicéo dasobras de
Mestre Anténio Martins Leal, ilustre pintor olhanense da minha
geracdo, a quem desgjo muitos e longos anos de vida pintando
como gosta, com as cores volumes formas com que gosta de se
exprimir.

A judtificada festa da Cidade de Olh& comemorativa do
bicentenario do 16 de Junho continuou & tarde com aevocagéo na
Ponte de Quelfes e areconstitui¢do da despedida dos mareantes e

Olhao= /n=e¥s:
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Inthe art exhibition Gallery, inaugurated with an exhibition of
works of a distinguished painter Olhanense, Anténio Martins
Ledl.

200yearsof history justified thecity of Olhdo commemorating
the bicentenary of June 16. So in the afternoon it was made
with many figurants the recreation of the fight against the
French soldiersin Quelfes Bridge, and later on the departureto
Brasil of Caique “Bom Sucesso” and the farewell toissailors.
In the afternoon, there was also a very nice spectacle from the
GNR mounted Band. At night in the garden Pescador
Olhanense, there was a show by Luis Represas and his

Grandes
Descontos
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Entrega e Montagem Gratis!
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orchestra. To finish this bicentenary of June 16, there was a
great firework show ontheestuary that everyonelovedto see.

The City of Olhdo must be congratulated by the historical
legacy of their ancestors and should be congratulated by the
way the actual authorities have honoured its past and recent
history.

largada do caique Bom Sucesso rumo ao Brasil. Depois foi o
espectaculo daBandaacavalo daGNR. A noitetambém no jardim
foi 0 show de L uisRepresas e paraculminar este bicentenario do 16
de Junho teve lugar um grande espectéculo de fogo de artificio
sobreariaqueatodosencantou. Estadde parabénsacidadedeOlhdo |
pelo legado histérico dos seus antepassados, esta de parabéns a | %
autarquia por saber homenagear os que fizeram a sua histéria &
passada e recente e estdo de parabéns os olhanenses que
conhecendo ahistoriadasuaterra, maisforgade carécter ecoragem
terdo para vencer as adversidades e 0s “franceses’ de hoje para se
lancarem em projectos empresariais, de solidariedade ou indole
cultural, que projectem de novo a gente de Olh&o, como o fizeram
0s homens que em 1808 se aventuraram mar afora para conseguir
fazer de um insignificante povoado, a Nobre Vila de Olh&o da
Restauracéo.

|
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ParaguemgostadeLivros

Em Olh&o vai decorrer aFeirado Livro naAv da Republicaaté
dia6 de Julho. Deixamos aqui estainformagdo para os amantes
dos livros e amigos da leitura ndo se esquecerem de visitar a
Feirase ndo for paralevar para casa um novo amigo, ab menos
guesgjaparaver ostitulosexpostos.

Chamamos a atencéo para a Sextante Editora que vai estar
representada nesta Feira através

no stand seu distribuidor Livrosda Olhos
Ria Formosae, duranteaFeiraa | de cagador

Sextantevai trazer aOlhdo um dos
Seus escritores para se dar a
conhecer pessoalmente aos
leitoresquevisitemo stand. Assim
no 5 de Julho vai estar naFeirado
Livroem Olh&o o escritor Anténio
Brito autor do romance “Olhos de
Cacador” um livro que conta a
histéria de um Zé Fraga que foi
soldado em Africa. Sejaleulivro e e
“Olhos de Cagador” que vai na 22 edicdo e teve de outros
escritores e da critica em geral a mais elogiosas referéncias, €
esta é uma boa oportunidade para os leitores conhecerem
pessoalmenteefalar com o escritor. Sejaleuolivroouotemem
casa, aproveite e leve-o para o autor o autografar. Se ainda néo
tem este livro “ Olhos de Cagador” aproveite para o adquirir na
Feiraendo seesguecade pedir paraAnténio Brito o autografar.

Amtalirra Brifo

Viagem a volta de 1808Muitagente residente em Olh&o
e no Algarve ndo sabe que em Olhdo o Caique Bom Sucesso
pode sair em viagens de meio dia ou dia inteiro, pela Ria
Formosa ou na costa, levando grupos de jovens de escolas ou
adultos de associagdes e entidades (sem fins lucrativos), bem
como também pode ser fretado a
preco diferenciado por
operadores turisticos e empresas.
Este Verdo organize um grupo na
Sua empresa ou com O Seu grupo
de amigos e venha navegar naria
ou no mar ato na réplica do _
Caique Bom Sucesso, para sentir 5
0 que é navegar num caique e
imaginar o queterdsido aviagem
ao Brasil em 1808 no caiquedessa
época.

ParaNavegar naRiaFormosa.

Mas em Olh&o tem mais embarcacdes para navegar, paraaém
dos barcos de passageiros que fazem as viagens de ida e volta
para as |lhas do Farol e Armona, também ha barcos taxi para
navegar mais depressa e, setiver umafamiliagrande, aténemé
caro fretar um téxi. Mas tem também os mini cruzeiros naria
organizados por Cruzeiros Ria Formosa. E claro ha ainda o
Hobie Kayak que o pode levar a navegar pela Ria Formosaem

Cont. Pag. 14
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For thosewholikeBooks

TVisitthe Olh&o Book Fair until July 6inAv daRepublica. This
information is for book lovers and those who love reading.
We call your attention to the Sextans Publisher who will be
represented at thisFair by isdistributor LivrosdaRiaFormaosa.
During this event the Sextans will bring to Olh&o one of its
writersto the stand On July 5, therewill be on appearance of the
writer Antonio Brito,
author of thenovel "Eyesof
Hunter". A book that tells
the story of a soldier José
FragainAfrica. If you have
read the book "Eyes of
Hunter" whichisnow inthe
2nd Edition, thisis a good
opportunity for readers to
seeand talk with the writer.
If you haveread thebook or
have one at home, takeit to
the author to be
autographed. If you do not
have this book "Eyes of
Hunter" take the
opportunity of buy one in
the Fair and do not forget to
ask to be sign for Antonio
Brito.

Travel around, 1808

Many people living in the Algarve Olh&o do not know that in
Olh&o the Caique “Bom Sucesso” can make a half-day trips or
full day, in the Ria Formosa or on the coast, taking groups of
young people from schools or adults from associations and
(non-profit)entities, and can also
be chartered at adifferent price by
tour operators and businesses
companies. Thissummer organize
a group from your work, or get a
group of friends to sail into the
estuary or on the high seas in
Caigue “Bom Sucesso”, to feel
what is navigating in acaique and
to imagine what would have been
the trip of the origina caique in
1808toBrasil.

ToBrowsetheRiaFormosa

In Olhao there are more boats to navigate the Ria Formosathan
only the passengers boats to the “lighthouse” and Armona
islands, there are also taxi boatsto navigate more quickly and, if
you havealargefamily, itisnot expensive chartering ataxi boat.
If you also want cruises into the estuary organized by Mini
Cruises Ria Formosa (see the advert in this edition). Of course
there is dtill the Hobie Kayak that can take you to the Ria

Cont. Page 14
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grupo aque nem faltaum guia Maisumanovidade [
para quem gosta de navegar naria so por meio dia =
ou odiatodo, aHobie Kayak comegou aoperar com
um barco motorizado, com 12 lugares que oferece
todo o conforto eaalegriade umaexperiéncialnica
que é navegar namaisvivaericareservanatural da
Europa. Se ndo vive em Olh&o? Um dia destes,
pegue nafamiliae venhaaCidade do Mar e Capital
da Ria Formosa para navegar numa destas
embarcacbes que dao mais graca e cor a Ria
Formosa, e muita alegria a criangas e adultos de
todasasidades.

/ Visit Olhdo e

B | [ =

Formosainindividual pedals canoeswith aguide.
A novelty more for those who like to surf the
estuary only by a half day or all day, the Hobie
Kayak began operating with amotor boat, with 12
seats that give all the comfort and joy a unique
experienceto visit the Ria Formosathe most alive
and rich natural reserve in Europe. If you do not
live in Olh&o, then one of these days, take the
family and cometo “ City of the Seaand Capital of
Ria Formosa’ and navigate in one of these boats
that give more color and grace to the RiaFormosa,

. andjoy tochildrenand adultsof all ages.

Olhao Fashion 2008

Prometemos e cumprimos. Aqui estédo algumas imagens do
show de moda Olh&o Fashion 2008. O certame decorreu no fim
do més de Maio num palco montado naAv. Da Republicatendo
por fundo a Igreja Matriz. Esta Olh&o Fashion 2008 foi um
sucesso no espectaculo que ofereceu a cidade, para mostrar
moda, a graciosidade dos model osinfantis e a beleza dos e das
jovens da cidade que desfilaram com model os de pronto avestir
para o Verdo que estdo avenda nas | ojas da cidade de Olh&o que
patrocinaram aFashion 2008.

We promised and fulfilled. Here are some images of the fashion
show “Olh&o Fashion 2008". The event took place at the end of
May in a stage mounted on Avenue The Republic with the
Church as backgroud. This Olh&o Fashion 2008 was asuccessin
the show offered tothecity, to show fashion, thegrace of children
models and the beauty of young models that pass the colection
ready to wear for Summer, that is on sale in the shops which
sponsored this“ Olhao Fashion 2008” .

Fotografias de J. Corte Real

¢ A 5 ot ABORDADOS
Criagao e Fabricagao de Fardas
Creacion y Fabricacién u’l_&mus

LoGOS = CAMISETAS = GORRAS s ETcN

Rua Anténio Malafaia Teles, 10 8 + OLHAC _
i ooas1 289 715 971 [ 00351 967 053 076  famoba.cara@clbept
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Olhdao Fashion 2008

Snacl * Restaurante Cavaleiro

Satda Othdo Tavira / Espanha
Faro N 5. p Alportel A = -

EN 125 _
Olhdo

E.N. 125 = Marim » 8700 Olhao

() 00351 289 701 603

Maguinas » Ferramentas
Bosch « Dewalt « Black & Decker « Hitachi
RAMINHOS

Ferragens * Tintas
Barbot + Robblalac

ot cores com Desconto Especial

L] 1 - Rua do Comércio, 62 - BT00 227 Olhdos Tel 289 703 033
Lj2-EMN. 125183 A - 8700 297 Olhao = Tel 289 704 866 Fax 289 704 188
Lj3-EN. 125195 A - B700 Olhao firaminhesi@mmail telopac, ot




A melhory (] J—

19 Julho

La mejor cion =

il

« Q

Osolhanensesem particular eosal garviosemgeral jasabem que
0 mercado do peixe em Olh&o é o melhor lugar para comprar
peixe bem fresco. Mas como nés sabemos que os turistas
nacionais e estrangeiros que vém de férias para a nossa regiao,
ndo sabem e muitas vezes ndo conhecem a diferenca entre o
peixedo diae o peixe ( constipado como diz 0o meu amigo Jodo )
com agunsdias de gel o, mas que ainda esta bom para consumo,
vamos dar-lhe algumas dicas para escolher melhor o peixe que
vai levar paracasa.

Asdicassfo paraageneralidade dos peixesmas como o peixeda
época no Algarve é a sardinha gordinha e gostosa, vamos pegar
em duas sardinhas para |he mostrar a diferenca entre a sardinha
dodiaeadodiaanterior.

PELE. Comece por reparar na pele, que deve ter uma
pigmentacdo viva, brilhante e sem descol oragdo. Se as escamas
sesoltarem facilmenteindicam menosfrescura.

CARNE. A textura da carne deve ser rija e elastica. Se estiver
molejanao estaraem perfeitascondicoes.

OLHOS. Olhos devem
mostrar-se salientes, com a
cornea transparente e pupila
negra. Deixe de lado o peixe
com a coOrnea opaca ou
ensanguentada e pupilas
acinzentadas.
GUELRAS. Devem
apresentar-se vermelhas e
brilhantes. Quando tém uma
cor acastanhada o peixe pode
ndo estar em boas condi goes.
CHEIRO. Se cheirar a mar
indica frescura. Se cheirar a
amoniaco indica problemas de
conservacao.

No mercado municipal, que é também um ex-libris da cidade de
Olh&o encontrasempre umagrande variedade de peixes, chocos,
lulase polvo, mastambém, moluscos, bivalvesemarisco. Deum
modo geral todos os produtos do mar a venda no mercado do
peixe de Olhdo sdo frescos, e 0s comerciantes sabem que é
preciso manter essa tradicdo de ter sempre peixe fresco do dia
para que o consumidor, ndo perca o bom habito de comprar na
pracade Olh&o, trocando estapragapor umaqual quer peixariade
um grande hipermercado onde o peixe, j& muito vigjado
certamente, esta muito bem apresentado e iluminado mas nem
por isso maisfresco, emborapossaestar maisbarato.

E ja que faldmos nas gostosas sardinhas de Olhdo que se
recomendam sgjam assadas, que tal um vinho tinto da Fuseta
paraasacompanhar?Assardinhas comprano mercado de Olh&o.
O Fuseta tinto também o encontra em algum supermercado da
cidade, mas se ndo encontrar lembre-se que os Supermercados
Jafers em Quarteira tém vinhos Fuseta assim como outros bons
vinhosdoAlgarve.

Paraacabar este apontamento sobre as boas sardinhas assadas da
Cidade do Mar, que certamente v8o ser consumidas
acompanhadas de uma boa salada, nunca serd demais lembrar
gue deve lavar bem os vegetais e tomates que vai utilizar na
salada. SO mais uma notinha que nés também néo sabiamos,
quando fizer churrascos evite queimar (torrar) os alimentos pois
i ss0 podedar origem abenzopirenos, substanciascancerigenas.

Peixe Fresco?! ...E no mercado de Olh&o pois clarola‘"; S
':or fresh fish ?... The best place is the Olhdo Municipal fish market of coursel

"o ] L |

The people in Olhdo in particular aready know that the fish
market in Olh&o isthe best place to buy fresh fish everyday, at a
good price. But as we know that domestic and foreign tourists
who come on holiday to our region, do not know this, and often
do not know the difference between the fish of the day and fish
withafew daysof ice, (or asmy friend John Cal habanasays, fish
with acold), here are sometipsfor choosing the best fish to take
hometogrill or toboil.

These tips are for all types of fish, but as the seasons fish in
Algarveisthesardine, wewill take up two sardines and show the
difference between the fish of the day and sardines from the day
before.

SKIN. Start by paying attention in the skin, which should have a
pigmentation alive, bright and without discoloration. If the
scales didn't come out easely it indicates freshness.
M EAT. Thetexture of the meat must be firm and elastic. If itis
soft it is no longer in perfect condition.
EYES. Eyes must show its salient, with the transparent cornea

pupil black. Leave aside the fish
with the corneaopaque or bloody
pupilsand grey.

GILLS. They must be red and
shiny. When you have a
browning the fish is not in good
condition.

SMELL. If it smellsof seawater
it indicates freshness. If is
ammonia smell indicates
problemsof conservation.
Inthemunicipal market, whichis
also an ex-libris of the city of
Olh&o there is aways a great
variety of fish, cuttlefish, squid
and octopus, but also, mollusks,
bivalves and seafood. In general all sea products on sale in this
market are fresh, and traders know that they must maintain this
tradition. Do not missthe good habit of buying inthefish market
of Olh&o, to change this market by any shop fish in a large
hypermarket where the fish has probably travelled along way,
but isvery well presented, and lit, but not fresh, although it may
becheaper.

And since we talked about the tasty sardines of Olhdo, we
recommend that they are grilled with a red wine of Fuseta - a
good choise. Thered wine Fusetaiis also found in supermarkets
in Olhdo, but if you cannot find it here, remember that in Jafers
Supermarkets in Quarteira there is always Fuseta wines and
other finewinesof theAlgarve.

Tofinishthistip about the good fish of Olh&o, the City of the Sea
and Ria Formosa Capital, which certainly will be consumed
accompanied by agood salad, isgood to remember you that you
must wash the vegetables and tomatoes very well, that will be
used in the salad. One more small note about barbecues, thisone
wealsodidn't know, that
you should avoid
burning barbecues
foods, asthismay lead to
benzopirenos,
carcinogenic
substances.




Eventos, Municipio de Faro

Até 3 «Hotel Algarve 2008 - certame / exposicao ligada
aindustria hoteleira, dedicada a profissionais do sector.
Estadio Algarve.

Até 5 “A salide da Mulher e a proteccéo a maternidade”.
Hospital Central.

Até 12 Exposicdo "Javier NUfiez Gasco" naArtadentro -
Galeria de Arte Contemporanea.

Até 31 Exposicéo de Desenhos a Grafite sobre Papel de
Jorge Martins Galeria Trem. 12h30 as 24h00 - Terca-Feira
a Sexta-Feira; Sabado/Domingo das 17h30 as 24h00

1,08, 15e29 Tercas no Convento. M. Municipal de
Faro. 22h00

1a 30 Exp. Pintura, Corine Gongalves. Galeria Conserv.
Regional do Algarve Maria Campina. 19h00

3 Festada MusicadaAFF . Banda Filarménicade Faro e
Classes de Combos. |PJ. 21h30 e

5 Espectaculo "Paraiso" Olga Roriz. Teatro das i
Figuras 22h00

16 Concerto, Jobim Trio. Teatro Figuras. 22h00
17 a 20 27.2 Concentragao Internacional de Motos do
Algarve. Estradade Faro.

20 Gala de Encerramento do 8° Workshop de Danca da
Companhia de Danca do Algarve - Escola de Veré&o.
Teatro das Figuras

22 a 26V Fedtival Internacional de Dancado Algarve.
Palco da Doca

25 Recital de Piano, Museu do Oriente. 18h00

26 IX Festival de Folclore do Rancho Infantil e Juvenil da
Ass. Cult. Rec. Des. Nexense. Santa Bérbara de Nexe
FaroAté 7 Setembro "Articulacbes’ por
Nuno Faria. Antiga Fabrica da Cerveja

“Paraiso”

Olga Roriz

M ercados:
2° Domingo do més. Junto ao Mercado Abastecedor. Estoi

0 - 8005-510 FARO
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R. Alportel, 188 A-B

De: Francisco M. Correia “Ervitha™

- Espectaculos
] Concertos

/ Robotica
" Fado = Folclore » Arraigis

* B000-2901 FARO * doremi-somiiol.pt
Fax 280 80 33 80 = Tl 917 213 380

» Aluguer ¢

Som e Luz
. Profissional

Mot~ Plonoi d8 Cauda

Tel.: 280 82 23 A3 =

| PAVIGOZINHAS

§ C |nhas - Roupelros
T Pawmen;os Flutuantes = Decoragao

Rua Dr. José de Matos, n°® 100 = Bom Jo&o = 8000-502 Faro
Tel./Fax: 289 805 069 = TIm. 912 200 022 = pavicozinhas@hotmail.com

Visite-nos
Novidades em Ceramicas ltalianas
Banheiras e Cabines de Hidromassagem

{?umm weelfian € cam wenad cadlad wa ;‘iffg-dm

vo: Wemeny o meetfor zefardn gealidade/ drecel

E!N. 125 {Junto a FATACIL) 8400 Lagoa Tel,; 282 341 17%.- Fou: 282 343 821

E. N. 125 Qihda/Faro Rio Seco - B000 Foro Ted.: 289 898 500 - Fox: 287 898 507
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Ponha a sua empresa a dar nasvistas!...

Use brindes para oferecer e potenciar vendas!
Contacte-nos para mandar fazer os seus brindes!
Os pregos incluem impresséo 1 cor 1 face.

15€
x 50 Unid. 3
" 8
N | . T
- "
T-shirts " = ,.u#‘-“? 13€
Blr‘{acr)]cas " >50Unidades
ar
1,95€x 100 7.95€
X 15 Unid.
, Polo de Seu
- Cor Branca logo 6.90€
'_’T x 50 Unid.
|
590¢€
x 100 Unid.
150 €x100

6,95€ :

e \Ef
e~ Panama

I Adulto

i\

>100 . 0,95€
T-shirt 1,40€ . x 100
Ajustada Branca *
3,70€

% 50 Saco -

: ) Pano crd i Baralho de Cartas
T-shirts de cor s Impresséo 2 cores
acresce 0,30 € + 130£
impressio 100 oy
serigrafia x

Esferograficas =
Precos desde -
e /e
/ .
Esteira de Praia )
c/ cabeceira ’ 020€
insuflavel - x 500

A estes precos ha que acrescentar portes e
I VA 20%. Oferta sujeita aos stocks existentes

Prazo de entrega:

entre 5 e 15 dias Uteis apos aprovacédo de layout de impressao.
Condicdes de Venda: 50% com a encomenda,

resto com a aprovacéo da maquete de impressao.

t www.amelhoropcao.com / www.inalves.com
E

mail: inalves@mail.telepac.pt « Tel.289 72 10 50 / TIm 968 639 468 / (917 292 576) IN
Rua Anténio Henrique Cabrita, Lt.2 r/c dt. 8700-247 OLHAO Dhdaio Al

Eventos, Municipio de Loulé

Almancil

Até 11 Exp. dos Trabalhos de Yuriy Boyko. Sede da
ASCA - Ass. SocialCultural de Almancil. 9h00 as 18h00
Até 28 Agosto Exposicéo Finisterra. Centro Cultural Séo
Lourenco. 10h00 as 19h00 - Encerra a Segunda
Quarteira

Até 6 "Planets on Earth", de Kerstin Wagner e Piotr legat.
Galeriade Arte Pracado Mar. 18h00

4 Orquestra do Algarve. Maestro Laurent Wagner.
Calcadéo de Quarteira . 22h00

Vale de Lobo

Até 26 Agosto Exposicéo Finisterra. Galeriade Arte Vale
do Lobo. 10h00 as 19h00

13 Concerto no Campo de Golfe. Parque do Golfe. 19h30
Vilamoura

4 a6 Algarve Classic Cars. Clube Portugués de
Automoveis Antigos. Local:Partida e chegada dos
participantes - Marina de Vilamoura

Boliqueime

Exposicéo «Pintura lmpressionistaAleméa» de Kathrin
Schaedlich. Galeria Corte Real, na Estacdo da CP, 42 a
domingo das 10h00 as 17h00.

26 Exposicdo "Pinturas Colonials' de JessicaDunne e
trabal hos de Pedro Corte Real. Gal. Corte Real - Estacéo
CP de Boliqueime

Loulé

Até 14 Set. Exposi¢do de arqueologia «Antes do
Mercado». Mercado Municipal. 7h00 e as 15h00.

Até 16 Exp. Finisterra. Gal. de Arte Convento Espirito
Santo. 09h00 as 17h30 - Sébado das 10h00 as 14h00;
Encerra ao Domingo e Segunda

4 a6 13.2Ferade Caca, Pescae do Mundo Rura do
Algarve. Federacap de Cacadores do Algarve. Parque das
Cidades.

5 Concerto de Herbie Hancock. Jazz. M. Duarte Pacheco.
13 Passeio de BTT - 33° Aniversério daAssociacéo
Cultural de Salir. Parque Desportivo de Salir - Salir.
09h00

20 Concerto de Lou Reed “Berlin. ALLGARVE 2008.
Monumento Duarte Pacheco.

27 Peca de Teatro “A Licéo de Offenbach” de Jacques
Offenbach. ACTA. Largo dalgreja. Querenca 22h00

Até 31 Dez. "Cozinha Islamica’, exposi¢ao integrada no
Festival Med. Museu Municipal. 9h00 - 17h30
Mercados/ Feiras Concelho de Loulé

2.°e5.° Domingo més.Feira Velharias.Junto Esc. C+S.
1.°e 4.° Domingo do més. Mercado. Junto a Esc. C+S
3.2Quinta-feira més. Merc.. Alte: Lg. Cavaco Vieira.
12Quinta-feirado més. Mercado. Ameixial: E.N. 2
Ultimo sab. Do més. Mercado. Azinhal: Junto Esc.
Primaria.

1.2 Sabado do més. Mercado. Benafim: R. 25 de Abril.
Ultima quinta-feira do més. Mercado. Boliqueime.

2.° Sdbado do més. Mercado. Cortelha

Todos os Sdbados do més. Feiradas Velharias. saida da
cidade para Boliqueime/Albufeira. Loulé
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Nasfériasdéum pulinhoaQuarteira
Desfrute de uma extensa praia para passear
até Vale de Lobo ou na praia de Vilamoura, e
mergulhe nas limpidas aguas azuis do
Atlantico. A noite aproveite para marcar
encontro com a melhor gastronomia da
regiao, e, para isso, recomendamos
Marisqueira Restaurante Sol e Mar, que
também patrocina esta edicdo e nos
conhecemosbem.

- J

D11
DECORACAO MODERNA

Solucdes intellgentes
para espacos diferantes

| |

COZINHAS MOZILIARID DECORACAD ELECTRODOMESTICDS MOBILIARID DE JARDEM

L4

B 900m’ de Exposicio.
D A sa casa @ 0 Nesso unverso,
F—— |- Visite-nos, temos a solugio

" i certa para sil

__—J

www.decoracaomodarna.pt

Montagem * Equilibragem ¢« Alinhamento = Montaje * Equilibraje « Alineamiento
PNEUS NOVOS de vérias marcas e de OCASTIAO s JANTES Novas e Usadas

DE MARCOS LOBO
qualipneus@sapo.pt

Centro Empresarial e Indust. de Loulé 8100-000 Loulé
Pneus de Qualidade Tel: 289 412 874 « Tlm: 916 093 703 « Fax: 289 412 874

Trés Jotas A Lda

MOVEIS E

Marisgueina &

- e Mar

Petiscos Tradicionais Algarvios
Carapaus Alimados - Choquinhos Fritos
Salada de Polvo e Ovas Cozidas

ESPECIALIDADE:
Mariscada Sol e Mar
Améijoa a Bulhdo Pato
Berbigdo & Bulhdo Pato
Gambas Fritas com Alhos
Sapateira Recheada
Camardao Tigre Grelhado
Gambas Cozidas
Ostras

SPECIALITIES
Mixed Seafood Sol e Mar
Clams “Bulh&o Pato” Style
Spiny Cockles “Bulhdo Pato” Style
Fried Praws w/ Garlic
Stuffed Crab
Grilled King - size Prawns
Boiled Prawns
Oysters

ESPECIALIDADES
Mariscada Sol e Mar
Almeja al “Bulh&o Pato”
Berberecho al “Bulh&o Pato”
Gambas Fritas con Ajos
Buey de Mar Relleno
Camaron Tigre a la plancha
Gambas Cocidas
Ostras

WWW.Sol-e-mar.com

)

Aberto todos os dias
das 12h00 as 02h00

Av. Francisco Sa Carneiro = Torre Algarve - 8125 QUARTEIRA
Telef. 289 316 388 « Fax 289 315 256
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Com o apoio do Jafers, continuamos com a nossa rubrica sobre
vinhos, desta vez com curiosidades sobre os vinhos e produtores
como José Maria da Fonseca cujos vinhos encontra em todas as
garrafeirasdos Supermercados Jafersem QuarteiraeVilamoura.
José MariadaFonsecafoi o fundador destacasavinicola queéhoje
uma das dez mais importantes empresas vinicolas do pais. Com
vinhas e e produgdes proprias no Alengjo e Douro € contudo, na
Peninsula de Setlbal que se concentra toda a sua actividade.
Passadas seis geracfes a actual administracdo da JIMF mantém a
mesmafilosofiado fundador acapacidade da percepcéo daevolucéo
dosmercados.

A IMF tem uma producéo de maisde 10 milhdes delitrose umaarea
de vinha prépria de > 650 hectares onde se produzem uvas para 0s
diferentesvinhosdaempresa.

Sabiaque, ovinho Periquita, éamaisantigamarcadevinhosdemesa
em Portugal . Estamarcafoi criadaem 1850.

Na Quinta das Faias, préximo do Montijo, em 95h se produzem as
uvasparao exigente eafamado Periquita.

O famoso “Vinho Torna Viagem” ganhou a sua fama por um acaso.
Reza a histéria que no inicio da exportacéo de vinhos para o Brasil
em que IMF enviava por vezes aresponsabilidade dos comandantes
de navios, barricas de vinho & consignacdo para serem ai vendidos e
por vezes estes vinhos, vinham de volta. Quando numaprimeiravez
abriram uma dessas pipas que veio de volta, verificaram que as
alteracBes climaticas da viagem com a passagem duas vezes pelo
equador tinha transformado esses vinhos em vinhos muito mais
maci 0s e com caracteristicas muito especiais. A partir dai e enquanto
viveu JMF passou a enviar periodicamente os vinhos para a
passagem dos tropicos criando assim o famoso “Vinho Torna
Viagem”

NaAdegados Teares Vel hos estéo 500 barricas com o melhor vinho
moscatel que seproduziuem Portugal

Qs,me;hares
- vinhos'd '

' il
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Ih-—- best wines

Dicas dOJaf’%rS sobre VinhosTips on wines
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With the support of Jafers, we continue with our article about
wines, this time looking at the producer Jose Maria da Fonseca,
whosewinesareonsaleinall Jafers Supermarketsin Quarteiraand
Vilamoura.

Jose MariadaFonsecawasthe founder of thiswinewhichistoday
one of the ten largest wine companies in the country. With
vineyards and e-house productionsin Alentejo and Douro. It is,in
the Setubal peninsulawhere it concentrates all its activities. After
six generations of the current administration JMF maintains the
same philosophy of the founder's ability to perception of market
developments.

The JMF production is over 10 million litres and the area of
vineyardsitself ismorethan 650 acres.

Didyouknow; ThewinePeriquita, isthe ol dest brand of tablewine
inPortugal . Thisbrand wascreatedin 1850.

The Quinta das Faias vineyards, near Montijo, is 95h and the
grapes produced there are for the demanding and famous
Periquita. The Quinta de Camarate has 45 acres and thisis where
they produce the wine Quinta de Camarate. In the fields of this
farm lives the sheep whose milk goes to produce the famous
Cheeseof Azeitéo.

The famous "Vinho Torna Viagem” has earned its fame from a
chance of luck. The history isthat in the beginning of the export of
this wine to Brazil, some barrels of wine came back to Portugal.
When they were opened it wasfound that the climate changeswith
the passage of the Equator journey had transformed the wine,
making it more soft and with very special characteristics. From
then on IMF has periodically sent barrels of wine on ajourney to
the tropics thus creating the famous "Vinho TornaViagem - back
journey wineWine.”

At the Old Loom Wine-Cellar are 500 barrels with the best
muscatel (sweet wine) producedin Portugal.

——

—~Esteja 'atento
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| Vilamoura, Aldela do Mar tel. 280 313 324 « Quarteira: Rua 25 de Abril tel. 289 389 071 e Quinta do Romao tel. 289 388 425
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“A melhor opcdo” é agoraeditadaem portugués-inglés paramelhor
servir os anunciantes que publicitam connosco. De facto ao
editarmos alguns textos em inglés estamos também a chegar auma
importante comunidade de lingua inglesa residente no Algarve, e
esperamos assim virmos a ser Utel's a uns e outros, aos anunciantes
gue nos apoiam com a sua publicidade, e aos nossos leitores para
guem produzimos gratuitamente cada edic@o darevista e, apar de
artigos de informagdes (teis e de entretenimento, também
publicamos antinci os que ddo vantagens e descontos a quem souber
aproveitar.

Caroleitor seéempresario, gerente, ou director deempresa, quando
tiver que publicitar a suaempresa, lembre-se desta publicacdo que
desde o primeiro niimero, tem como filosofia servir e ser Gtil aos
empresarios, empresas, institui cdes publicas e privadas, autarquias,
etambém apopulacdo doAlgarve.

E bom lembrar que “ A melhor opcéo” é editada e impressa no
Algarve. Realgamos que a revista € impressa numa Gréfica da
regi&o porque somos defensores activos daeconomiae consequente
desenvolvimento socio econémico da regido. No Algarve
trabal hamos e ganhamosavidapor isso defendemos e promovemos
as empresas da regido dando-lhes sempre preferéncia, embora
saibamos, que em Lisboa ou em Huelva podiamos ter pregos de
impress8o mais baixos. Nos somos dagueles que dizemos e
fazemos, “ Aqui 0 ganhamos, aqui o gastamos” . A sustentabilidadee
desenvolvimento daeconomiado Algarve € essencial paragarantir
a coesdo e paz social que precisamos para viver bem neste
bocadinho da Europa. Neste ponto ndo abdicamos de ser activistas
todososdias, seja-0 vocétambém.

Um aspecto da nossa revista que 0os nossos leitores devem ter em

Tabela das M ar és

conta, € que emboraanossarevista sejade divulgacdo publicitéria,
em que procuramos que 0s anuncios publicados |hes déem
descontos e vantagens, sempre vamos arranjando espago para
publicar informagdes Uteis, desde “AsDicasdalsilda’ “Modos de
Falar dos Algarvios’ Dicas do Jafers sobre vinhos’ “Tabela de
Marés’ “Passatempos’ “Poesia‘ “Fotografia’ “O Correio que nos
chega por internet” “Noticias Curtas’. Estas sdo boas razdes para
vocé acarinhar, divulgar e gjudar a promover esta revista que lhes
chegaasmaosgratuitamente, eatéestadisponivel nalnternet.
Outro aspecto da nossa revista que € importante rea¢car para os
NOSSOS empresarios e autarcas que ainda ndo conhecem “ A melhor
opcao” éque, (eaistodevem dar muitaatencéo); quando publicitam
as suas empresas Nas nossas paginas, (e sem pagarem maispor isso,)
também estdo g udando apromover os municipiosondetém os seus
negocios, porque “A melhor opgdo” publica gratuitamente um
espaco com informagdo da agenda cultural desses municipios. Mas
ha mai's que os empresarios da nossa regido devem saber é que; em
todas as edi¢des de “A melhor opcéo” se publica um mapa das
estradasdoAlgarve (triplo A4) onde se assinalagratuitamente, com
0s seus logotipos, alocalidade onde estéo essas firmas. Também é
bom que os empresarios saibam que os seus anlincios também sio
vistos na Internet gratuitamente, porque “A melhor opgdo” tem
edicdo on line em www.amelhoropcao.com. E ja agora para
terminar esta lista de beneficios que oferecemos &s empresas que
publicitam connosco em cada edi¢do, saiba que o nome dessas
empresastambém é mencionado num spot deradio didrioem que se
faz referéncia ao apoio da pagina de Agenda Cultural de cada
municipio.

Paraterminar este apontamento com ainformacado sobre o que “A
melhor opc¢do” faz maispel os seusanunciantese pel osseusleitores,
acrescentamos que podemos enviar gratuitamente por e-mail em
pdf, aedicdo domés.

Julho 2008

Dia Lua

Preia-M ar/Altura

Baixa-M ar/Altura

01:10
02:10
03:07
03:59
04:48
05:34
06:17
07:00
07:45
08:35
09:35
10:42
11:47
00:14
01:09
01:55
02:36
03:13
03:50
04:26
05:02
05:39
06:17
06:59
07:46
08:45
09:56
11:14

34m
35m
3.6m
37m
3.7m
3.6m
35m
33m
31lm
3.0m
29m
29m
29m
28m
29m
30m
31m
32m
33m
34m
34m
34m
33m
33m
32m
31m
31m
32m

13:38
14:34
15:27
16:17
17:05
17:50
18:33
19:17
20:03
20:56
22:00
23:09

L ua Nova

QOWO~N®UBWNPE

[E

12:43
13:30
14:11
14:50
15:27
16:03
16:40
17:17
17:55
18:35
19:18
20:10
21:15
22:33
23:54
12:27
13:31
14:27

Lua Cheia

Q. Minguante

01:06
02:07

33m
35m

QO —Tn0unndO 10T nunudlO—Tn0unndO1nInndO -

0.8m
0.7m
0.7m
0.6m
0.7m
0.7m
09m
0.8m
1.0m
1.2m
1.3m
14m
14m
14m
1.2m
1.1m
1.0m
09m
09m
0.8m
0.8m
0.8m
09m
09m
1.0m
11m
12m
12m
1.1m
1.0m
0.8m

19:38
20:34
21:26
22:15
23:.01
23:46

12:39
13:26
14:20
15:25
16:39
17:49
18:48
19:34
20:14
20:49
21:24
21:59
22:33
23:09
23:46

12:40
13:31
14:35
15:54
17:18
18:33
19:36
20:29




Albufeira/ Silves = fLmin@si @

& “Modos de falar dos algarvios antes do Bué e outros modernismos™ %

Escramalhar Desarrumar, espalhar
Esgadelhar “Estaaesgadelhar o cabelo” 0 mesmo quedesmanchar o cabelo. Também .

significapartir em pequenosgalhos

Esgalgueirado Pessoamuito magraoumal arranjada |

Esgaravelhar O mesmo que mexer, trabal har. Também se usano sentido de procurar ﬁp}
i

Esgazeado N&o estar bom da cabega, maluco; dar nas vistas por ser muito colorido;
berrante.

Esmarrido“Estasparaal esmarrido” estastriste, aborrecido, sozinho.

Espatarrar O mesmo quefazer cair; estatel ar. Também usado no sentido de espal har
Espenicar “Estar a espenicar na comida’ Estar a comer pouco; debicar; depenicar; .
beliscar oty
Esquecedido Estar esquecedido o mesmo que esquecer-se das coisas; estar sem
memoria

Estacaco Travar; fazer parar. “Levas um estacago” Levas uma palmada, um murro,
gualquer coisaquefaca parares defazer algo.

Bl EventosdeAlbufeira : Qbolar das Oliveiras

Até 9 Exp. «Auséncia» de Pedro Medeiros. Galeria RESTAURANTE GRILL
. . Estr. de Vale Parra * Sesmarias ¢ Albufeira - Tel. 289 591 159

Fotogréfica da Fnac do Algarve Shopping .

Até 12 |11 Worksop Danca Ilmortal D. Clube.Esp.Multiusos ; &

Até 29 Exp. "Jodo Vinhas Reis'. Galeria Municipal.

11 Dee Dee Bridgewater. Golfe da Balaia.

18 Riders on the store - elementos dos The Doors, e 0s

Waterboys. Sheraton Pine Cliffs. 22h00

Aolir drr Opvino

25 Caetano Veloso. Sta Euldlia Resort Com o seu jantar este antncio vale 1 grrcrfcr vinhoBarranco Longo para 2 pessoas

29 DianaKrall. Marina de Albufeira With your dinner this advert gives you one bottle i
) . of Algarve wine Barranco Longo for 2 pax. 3

30 Peca de Teatro “A Licao de Offenbach” de Jacques e <5 fL - =

Offenbach. ACTA. Junto ao Estédio J. Campos - Paderne. A

22h00 Regional

El Eventos de Silves a’ a e f

Até 4 Exposicdo “Arte |sl@mica: materiais e técnicas 9 ‘ V m
decorativas do Reino de Marrocos’. Casa da Cultura .

|Slamica e Mediterranica R d‘

Até 22 Out. 6° Festival Internacional de Esculturaem a ’ 0 Silves
Areia. Fiesa. Péra. 10h00 as 24h00 Tel.: 282 440 100

Até Dez. Exposicao «Silves Isldmica: cinco séculos de
ocupacao do arrabalde Oriental». Biblioteca Municipal. 32 [N]@) ar &n @Tl " - 92“4 © @3“7 FIM]

a 62 das 9h30 as 19h30. 22 e sdbados das 14h30 &s 19h30. Emissao on-line www.algarvefm.pt




A melhor, gao —
La mejor cion

Passatempos

7 Diferencas / 7 Diferencias

Descubra as 7 diferengas entre as duas imagens. Descubre las 7 diferencias entre las dos imdgenes.
Solugdo na proxima edigdo. Solucion en la proxima edicion.

Sudoku
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“Para conhecermos os amigos €
6 necessario passar pelo sucesso e
pela desgraca. No sucesso,
verificamos a quantidade e, na

desgraca, aqualidade.” (Confucio) Solugéo da edigéo anterior
Solucidn de la ediciéon anterior

N (O AN

1 8|4

Solugéo na préxima edigdo / Solucién en la préxima edicién

A Eficacia do Riso

Ao escutar uma piada, daquelas que nos fazem disparar a rir, sdo produzidos na boca uma série de sons vocalicos
que duram de 1/16 segundos e repetem a cada 1/15 segundo. Enquanto os sons sdo emitidos, o ar sai dos
pulmodes amais de 100 Km/h.

Uma gargalhada provoca aceleracdo dos batimentos cardiacos, elevagdo da pressdo arterial e dilatacdo
daspupilas.

Os adultos riem em média 20 vezes por dia, ¢ as criangas até dez vezes mais. Rir é um aspecto tdo inerente a
existéncia humana que esquecemos como sao interessantes esses ataques repentinos de alegria.

Por que as pessoas riem quando escutam uma piada? Segundo o escritor hiingaro Arthur Kostler (1905-1983),
oriso ¢ um reflexo de luxo, que nao possui utilidade biolégica.

Entretanto a Natureza nao investe em algo inutil, acredita-se que o impulso de rir possa ter contribuido para a
sobrevivénciano decurso da evolugao.

A gelotologia que pesquisa sobre o riso, aponta que esta ¢ a mais antiga forma de comunicagao.

Os centros da linguagem estdo situados no cértex mais recente, € o riso origina-se de uma parte mais antiga do
cérebro, responsavel pelas emog¢des como o medo ¢ a alegria. Razdo pela qual o riso

escapa ao controle consciente. Nao se pode dar uma boa gargalhada atendendo a um comando, muito menos ¢
possivel reprimi-la.

O riso pode apresentar um aspecto fisico, cognitivo e emocional. Acontecimento este, que nao reduz o senso de humor a
uma tnicaregiao do cérebro.

Cir, achar algo engragado, ¢ um processo complexo, que requer varias etapas do pensamento.
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