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Aproveite esta oportunidade! O seu antncio em "A Melhor Opgédo" é como enviar 2000 LA |

Proteja-se do Sol.

cartdes de visita a + de 2000 potenciais clientes, e so custa 100 ou 125 € + IVA. (.
rute das Praias
Contacte-nos até dia 25 para a sua publicidade aparecer na revista ja no proximo més. e o

Para a edicéo Julho oferecemos:

A producéo do anuncio (fotografia, texto e design)
Presenca na internet no site www.amelhoropcao.com
Referéncia ao nome da sua empresa em um spot de radio diariamente. _—

...E se houver 4 empresas anunciantes no seu concelho, oferecemos também a publicacdo da pagina de
agenda dos eventos culturais do seu municipio.
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Tabela de Precos Medidas Pag/par Pag/impar
1/8 pagina 96,5 x 63,4 mm | 100 € 2tshirt | 125 € + iva 3ts
1/4 pagina 129 X 96,0 mm | 200 € 4tshirt | 250 € + iva s5ts
Rodapé 63,4 ,197 mm | 200 € 4tshirt | 250 € + ivasts .
Y% pagina 129 x 197 mm | 350 € 7 tshire | 390 € + iva s ts BOteria te
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Verso Capa 197 x 260,5 mm | 800 € 16 tshirt | 850 € + iva 17 t-s seu logotipo
Verso Contra Capa| 197 x 260,5 mm | 850 € 17 tshirt | 875 € + iva 18 ts
Contra Capa 197 x 260,5 mm [ 1000 € 20 t-shirt .
Condic¢des de Pagamento: 50% c/reserva espacgo, resto c/aprovacéo layout do anuncio
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Parece que agora, e por fim, 0s portugueses
comecam a perceber que precisam de mudar de vida. As
previsdes de crescimento econdémico para Portugal em 2008
estdo muito abaixo daprevisio feitapelo Governo. Maisuma
vez a evolucao da nossa economia fica abaixo do indice de
crescimento da EU, o que significa que Portugal esta mais
pobre e os portugueses vao passar pior que em 2007 com o
consequente agravamento do desemprego e das condicbesde
vida da maioria da populacdo. Por outro lado as alarmantes
noticias da subida dos produtos alimentares, cereais e outros
bens, como daprevisivel subidado petréleo, cujo aumento se
reflecte em toda a cadeia produtiva e de consumo, vem
agravar ainda mais a situacao econémica do nosso pais cuja
balanca comercia sempre foi deficitéria por forca de
importarmos mais do que produzimos e exportamos. Os
portugueses tém forcosamente que mudar de vida em
Portugal, sob penadeterem que mudar deterraeemigrar para
ganhar avidaemterrasonde setrabal hamaisefalamenos.

Mas nds, os portugueses, temos um provérbio
secular que diz “ ha males que vém por bem”. Assim como
nos fizemos ao mar em 1500 por n&o termos mais terra para
expandir Portugal na peninsula ibérica, e ndo tendo hoje as
“fazendas’ do ultramar que perdemos no século XX, temos
agoranaprimeiradécadado século X X1 o Ultimo ederradeiro
desafio, para continuarmos a ser portugueses livres e
independentes, orgulhosos da sua histéria, em vez de sermos
0s penultimos da Europa, so precedidos pel os romenaos que
nosinvadem.

Os portugueses precisam pois de mudar de atitude.
Em primeiro lugar € preciso aprenderem a viver com o que
tém, evitando consumirem mais do que produzem. E preciso
evitar o endividamento familiar, e os consumos supérfluos
gue possam contribuir para mais endividamento e o
agravamento da divida externa do pais. E preciso trabalhar
mais, criar maisriquezae gastar menos, em todas as éreas da
nossa vida colectiva, desde o individuo, as familias,
empresas, entidades publicas e privadas e em particular no
Governo do Estado de modo a se gerar poupancas € receitas
gue sejam investidas, sem desperdicios ou derrapagens, no
desenvolvimento do pais, na pesquisa cientifica que procure
responder as insuficiéncias e as necessidades de Portugal
desde as energiasrenovaveis, agriculturae pescas, industrias
tecnol 6gicase sustentavei s, salide, educacao e solidariedade.

Nés algarvios e 0s que agui vivem e trabalham,
apesar dos governantes se esquecerem da nossa gente, da
nossaregiao, e sd selembrarem de nds por causadas receitas
do turismo, ou por virem a banhos para o Algarve, também
temos a obrigacdo e podemos contribuir para a recuperacdo
econémicado pais. Vamos pois ser mais activos e fazer mais
pelanossaterra, pelanossagente e por nés mesmos, mudando
radical mente 0s N0ssos comportamentos em muitos aspectos
das nossas vidas. Comece por ser mais poupado em tudo o
gue puder, e sobretudo evite os desperdicios, porque a
solucéo paragrande parte dos problemas de subsisténciae de
sobrevivéncia neste mundo esta exactamente em evitarmos
os desperdicios dos recursos energéticos, bens alimentares e
ambientais que dispomos e ndo utilizamos racional mente.

VVamos poistodos nés, vocé também, fazer mais pela
terra onde vivemos, evitando desperdicios em tudo o que
podermos evitar, e ser mais solidarios com quem mais

precsa. O Editor

Editorial e

It seems that now, the Portuguese have begun to
realize they need to change their way of life. Forecasts of
economic growth for Portugal in 2008 are well below the
forecast made by the Government. The evolution of our
economy isbelow therate of growth of the EU, which means
that Portugal is poorer and the Portuguese are worse off this
year than in 2007 with an increase in unemployment and a
decreasein living conditions. On the other hand the alarming
news of the price rise in food products, cereals and other
goods, as the expected rise of oil, whose price increase is
reflected throughout the production chain and consumption,
has been worse for the economic situation of our country
whose trade balance has always been in deficit because we
import more than we produce and export. The Portuguese
necessarely haveto changetheir way of lifein Portugal under
the threat of having to leave their land and migrate to earn a
living on land where they have to work more and do less
talking.

But we, the Portuguese have an old proverb that says
"there are evils that come on well." (they are bad things that
come for good). Just as we did when we went to the seain
1500 by not having more land to expand Portuga in the
I berian peninsula, and having not today the colonies we |ost
overseas in the twentieth century, we have now in the first
decade of the twenty-first century the last and ultimate
challenge, to continueto be Portuguese free and independent,
proud of its history, instead of being condemned to be one of
the poorest countries in the EU, preceded only by the
Romaniansthat areinvading Portugal .

The Portuguese need a change of attitude. First we
must learn to live with what we have, avoiding to consume
more than we produce. We must avoid the family debts, and
the superfluous consumption that can contribute to more debt
and an increase in externa debt of the country. We must
thereforework harder to create morewealth and spendless, in
al areas of life, from the individual, families, businesses to
the public and private entities. We need to generate savings
and revenue that are invested in the development of the
country, in scientific research that seeks to answer the needs
and shortcomings of Portugal like renewable energy,
agriculture and fisheries, sustainable technology, health,
educationand solidarity.

We the Algarvian people, and those who live and
work in Algarve, despite the Ministers forget us and this
region, and just noticeand remember uswhen they comeinto
Algarve holidays or for the revenues created from tourism,
foreign investors and local businesswhich will all contribute
to the economic recovery of the country. We must be more
activeand do morefor our region our peopleand our country.
We must be more sparing in everything we can, and avoid
waste of food, energy resources and damaging the
environment. Letusall domoreforthethislandwelivein.
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Para responder as solicitaces dos nossos patrocinadores
(anunciantes) comecdmos nesta edi¢ao a publicar também em
inglésalgumasrubricas, ou partedetextosda nossarevista que
consideramos de interesse para a comunidade de lingua
inglesa que reside ou trabalha no Algarve. Deixadmos assmde
editar a revista exclusivamente em portugués e espanhol,
porque consideramos que 0s* nuestros hermanos esparioles de
Andalucia pueden” ler e compreender a lingua portuguesa
mais facilmente que a grande comunidade de lingua inglesa
guevivenaregido ou quenosvisita.

Noticias curiosas

Seraque vocé viu como nés, anoticianatelevisio dachegadaa
Barcelona de um dos seis navios autotanques carregados de
agua potavel paraabastecer parcial mente estagrande cidade de
Espanha? E caso para se pensar e levar a sério os avisos de que
devemos ser mais cuidadosos no Algarve nos consumos e
utilizacdo da agua que ainda dispomos. A &gua também se
esgotapor isso comecejaapoupélanoseudiaadia

José SOcrates - Lei do Tabaco -

O 1° ministro de Portugal fumou em espaco
fechado, apesar de estar a alguns milhares de pés
de altitude. Por isso alguém lhe lembrou que
apesar de voar muito alto ndo estavaacimadalei. §
Pelo facto de transgredir a lei anti-tabaco que
criou, 0 1° ministro j& se desculpou, mas ndo
precisava de prometer que ia deixar de fumar,
porgue o0s portugueses jando acreditam no que 0s
politicosprometem.

“Mister do Futehol"

Ja é certo “quase” que José Mourinho, o “Mister do Futebol”
gue conquistou na Inglaterra, ndo sO importantes titulos
desportivos, mastambém o titulo de“ Special One” também vai
investir num importante resort projectado para '
a Quinta do Lago. Ainda bem que 0s nossos
mai scél ebrese bem pagos emigrantes, também
vém investir no Algarve. Desgamos-lhes
longa vida e muito sucesso para que ganhem
muito einvistam maisnoAlgarve porqueisso €
bom paraaregido e parao pais.

Circuito Ibérico Proam

Paraosamantes de Windsurf, lembramosque o Circuito | bérico
Proam 08 tem mais etapas em Junho nos dias 7 e 8 na Praiade
Faro, IsaCanela(21 e 22 Junho) IslaCristina( 5 e 6 Julho) ena
MeiaPraiaem Lagos(dias19 e 20 Julho). O encerramento deste
Circuito | bérico Proam 08 serdem SagresnaPraiado Martinhal
entre15e17 deAgosto.

Short News

e N

Toanswer requestsfromour sponsors, we have beganto publish
some of our editorialsin this magazine in English because they
are of interest to the English speaking community who live or
work hereintheAlgarve. TheMagazinewill nowbeproducedin
Portuguese and English, as we believe that "our Spanish
brothers of Andalusia® can read and understand the
Portugueselanguage better than the English people.

Curious News

Did you see on the news the arriva in
Barcelona of one of six ships loaded with
potable water to supply part of thisgreat city
in Spain? It istime then to take seriously the
warnings that we should all be more careful
intheAlgarvewith the consumption of water
whilstitisstill available.

Jose Socrates - Law of the Tobacco -

The Prime Minister of Portugal smoked in an enclosed
space, adthough a few thousand feet high. So someone
reminded him that even though flying high, he was not
abovethelaw. For thefactsthat transgressthe anti-smoking
law that he created, the PM Socrates has aready
apologized, and promised that it would not hapen again
becaus he was going to stop smoking. He has no need to
promisethat, because the majority of the Portuguese people
nolonger believewhat He, and other politicianspromise!

“The Foothall Mr.”

It is true "almost" that José Mourinho, the "The football Mr."
who won in England, not only the major football titles, but also
the title of "Special One" is going to invest some money in a
major resort planned for Quintado Lago.
Fortunately our most famous and well-paid
immigrants, are also investing in the Algarve.
We wish them long life and much success to
earn and invest much more in the Algarve
because it is good for the region and good for

4 the country.

(d

Iberian Proam O8 Circuit

For loversof Windsurfing, we remember that the I berian Proam
08 Circuit has more steps to go in June on 7 and 8 on Faro
Beach. IsaCanelaspain (21 and 22 June) IslaCristinaSpain (5
and July 6) and back in Algarve, Meia Praiain Lagos (19 and
July 20). Thefinal of thisIberian Proam 08 Circuit will be held
in Sagresin Praiado Martinhal, between 15andAugust 17.
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Noticias Curtas

Hotel Algarve 2008

Este certamereadiza-senosdias 1, 2 e 3deJunho, no Parque das
Cidades, no Estadio Algarve, (bancada Este). A empresa
organizadora desta exposicao, Aceexpo Limited, espera que o
certame sejaum sucesso para as entidades participantes, e uma
boa oportunidade para a redizacdo de negGcios com 0s
empresériosdehotelariaerestauragdo doAlgarve.

Algarve Maximus

Para além das personalidades que constituem o jUri
dos prémios Algarve Maximus, prémios gue visam
distinguir pessoas ou entidades que tenham
contribuido para o Turismo de qualidade na regido,
também vocé pode saber quem foi seleccionado e
pode participar navotacao atravéswww.rtalgarve.pt

Hospital Central do Algarve (HCA)
Agora parece gque € de vez, e o Algarve s
tem que esperar mais cinco anos para ver a
funcionar o Hospital Centra do Algarve
(HCA). Entretanto fagcamos figas para que
ndo hagja nenhuma anomalia ou acidente
grave no Algarve que venha desorganizar
ainda mais as actuais dificuldades e
carénciasdo Hospital de Faro paraqueo HF  F5#%
continue no minimo a atender os utentes | -
mesmo que sejaem macasnoscorredoresdo £ bt =
Hospital.

ProgramaPolis
Mais cinco anos, sera para 2013 também, e depois de um
investimento de 87 milhdes de euros, o Algarve vai poder
mostrar e usufruir da recuperacéo
pai sagistica da Ria Formosa que o programa
Polis vai fazer em toda a extensdo da Ria !
Formosa, sendo a maior intervencdo na =
frenteribeirinhaenasilhasbarreiradeFaroe |
Olh&o. A “Sociedade de Requalificagéo e |
Valorizagdo da Ria Formosa’ constituida
entre os quatro municipios de Loulé, Faro,
Olh&o eTaviraval ter agoraascondicbeseos
meios necessarias para recuperar a beleza
paisagistica e a rigueza econdmica e
ambiental daRiaFormosa.

Portimao - Navios de cruzeiro

Portimédo progride e aumenta a oferta de
mais valias para o turismo no Algarve
através das condicdes criadas no porto para
atracagem de navios de cruzeiro. Portim&o
jaestdareceber naviosde cruzeiro e espera
até final do ano receber no seu porto mais
algumasdezenasdenavios.

Short News

algarve
maximus

Hotel Algarve 2008

Thisevent isheld on 1, 2 and 3 June, at the Park City, in the

Algarve Stadium, (The East bench). The company organizing
this exhibition, Aceexpo Limited, hopes that the event is a
success for the participating entities, and agood opportunity to
do businesswith businessman from hotelsand restaurantsin the
Algarve.

Algarve Maximus

Beyond the personalities that make up the jury of
Algarve Maximus prizes, awards aimed at
distinguishing persons or entities that have
contributed to the tourism quality in the region, you
can aso find out who was selected and you can
participateintheelectionvoting inwww.rtalgarve.pt.

Hospital Central do Algarve (HCA)

Now it seems that it is time, and the
Algarvejust havetowait only another five
years to see the new Algarve Centra
Hospital(HCA) working. Meanwhile we
do crossfingers to avoid any disorder or
major accident in Algarve that will further
disrupt the current difficulties and
shortcomings of the Faro Hospital for this
HOSPITAL continuesworking, even with
beds and patients in the corridors of the
Hospital.

PolisProgram

Fivemoreyears, aninvestment of 87 million €, and theAlgarve
will be able to enjoy the recovery of theriver landscapethat is
the Ria Formosa. The major
work will beinfront of theriver
and barrier islands of Faro and
Olhdo. The Society of
" Rehabilitation and Recovery of
“ theriver celebrated betweenthe
four municipalities of Loulé,
Faro, Olh&o and Tavira have
now al the conditions and
means to recover the natura
beauty and environmental
wealth of RiaFormosa.

Portim&o - Cruise Ships

Portimdo progresses and increases the
supply of capital gains for tourism in the
Algarve by the conditions created at the
port for berthing of cruiseships. Portimaois
aready receiving big cruise ships and
expects to receive until the end of the year
initsportafew dozen moreships.
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ﬂ Conselhos e Dicas
a Isilda

Ol é...este Més vamos
falar dejardinagem...

Se tiver uma trepadeira muito comprida mas com poucas
., folhas, deve transplant&-la para um vaso maior e enrolar-
" lhe o caule por cima da terra em forma de espiral.
Aproximadamente de 04 em 04 centimetros, enterre o
caule e prenda-o com um gancho de cabelo ou um clipe,
semferir aplanta.

Osvasosdebarro véo ficar maisresi stentes sedepoisdeos
comprar os introduzir em &gua fria durante 24 horas. as
cinzas que ficam depois de queimar lenhaou carvéo, tanto
nas|areiras como nosrestos de lume do churrasco, séo um
excelenteadubo paraasplantas.

Por muito que Ihe custe acreditar, quando quiser que as
suas plantas cresgcam fortes, saudaveis e bonitas, bastaque
Ihesintroduzanaterraumas05 ou 06 | entilhas.

Se quiser cultivar agafréo no seu jardim, tudo o quetem a
fazer & pelo Outono plante 0s coros num terreno
ligeiramenteexpostoao sol.

Embora a hortela seja uma planta muito bonita e préticae
gue pode embelezar 0 seu jardim, procure ndo ter
demasiada, poistem tendénciaa expandir-se muito e pode
invadir outras plantas, dificultando o seu crescimento. O
mais indicado é ir controlando um pouco o seu
desenvolvimento.

O loendro reproduzir-sea4 com maior facilidade da
seguintemaneira: arranque os caules, retire-lhesasflorese
os botBes e depoisintroduza-os em dgua. Deste modo sair-
Ihes-8o raizesmaisdepressa, que poderaplantar.
Agoraanotedoisexcelentestruques paraque assuasflores
durem muito mais tempo em bom estado: introduza na
aguaum torrdo de aglicar ou pulverize-as diariamente com
dgua.

Asazdleas e osfetos, por serem plantas que necessitam de
crescer em solos &cidos, conservam-se bem melhor se, de
15em 15dias, asregar com aseguinte mistura: umacol her
de vinagre para 05 litros de agua da torneira. Quando vir
queasplantasmelhoram deaspecto espacearega.

Se as suas plantas ficaram debilitadas depois de sofrerem
umapragaprecisam de um bom fertilizante. Arranje entéo,
vérias cascas de ovo, seque-as no forno quente e depois
reduza-as a po. Polvilhe esta substancia vitaminada sobre
qualquer tipo deplantas.

Regue sempre as plantas com é&gua a temperatura
ambiente. Para isso, deixe-a repousar durante uma hora
antes da usar. Se, aém disso, Ihe juntar umas gotas de
vinagre para neutralizar o 6xido de célcio, vera como as
suasplantasdevaso lhevao agradecer.

Alixivia, o aglicar eaaspirinasio variosremédios caseiros
e eficazes paramanter os ramos das flores que enfeitam a
sua casa mais tempo Vigosos, mas experimente também
deitar umas gotas de &gua canforada num litro de agua
destilada.

Por fim, ter um jardim num garrafdo de vidro é umaideia
muito criativa e muito simples de conseguir... com agjuda
de um funil, introduza a terra no recipiente. Depois com
umacol herzinhaestreita e de cabo comprido vacolocando
as pequenas plantas e cobrindo as raizes. Regue-as,
deixando ficar agotejar lentamente adguadatorneirapelo
gargalodo garrafdo. Néo eesquegaqueesteoriginal jardim
precisadepoucaagua.

-

E por este més é tudo, no préximo prometo trazer mais consel hos Uteisedicas
paraavidaquotidiana, entretanto recordo que pode sempreouvir esteseoutros
conselhos no "Sem Frontel @s" da Rédio Clube do Sul em 101.6 FM ou em
www.radio.com.pt N Isilda Nunes

La mejor cion

Eventos, Municipio de Tavira

2 Comemoragdes do Dia da Crianca. Parque de Lazer.

3 DJ Fabio Palma. Bar Som Liquido. 22h00.

7 Encontro de Bandas Rock. Lg Republica 21h30

10 Feira de SantaAna. Artesanato. Lg Santa Ana. 18h00-00h00
17 Concerto “Musicanas Igrejas’. Duo NovaArte/ Piano. Igreja
daMisericordia. 19nh00

17 DJ Féabio Palma. Bar Som Liquido. 22h00

20 Festareggae da RUA FM. Bar Som Liquido. 22h00

21 Mercado Mensal de Tavira. Campo da Feiral4h00

23 Marchas Populares. Praga da Republica. 21h30

23 DJ Fabio Pama. Bar Som Liquido. 22h00

27 Marchas Populares. Pav. Mun. Dr. Eduardo Mansinho. 21h30

GUERREIROS

RESTAURANTE
De: José Manuel S. Guerreiro

Casamentos e Baptizados
Reguinte e Qualidade
T )

Marisco e peixe sempre fresco... Qualidade Garantida!

Rua Anténio Pinheiro Lote 40 = Porta Nova
00351 281 326423 /914 216 811 = 8800-323 Tavira

The Bowen Technique
Every body is better with Bowen

Back, Neck & Shoulder Pain
Sinus, Respiratory & Hay Fever
Pelvic Tilt, Knee, Ankle & Foot Problems
Repetitive Strain Injury, Tennis & Golfers Elbow

Stress & Depression, Digestive & Bowel Problems

with Gareth Bullock sra
Tel. 912 540 071

Olhéo

Ayamonte Tavira SdoBras  Almancil Vilamoura




A melhor, F:]) J—
La mejor c%'én — J U n h 0

Eventos no Municipio de Olhé&o

Até 6 Exp. "Minimalismos" de Manuel “Minimalismos’ 9 X° Rock na Ribeira. Zona Desportiva. Pech&o 22h00
Moreira. Casa da Juventude de Olhéo. = 16 Feriado. Olh&o da Restauracéo.

Até 30 “Vida com Ritmo”. Desporto sénior. 17 “Diario de Um Escéandalo” De: Richard Eyre. (M/16).
Varias freg. do Concelho. 10h00 as20h00. B CineClube de Olh&o. 21h30

Até 1 Torneio Andebol “Olhdo 200 Anos da Restauragdo”, 24 “Julgamento” (M/16). CineClube de Olh&o. 21h30
Atletas Sporting, Belenenses, Benfica e Porto. Pavilhdo do 28 4° Ciclo de Concertos "M Usica de Pais para Filhos'. Ana
Clube Desportivo Os Olhanenses Maria Moura (Violoncelo). Auditério Municipal de Olh&o.
1 VIII Concurso, VIII ProvaPréticae"| Mostrade Exemp. 10h30 e 11h30

raca céo de agua’'. Jardim do Pescador

1 Actuacdo Clube de Dangas Juvenis da Escola Secundaria Mercados e Feiras:

Jo&o de Deus. Moncarapacho - Casa do Povo. 15h00 1.° Domingo do més. Feira de Velharias. Fuzeta: Junto ao

2 a 16 Exposicdo de Pintura“O Xadrez”. Parque de Campismo

Sociedade Recreativa Olhanense 4.°e5.° Domingo do més. Feira de Velharias. Quelfes.
3“Rec” Jaume Balaguerd, Paco Plaza. ] ﬂﬂl -1 1.2Quinta-feira do més. Mercado. Fuzeta: Junto ao Parque
(M/16). CineClube de Olhzo. 21h30 “o Xadr &’ de Campismo

7 a 10 Open Internacional de Xadrez «Olh&o 200 anos». 1.° Domingo do més. Mercado. Moncarapacho: Junto &
Soc. Recr. Olhanense. Ruadas Olarias.

7 Exposicao fotogréfica de Ilda Contente. Casa Juventude.  4.° e 5.° Domingo do més. Mercado. Quelfes: Frente a
10h30-12h e 15h30-19h Escola Eb1 de Quelfes

-

Carreiras de Barcos p/as llhas
De 1 a 30 de Junho e de 1 a 14 de Setembro

Olhao | Culatra Farol /T\ L%%MW
07h00 07h45 07h30 . )
09h00 * 09h30 10h00 ' '
11h00 13h00 12h45
15h00 15h30 16h00
17h30 18h00 18h30
19h30 20h00 20h20

*De 1 a 14 de Junho ndo ha a carreira das 09h00

MARISCOS o555

Camardo ¢ Conquilhas
Sapateira ¢ Lavagante
Ameijoas ¢ Lagosta ¢ Perceves e etc.

(Aceitamos Encomendas) ] 5% desconto
& 00351 937 788 877 JARDIN PESCADOR OLHANENSE

Avenida 5 de de Outubro (Cerca de la PSP) - OLHAO S 3
= MARISCOS Ly e
| | | HGKTA | | | | PSP| | | :" ‘ =i&
ik = il |
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g 16 de Junho, Dia da Cidade de Olhao / June 16, Day of the City of Olhdo e

O mésde Junho € um mésmuito especial parao povo de Olhéo,
porque se comemora o dia da cidade a 16 de Junho, mas
sobretudo porque este ano se comemora o bicentenério de uma
extraordinaria aventura realizada por um punhado de
pescadores de Olhdo que se aventuraram mar fora parair ao
Brasil levar anoticiaao Rei D Jo&o VI da expulsdo das tropas
francesas do reino do Algarve. Em Junho também se comemora
olevantamento popular earevoltaquelevou agentede Olhdo a
pegar em armas e paus para combater os franceses que
ocupavam o povoado. Este herdico levantamento de gente
simples do povo de Olh&o serviu de exemplo aoutras terras do
Algarve e depressa a rebelido se aastrou a toda a regido
culminando com a expulsdo dos franceses e a libertacdo do
Algarvequendo voltou aser ocupado por tropasde Napol edo. .

O novo Auditdrio Municipal estdem fase de conclusao para ser
inaugurado muito em breve. Com este novo equipamento a
cidade de Olhdo e todo o municipio beneficia de um
extraordinério equipamento para a realizagdo de actividades
culturais diversificadas, como espectacul os de misica, teatro,
cinemaetambém paraarealizacéo de conferéncias e coléquios.
Paraquem visitaOlh&o e passanamarginal junto adocaerepara
no auditorio em fase final de construcéo, interroga-se o quefaz
uma chaminé no espaco fronteiro ao edificio? A resposta é
simples. Aquelachaminé habitada hd muito por duas cegonhas,

The month of June is very specia for the people of Olhao,
becauseit commemoratestheday of thecity June 16, but mainly
because this year the city is celebrating the bicentenary of an
extraordinary adventure undertaken by a handful of fishermen
who left Olhdo and sailed in a small boat to go to Brazil to tell
the news to John VI King of Portugal about the defeet and
expulsion of French troops of the Algarve kingdom. In Junethe
city also commemoratesthelifting and popular uprising that led
the peopleof Olh&oto takeup armsand stickstofight the French
who occupied thevillage. These heroic people of fisherman and
land workers, simple and humble, began this fight against
French soldiers and became an exampl e to other villages of the
Algarvetojointherebellion that quickly spread throughout the
region culminating in the expulsion of French and the rel ease of
the Algarve, which was no more be occupied by troops of
Napoleon.

The new Municipal Auditorium is close to be completion and
will beinaugurated very soon. With this new equipment the city
of Olh&o will benefit from diverse cultura activities from
music, theatre, cinema to conferences and cultural meetings.
For those visiting Olhdo it can be found next to the docks an
when looking at the final stages of construction, you may asks
yourselves what does the chimney in the area in front of the
building? The answer is simple. That tall chimney long

osen
ipio de Olhéo
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|Munlclpiu de Olhdo | Largo Sebastido Martins Mestre, B700-348 0lhdo | tel, 289 700 100
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conquistou o direito de ai ficar, por forca do
direito desses inquilinos, e também porque
passou a ser um dos ultimos ex-libris das
fabricas de conservas que em meados do século
passado fizeram de Olh&o a mais importante e
progressivaviladoAlgarve.

Realmente quando o0 homem quer a obra hasce.
Quem viu Olh&o quando o presidente da Junta &=
da Freguesia da Fuseta era sO isso mesmo, e
vivia sem grandes canseiras usufruindo da
beleza natural da Branca Noiva do Mar nunca
Ihe ocorreu que as estrelas que via no céu
estrelado de umanoite de Verdo nasua Freguesia, Ihe serviriam
um dia de mote para acrescentar ao titulo da cidade e do
municipio que haveria de presidir. Olhdo ja tem o titulo de
Nobre Vilade Olh&o da Restauragdo concedido por D Jodo V1.
Era conhecida pela vila cubista desde ha muito, muito tempo,
pel ascaracteristicassingularesdasuaarquitectura, deacoteiase
mirantes. Foi-lhedado otitulo de Cidadedo Mar pelaorigemda
sua fundacdo e coragem dos seus pescadores. Adquiriu o
merecido titulo de Capita da Ria Formosa por estar neste
municipio a maior extensdo deste abrago de mar que a
generosidade da natureza nos deu. Agora, ediantedas obrasja
feitas pelo homem, o presidente falou e disse: dentro de pouco
tempo, Olh&o vai ser umaCidade de 5 Estrelas. Defacto Olh&o
tem crescido muito nestes Ultimos anos e € patente o0 progresso
com a construcéo de equipamentos sociais, habitacdo social,
escolas, polidesportivos, a requalificacdo urbana e os arranjos
vi&rios e da zona ribeirinha. Quem visita Olh&o de tempos a

"
Visite-nos!
www.arpublicidade.com

Area Empresarial de Marim, lote 9 - Ap. 262 « Quelfes - 8700 OLHAO
Tel 289 701 247 Fax: 289 701 442 « e-mail: arpublicidade@gmail.com
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Mediacéo Imobiliaria, LDA.

EDIFICIO
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BapmETa

Av. 5 de Outubro n. 164 ¢ 8700-304 OLHAO « Tel. 289 721 508 Fax. 289 721 510
ediolhao@iol.pt * www.ediolhao.com

inhabited by two storks, whichwontheright to be
there, and because this chimney has become one
of the last ex-libris of the canned fish factories
that will be preserved to remember the years, in
the last century, when this industry made Olh&o
animportant and progressivetown of Algarve.

Indeed when a man wants the work born arises.
Who saw Olh&o when the “maire” chairman of
the Junta Freguesia da Fuseta was only just that,
and lived and work far from great works and
responsibility he could enjoy the natural beauty
of Fusetaknown by the “White Bride of the Sea”

henever thought that the starshe saw inasummer night sky inis
Freguesia could give him the idea one day, to use that stars to
make Olh&o afive starscity, anew titleto acity and county that
hewould preside. Olh&o already hasthetitle of Noble Town of
Olh&o, the Restoration granted by King John VI. The city was
known for the cubist town for along, long time, for the special
characteristicsof itsarchitecture, “ agoteias’ and belvederes. To
Olh&o wasalso given thetitle of “City of the Sea’ by the source
of itsfounding and courage of itsfishermen. And more recently
deserved the title of “Capital of Ria Formoa’ because it isthe
largest municipality in this great embrace of the sea, that the
generosity of nature has given to thisland. Now, in face of the
works aready made by man, the city chairman spoke and said:
withinashort time, Olh&o will beacity of 5 stars. Indeed Olhéo
has grown much in recent yearsand it isclear progresswith the
construction of social housing, schools, polidesportivos, urban
upgrading and new roads and riverside areas. Those who visit

Snack * Restaurante C@w@zﬂ@ﬁm

Faro N\Eﬂl&Aquntd Satda Olhdo }(}"

Ny

" E.N. 125 * Marim » 8700 Olhao () 00351 289 701 603

Estrada Nacional 125, n° 182 r/c Esq. * 8700-911 Olhao
Tel: 289706888 Fax: 289706444  geralradio@atlanticofm.com
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tempos fica agradavelmente surpreendido com o harmonioso
crescimento da cidade, o seu desenvolvimento urbanistico, a
preservacdo dapartevelhadaVilade Olh&o easuaarquitectura
caracteristica, bem como o tragado das suas ruas, ruelas e
becos. Ao mesmo tempo que acidade cresce deformacuidadaa
norte, asul azonaribeirinhavai ganhando espaco e é cadavez
maior a amplitude do espaco pedonal e avista que se desfruta
da Ria Formosa, desde o Farol a ilha da Armona. A futura
construcdo de um Hotel de 5 estrelas, e 0 empreendimento de
luxo que esta ja em adiantada fase de construcdo, mais a
melhoria das condic¢bes da Marina véo dar a esta parte da zona
ribeirinha e a cidade de Olh& mais uma das 5 estrelas que a
autarquiaquer conguistar paraacidade.

O poetadizia“O homem sonha e a obranasce” mas paraisso é
preciso muito trabal ho, muita dedicac&o e entrega pessoal para
gue aobraseinicie, avance e se conclua, paradar lugar aoutros
projectos e obras com que se constréi, no presente, o futuro de
uma cidade, uma regido e um pais. Quem visita Olhdo pela
primeiravez, admiraestaterrapela suaarquitectura, apreciaos
Seus costumes, prova a sua gastronomia e gosta da genuina
gente de Olhao pela hospitalidade. Quase todos 0s que visitam
Olh&o umavez, mais cedo ou maistarde acabam por voltar por
todas asraz6es que focamos, maisumaque ndo faldmosaindae
gue séo as suas ilhas de finas areias brancas e transparente mar
azul, em particular a llha da Armona cuja costa se estende por
algunsquilémetrosatéaFuseta.

Para além da beleza e contrates naturais das paisagens deste
municipio desde o Cerro de S. Miguel até ao mar, razdes mais

i,

mobil@
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Olhdo from time to time are pleasantly surprised with the
smooth growth of the city, itsurban devel opment, the continued
preservation of the old Town of Olh&o and its characteristic
architecture and is old, small and nearest streets, and lanes and
alleys. At the same time as the city grows so carefully to the
north, in the south the riverside area is gaining space and
increasing the scale of the pedestrian area and gives to the
people the joy of alarge view of theriver, from the lighthouse
island to the Armonaisland. The future construction of a 5-star
hotel, and aluxury building complex that isa ready at advanced
stages of construction, with more improving conditions of the
Marina will give this part of the riverside area, of the city,
another one of the 5 stars that municipality wants to conquer to
thecity.

cion

The poet said "The man dreams and the work arises’ but to
achieve this, the man needs to work hard, dedication and great
personal care to the work begins, proceed and be completed, to
give the will for new dreams that becomes other projects and
work, withwhat isbuiltinthispresent time, thefutureof acity, a
region and a country. Those who visit Olh&o for the first time,
admire this hometown for its architecture, its customs, its
gastronomy and naturally the hospitality of the genuine people.
Almost all who visit Olh&o once, sooner or later end up back for
al the reasons on which we have said, and we still haven't
talked about the islands of fine white sand and transparent blue
sea, particularly the Armonaisland, whose coastline extends
for afew kilometersuntil Fuseta.

Pecas que d&o conforto a sua casa |

...Oferece-lhe crédito a sua medidal5 meses

Sem juros ou, prazo pagamento até 60 meses!
=
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gue suficientes para transformar Olhdo num importante pélo
turistico do Algarve, também haque fazer obraparaalimentar o
espirito dos olhanenses, e de quem nosvisita, porque nem so de
pado vive o homem, e assim, a autarquia tem vindo também a
investir em equipamentos que visam servir e fomentar o
conhecimento, a cultura, as artes e a ciéncia, para que Olh&o
volte a ser a importante terra de cultura que foi em tempos.
Atingido este objectivo a cidade de Olh&o terd conquistado
outraestrelaparaser umacidadede5 estrelas.

Quando esta edicdo da revista estiver na rua ja se realizou a
Olh&o Moda 2008, que estava programada parao més de Junho.
Infelizmente, por causa do Europeu de Futebol, foi antecipada

* . Restaurante
" Cantinho do Carlos

% Carlos Alberto Cavaco Correéia

289 722 739 « 912 510 066 = Brancanes, Quelfes Olhédo
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desde 590 € IVA incluido.
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Garantimos a assisténcia
Assisténcia técnica a todas as marcas
Cursos de Formacao.
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construc&o e manutencéo / venda de equipamentos e acessérios para. piscin
Construimos a Piscina
rvo dos seus Sonhos!

Desconto de <
| abertura 10%

s \ o el RIS ol
R. Dr. Anténio Henrique Cabrita - Lt 1 - Lj D « 8700 Olh&o
tim.: 91 218 88 55 = geral@corvopiscinas.com

corvopisginas: com/portal

para 31 de Maio quando aedicdo jaestavaasair dagréfica, dai
n&o podermos nem apresentar asimagens nem um apontamento
escrito do que foi este certame organizado pela Sociedade
Recreativa Olhanense. Se nos chegarem boas imagens desta
Moda Olh&o 2008, procuraremos arranjar espaco para as
publicar no préximo nimero, ou talvez facamos duas paginas
especiaisparapublicar nanossaedicdoonline.

N
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There are more than enough reasons to turn Olh&o into an
important tourist centre of the Algarve, there are also the needs
to work to feed the spirit of the people of olh&o and the visitors,
because man cannot live by food only, man also needs to feed
the spirit, that's why the municipality have aso invested in
equipment which aims to serve and promote the knowledge,
culture, the arts and science, to turn again Olh&o into a
important land of culture. When thisgoal isreached, the city of
Olh&o has won another star to be a city of 5 stars as the
“Maire”’ (Mayor??) dreams about and has worked hard to
achievethat.

When this edition of “A melhor opgdo” isin the street already
hapens the Olhéo Fashion 2008, which was scheduled for June
7. Unfortunately, because of European football championship,
it was brought forward to May 31 when the issue was already
printed, then we can not make the images or awritten a note of
what was this event organized by the Sociedade Recreativa
Olhanense. If we get good images of Fashion Olh&o 2008, we
will try to find space to publish those photosin the next issue,
or perhaps make two special pagesto publish that in our online
Juneedition.
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Afonso Dias

HajaPoesial

I niciamoshoje umanovarubricadedicadaaospoetasdelinguaportuguesa.

L usofonos, como soi dizer-se.

Por estas colunas passardo, a partir de hoje, os mais significantes nomes das letras em portugués escritas:
Portugal, Angola, Brasil, Cabo Verde, SGo Tomée Principe, Mogambique... E sem correcgesortogréficas.

Na inauguracdo desta sec¢do, talvez devéssemos, por respeito e muito grata reveréncia, dar o lugar de
aberturaaCamdes, figuramaior e 0 maisextraordinario detodos os Poetas em portuguésversados. Manda,
no entanto acircunstancia, que esselugar sejaconferido aoutro Poeta: Fernando Pessoa. Por queéoanoem
que se comemoram 120 anos do seu hascimento e porque el e nasceu em Junho, maisexactamenteno dial3

gqueédiadeS. Anténio. Junho € poiso mésde Pessoa, 0 poetados heterénimos.
Com quatro poemas deFernando Pessoaedosseustrés heterénimosmaisafamados iniciamospoisestanovaseccao.
Camdes, o grande Camdes- por ser um dosnossos-, Nao se zangarapor SO nosvisitar no préximo nimero.

Poema

Todasascartasdeamor sdo

Ridiculas.

Nao seriamcartasdeamor senao fossem
Ridiculas.

Também escrevi em meu tempo cartas de

amor,
Comoasoutras,
Ridiculas.

Ascartasdeamor, sehaamor,
Témdeser
Ridiculas.

Mas, afinal,

S ascriaturasquenunca escreveram
Cartasdeamor

Equesdo

Ridiculas.

Quemmederanotempoemqueescrevia
Semdar por isso

Cartasdeamor

Ridiculas.

Averdadeéquehoje
Asminhasmemérias
Dessascartasdeamor
E quesdo

Ridiculas.

(Todasaspalavrasesdrixulas,
Como os sentimentos esdr Gxul os,
SAo naturalmente

Ridiculas).

Se, depoisdeeumorrer, quiseremescrever aminhabiografia,

Segueoteudestino,
Regaastuasplantas,
Amaastuasrosas.
Orestoéasombra
Deérvoresalheias.

Arealidade
Sempreémai sou menos
Do quendsqueremos.
S5 nGs somos sempre
Iguaisands-préprios.

Suaveéviver so.
Grandeenobreésempre
Viver simplesmente.
Deixaador nasaras
Como ex-voto aosdeuses.

Védelongeavida.
Nuncaainterrogues.
Elanadapode
Dizer-te. Aresposta
Estaalémdosdeuses.

Masserenamente
Imitao Olimpo

No teu coragao.
Osdeusessao deuses
Porguenéo se pensam.

RicardoReis

AlvarodeCampos

Nao hanadamaissimples.

Temso duasdatas--- adaminhanascencaeadaminhamorte.

Entreuma e outratodososdiassiao meus.

Soufacil dedefinir.
Vi como umdanado.

Amei ascoisassemsetimentalidade nenhuma.
Nuncative umdesgj o quenéo pudesserealizar, porquenuncacegue.
Mesmo ouvir nuncafoi paramimsendo umacompanhamento dever.
Compreendi queascoisassio reaisetodasdiferentesumasdasoutras;
Compreendi isto comosolhos, nunca como pensamento.
Compreender isto como pensamento seriaaché-lastodasiguais.
Umdiadeu-meo sono como a qual quer crianca.

Fechei osolhosedormi.
Alémdissofui o Unico poeta da Natureza.

AlbertoCaeiro

Liberdade

Ai queprazer

N&o cumprir umdever,
Ter umlivroparaler
Endoofazer!

Ler émacada,

Estudar énada.

Osol doira
Semliteratura.

Oriocorre, bemoumal,
Semedicdooriginal.

Eabrisa, essa,

Detéo naturalmente matinal,
Comotemtempo ndotempressa...

Livrossdo papéispintadoscomtinta.
Estudar éuma coisaemqueestaindistinta
Adistingéo entre nada e coi sa nenhuma.

Quanto émelhor, quando hd bruma,
Esperar por D. Sebastiéo,
Quer venhaou ndo!

Grandeéapoesia, abondadeeasdancas...
Maso melhor domundo sdo ascriancgas,
Flores, misica, oluar, eo sol, quepeca
S6quando, emvezdecriar, seca.

Omaisdoqueisto

E JesusCristo,

Quendo sabianadadefinancas
Nem constaquetivessebiblioteca...

Fernando Pessoa
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Até 1 Exposicado de Pintura de Paula Régo.
Galeria Trem. 32a 62feira 10h00 as 18:00
Sédbado e Domigo 10h30 as 17:00

Até 7 “O nome daRua’ Fotografia, Magueta,
Desenho, Instalacéo. Organizacdo da Escola
Secundéria Tomas Cabreira. Museu Municipal.
Até 12 Julho Exposicéo de Javier Nufiez Gasco. Galeria de
Arte Contemporanea Artadentro. 32asab.: 15h00 as 19h00.
Até 14 Form. Monitores e Programadores " Curadoria e
Programas Pedagdgicos Allgarve / 08". Aud. do Complexo
Pedagdgico - Universidade do Algarve - Campus da Penha
Até 15 “Framing Fotografias contemporaneas’ autoria de
alunos do C. de Design da Univ. Bibl. Central Universidade
1 “Etoilles du Ballet de L"Opera de Paris’ 302 edicdo do
FIMA. Teatro das Figuras. 21h30

2 Accdo de formacéo intitulada “ Gestdo de equipamentos
paraldosos’. Nucleo daREAPN. 10h00 16h00

2 . Pecaalusiva a Histéria do Capuchinho Vermelho, pelo
grupo de teatro daASMAL. Museu Municipal Faro. 10h30
3 a 20 "Espirito Etnico" Exposicéo de Texturas, Cores e
Volumes de Marisa Mértires. Conservatério Regiona do
Algarve Maria Campina.

5“0 Gato de Hamlet” Pelo Grupo de Teatro |mproviso
daE. S. Tomés Cabreira. Teatro Lethes. 21:30

6 .XV Festival de Folclore Infantil. Passeio da Doca20h00
7 “ Oficinada Fantasia’ Espectaculo de Dancae MUsica
Teatro das Figuras. 11h00

7 8.° WorkShop de Danga. Escola de Ver&o. Futebol Clube
11 Esperancas. 9h00

7 e 8"Circuito Ibérico Proam'08 - windsurf", Praia de Faro
7 a 29 Transmissao em directo dos jogos do Euro 2008.
Jardim Manuel Bivar

9 Comemoragdes do 78.°Aniversério do G. Folclérico de
Faro. Palco da Doca. 22h00

l.telepac.pt

Eventos no Municipio de Faro

®)
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12 “Tomés Kubinek” por Tomas Kubinek o “Lunatico
certificado e mestre do impossivel”. T. Figuras. 21h30

12 a 14 Festas Populares de S.Anténio. Dias 10 e 11 -
21:00. Dia 12 - 20:00. Dia 13 - 11:00. Procissdo em Honra
de Santo Anténio Dia 13 - 19:00- Local: St° Anténio do Alto
14 Arraial de Santo Ant6nio.20h00 Estoi - Largo Ossonoba
15 XVIII Feirade Produtores e Artesdos. Lg do Carmo.
10h00 as 18h00

16 Exposicédo de Pintura "Gota a Gota” Jodo Eduardo Pinto.
Conservatorio Regiona do Algarve. 19h00

19 Concerto "Matéria Prima"' com Carlos Bica.CAPA.22h00
20 8.° WorkShop de Danca. Palco da Doca. 22h00

20 “Meias de Seda” MUs /Poesia Brasileira. Lethes. 21h30
20 a 22 14.2Conc. Naciona de Motos. Sitio de Mata L obos
21 Comemoragdes do Inicio Do Solsticio. Conjunto de
espectéacul os e concertos. Claustros do Museu Municipal e
no Largo da Sé. 18h00 até as 6h00

21 Exposicoes Bill Viola, I Vapore, 1975 James TurrellL,
Fargo, Blue, 1967. M. Mun.| de Faro. 18h00

21Junho até 21 Julho Pintura de Jorge Martins. Gal. Trem
26 “MoviMente” No ambito das comemoragdes do 40.°
aniversario daAAPACDM. Teatro das Figuras. 21:30

26 a 28 .Festas Populares de S. Pedro. Largo do Carmo

27 "Jus ou Solidao da Justica" pelo Teatrito. CAPa-Centro
de Artes Performativas do Algarve. 22h00

28 Apresentacdo Publica do Projecto Etnomusicologia -
Auditorio Pedro Ruivo. 21h30

28 Concertos para piano e Orquestrade W. A. mOZART.
Orq. do Algarve e Artur Pizarro. Teatro das Figuras. 21h30
Até 12 Julho Exposicao "Javier NUfiez Gasco" ha
Artadentro - Galeria de Arte Contemporanea.

Todas as Quintas Feiras: Jam Sessions. Ass. dos MUsicos,
junto a Estacéo da CP. 22h00 as 02h00

Sr(a) Empresario(a),
invista no seu negocio!
Publicite connosco!
Faca-se ver ja na proxima edicao.

Contacte-nos, 968 639 468
inalves@mail .telepac.pt

005-510 FARO
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Almancil

Até 26 Exp.Pintura/desenhos, Volker Stelzmann. C.
Cultural S. Lourenco. 10h00 as 19h00.

Quarteira

Até 5 Exp. "Artistas Que Do nas Vistas...". C. Comunitario
Antonio Aleixo. 10h00 as 17h00

Até 15 “ Sabores a BeiraaMar” € adenominacdo de mais
uma iniciativa de cariz gastronémico de vérios restaurantes.
1 Exp. «quARTEira», "Diada Cidade de Quarteira’.
GaleriadeArte na Pragado Mar. 9h30 as 18h00.

Valede Lobo

Até 25 Jun. Exp. Pintura"Argentina Zamora' coleccéo
"tango". Gal. de Arte de Vale do Laobo.

2 a7 Exp. pinturainfantil intitulada “ Os Gatos’, Dia
Mundial da Crianca. Gal. do Hotel Vila Sol Vilamoura Spa.
15 Piguenigue de Verdo - Concerto de MUsicaao Ar Livre
28 Jun. Até 26 Ago. Exposicéo Finisterra. Trabahos de
Hugo Canoilas. Galeriade Arte Vale do Labo.

10h00 as 19h00
Loulé

Até 12 “Mercadinho de Loulé’. Tema“ Artesanato” bonecos
madeira, bijutaria ou cerémica. Cerca do Convento. 12h00

as 18h00h

7 Ciclo de Primaverado “Mercadinho de Loulé’ Avenida
José da Costa Mealha. 12h00 18h00.

1 No émbito do "DiaMundial da Crianga', decorre mais
uma Festa da Sopalandia, afestavai contar com musica,

Junho
Eventos no Municipio de Loule

&

danca, animacao de rua e a degustacao de varias sopas.
Praca da Republica.

14 “Msica de Pais para Filhos’ Ana Moura.11h00/12h00
22 “A Licao de Offenbach”. Auditério de Alte. 22h0028
Historias para Instrumentos' - Albano Neto - Trompete.
Ginéasio dos Espanhdis. 11h00

25 Junho até 26 Julho Exposicéo Finisterra. Trabalhos de
André Banha; LUcia Prancha e Pedro Gomes. Galeriade
Arte Convento Espirito Santo. 09h00 as 17h30 - Sabado das
10h00 as 14h00; Encerra ao Domingo e Segunda

25 a 29 "Festival Med 2008" Um dos maiores festivais de
“World Music” jaintegrado nos circuitos da Europa.

Q Trés Jotas A Lda

MOVEIS E ESTOFOS
Vislite-nos!
Mobiliario de Jardim

() O Correio gue nos chega, internet. (3

Acredito que muita gente recebe e-mail s especiai s dos amigos ou deinstitui¢gdes. Alguns desses mails merecem, particular atengéo e reflexéo pela mensagemque transmitem.
“ Amelhor opcao” sempre quetiver espago vai publicar alguns desses e-mails que nos so enviados, agradecendo desde j& aos amigos que os enviam e agradecendo também
aos autores desses mails (muitas vezes desconhecidos) que se deram ao trabalho de criar a mensagem e pdr na net, para que o maior nimero de pessoas tenha acesso a essas
mensagens, a entendame pensemno que podemfazer paramudar alguma coisa nassuasvidaseno pedago demundo emquevivem.

rIsto ¢ muito importante e pode
salvar a vida de uma pessoa ! Isto
pode serutil:

“Durante um churrasco uma amiga
tropecou e caiu no chao
suavemente. Ela garantiu aos
presentes que estava bem (aos que
se ofereceram para chamar por
socorro) e que havia tropegado no
ladrilho por causa dos seus sapatos
novos.

Os seus amigos ajudaram-na a
levantar-se e trouxeram-lhe um
novo prato de comida, enquanto ela
parecia um pouco aturdida,
tentando desfrutar da festa durante
o resto da tarde. Mais tarde o
marido ligou para os seus amigos
informando-os que a sua mulher
havia sido levada ao hospital onde
veio a falecer. Havia sofrido um
AVC (Acidente Vascular Cerebral)
durante o churrasco.

Se o seu esposo e amigos soubessem
como reconhecer um AVC, talvez
thoje ela estivesseviva.”

N

IMPORTANTE! POR FAVOR PRESTE ATENCAO!

Reconhecer um AV C Um neurologista afirma que se o chamarem dentro das primeiras 3
hor as, os efeitos de um AV C podem ser revertidostotalmente. Afirmaque é crucia diagnosticaloe
prestar assi sténciaao paciente nastréshoras subsequentes.

Lembre-se dos" 3" Passos. L elaememorize!

Actuamente os médicos estabeleceram uma regra para reconhecé-lo mediante trés simples
perguntas:

1. PegaqueapessoaSORRIA.

2. PecaqueapessoaL EVANTE AMBOS OS BRACOS.

3. PecaqueapessoaPRONUNCIE UMA FRASE SIMPLES

(Coerente, por exemplo. .. “Hojeestdumdiaensolarado”)

Se ele ou ela apresentar dificuldades numa destas trés questdes, chame
imediatamenteo SOCORRO edescrevaossintomas.

Depois de descobrir que um grupo de voluntarios que ndo sao médicos podem
identificar adebilidadefacial, adebilidade motora dos bracos e adebilidade
nafala, osinvestigadores apelam ao piblico em geral paraque aprendaestastrés
perguntas. Umamaior divulgagéo deste teste podefacilitar um rapido diagnostico
etratamento doAV C eevitar danoscerebrais.

Um neurologista disse que se cada um de nds reenviar este e-mail a 10 pessoas,
pelo menosumavidapode ser salva.
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Noticias Curtas
Short News

“Sahores & Beira Mar” Quarteira promove a 22

edicdo “Sabores & Beira Mar”. Na cidade de Quarteira vai
realizar-se maisumainiciativade cariz gastronémico queteve
inicioa30Maioevai até 15 de Junho. Participam neste evento
19 restaurantes, entre os quais 0 Restaurante Marisqueira“ Sol
e Mar” que também apoia esta edi¢do de “A melhor opcéo”
gue |Ihe chegou s méos. Esta 22 edicdo de “ Sabores a Beira
Mar” gue ndo é um concurso entre restaurantes, € uma boa
oportunidade para a cidade de Quarteira dar a conhecer a sua
gastronomia e a cozinha tradicional do Algarve. Se estd em
Quarteira ou proximo 0 nosso patrocinador recomenda-lhe
gque experimente o roteiro dos “Sabores a Beira Mar”. E
sempre que quiser, lembre-se que tem na Marisqueira Sol e
Mar entre outras deliciosas especialidades, uma excelente
mariscada para dois, que até da para trés convivas. (Vgja
localizac8o Rest“ Sol eMar” naplantanarevista)

Banco Alimentar Apraz-nos aqui registar as 112 toneladas
de alimentos recolhidos no Algarve na ultima campanha
realizadapelo Banco Alimentar nos supermercados daregi&o.

E deassinalar aparticipagao de 90 supermercados, e sobretudo
a participagéo de cerca de 1800 voluntérios que estiveram
nesses estabel ecimentosfazendo arecolhadessasdédivas. E
bom que se saiba que esses bens alimentares sdo distribuidos
na regido, através de Instituicbes de Solidariedade, a alguns
milhares de pessoas carenciadas. NOs estivemos no Jafers em
Quarteira e presenciamos o trabalho e a simpatia dos jovens
escuteiros gue voluntariamente colaboram nestas accfes de
solidariedadesocial.

ﬁﬁ Flavors of Sea Shore" quarteira promotes the
2nd Edition of "Flavors of Sea Shore". Quarteirawill hold a
gastronomic initiative that will begin on May 30 and end on
June15. Inthisevent 19 restaurants of Quarteirawill take part,
including the Restaurante Marisqueira” Sol E Mar" which also
supportsthis edition of "The best option™. This 2nd edition of
"Sabores da Beira Mar" is not a competition between
restaurants, and isagood opportunity for the city of Quarteira
to show its gastronomy and the traditional cuisine of the
Algarve. If you are in, or near Quarteira, our Sponsor
recommendsthat you try the script of " Sabores of BeiraMar".
And whenever you like, remember that Sol e Mar is the Sea
Food Restaurant where among other delicious specialities,
you can have an excellent mariscada for two, which is more
than enougth for three. (Seelocation Rest " Sol e Mar, Sun and
Sea' at theplantinthismagazine).

Food Bank we are pleased to note here the 112 tonnes of
food collected in the Algarve in the last campaign conducted
by the Food Bank in supermarkets in the region. It should be
noted the participation of 90 supermarkets, and especialy the
participation of some 1800 volunteers who were in these
establishments making the collection of donations. It is good
to know that these foodstuffs are distributed in the region,
through institutions of Solidarity, to afew thousand peoplein
need. We were in Jafers in Quarteira and witnessed the work
and the sympathy of young scouts who voluntarily contribute
totheseactionsof social solidarity.

©
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La mejor

Petiscos Tradicionais Algarvios
Carapaus Alimados - Choquinhos Fritos
Salada de Polvo e Ovas Cozidas

ESPECIALIDADE:
Mariscada Sol e Mar
Ameéijoa a Bulhdo Pato
Berbigdo & Bulhdo Pato
Gambas Fritas com Alhos
Sapateira Recheada
Camarao Tigre Grelhado
Gambas Cozidas
Ostras

SPECIALITIES
Mixed Seafood Sol e Mar
Clams “Bulh&do Pato” Style
Spiny Cockles “Bulh&o Pato” Style
Fried Praws w/ Garlic
Stuffed Crab
Grilled King - size Prawns
Boiled Prawns
Oysters

ESPECIALIDADES
Mariscada Sol e Mar
Almeja al “Bulh&o Pato”
Berberecho al “Bulhdo Pato”
Gambas Fritas con Ajos
Buey de Mar Relleno
Camaron Tigre a la plancha
Gambas Cocidas
Ostras

WWW. sol -e-mar.com

Abrto todos os dias
das 12h00 as 02h00

Av. Francisco Sa Carneiro = Torre Algarve - 8125 QUARTEIRA
Telef. 289 316 388 = Fax 289 315 256
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Algarve Fair - Esteano também estivemos naAlgarve Fair
10 e 11 de Maio, (recinto da Fatacil) nafeira organizadacomo .,
apoiodo“ ThePortugal News’. Parandsafeirafoi interessantepara i
encontrarmosamigos, e paramostrarmosasempresasqueapoiaram (55
a edicdo da nossa revista no més de Maio. No Stand 17 esteve
exposto em tamanho A3 todos os anuincios publicados na edicéo de
Maio. No Domingo dia 11, também estivemos a oferecer a
visitantes da feira, que passavam no stand, um exemplar de “A
melhor opcéo” e brindes dos Supermercados Jafers e da Mobilar,
desde t-shirts, bonés, porta-chaves, coletes, esferogréficas. Das
muitas fotografias que fizemos nafeira, escolhemos estas imagens
dos Stands, Hobie Kayak, Blinds, and The Bowen Tecnic, que sGo
também nossos clientes, e deste modo retribuimos a colaboragéo e
preferénciapel 0Snosso servicos.

i Algarve FaIl - Thisyear we have taken part in the Algarve
International Fair, May 11, (Fatacil,Lagoa) organised by "The
Portugal News." For usthe Fair wasinteresting just to find friends
and to show the companyswho adverti se and support our magazine.
Wewerein Stand n.° 17 to exhibit the advertisments published in
the magazine. On Sunday June 11, we went thereto offer to visitors
who passed the stand, a copy of "A Melhor Opg¢éo” and company
gifts from Jafers Supermarkets in Quarteira and Mobilar furniture,
giftsincluded t-shirts, caps, key rings, car jackets and pens. Of the
many photos that we made at the fair, we chose these images of
Hobie Kayak, M2M Blinds, and The Bowen Technique. We thank
all our advertisersand peoplewho showed interest in our stand.

=
Fale-tonnosco
- Ligue:'968 639468
\ / || «gy. 289 72 10:50

Faca-se Ouvir em Radios do Algarve!
Para que mais gente se lembre de si e mais potenciais clientes
saibam onde esta e o que faz a sua firmal!

Contacte-nos para fazermos a sua campanha em Radio!
RCS 101.6 Faro / Atlantico 92.2 Olh&o / Algarve Fm 92.4 Silves ou outras Radios

Spots desde 3 € (15/20 seg.) S
CondigOes de Pagamento: no inicio da campanha é cobrado o perlodo mensal que decorre.

| Oferta de
t-shirt com o
seu logotipo

www.amelhoropcao.com / www.inalves.com
E-mail: inalves@mail.telepac.pt » Tel.289 72 10 50 / TIm 968 639 468 / (917 292 576) Rua Antonio Henrique Cabrita, Lt.2 r/c dt. 8700-247 OLHAO
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Com o apoio dos Supermercados Jafers temos vindo nesta
rubricaafalar de vinhos. Nesta edi¢cdo vamos dar-lhe mais
algumas dicas sobre como combinar os vinhos com
algumas comidas. Por exemplo os vinhos frescos de
elevada acidez, e em particular os vinhos verdes,
combinam bem com pratos com alguma gordura. Para
saladas e molhos suaves, escolha vinhos frutados e com
menos acidez. Diz-se que um arroz de polvo que ndo esteja
muito condimentado, casara melhor com um vinho de
baixa acidez, por exemplo do Alentejo, aqui atrevemo-nos
a sugerir gque experimente também um vinho do Algarve.

Por outro lado para um arroz de pato ha quem recomende
um tinto da Bairrada. Em todo o caso para cada associagéo
de comidacom vinho deveraser vocéaexperimentar umou
outro vinho paraver o que vai melhor com o seu paladar e
gostamais. E jaagora porque vive no Algarve, ou esta por

cadeférias, porque ndo experimentar osbonsvinhosquese
produzem naregido com agastronomiado Algarve. Assim

recomendamos que, com as deliciosas sardinhas de Olh&o,

experimente um Fuzeta tinto, ou com um rosbife, carnes
grelhadas ou queijos suaves, porgque ndo experimentar um

bomvinhotintoreservadoAlgarve.

Para terminar este apontamento lembramos que os
Supermercados Jafers em Quarteira, VlIlamoura e Quinta
do Lago tém excelentes garrafeiras onde encontra sempre
osbonsvinhosdetodo o pais.

Dicasdo Jaf%@

cion

sobre Vinhos
Tipson wines

With the support of Jafers Supermarketswe have half pageto write
sometipsabout wines. In thisissue we give you somemoretipson
how to combine the wines with some foods. For example, fresh
wineswith high acidity, and in particul ar the green wines, combine
very well with dishes with some fat. For salads and soft sauces,
chosefruity winewith lessacidity. It usual to say that octopusrice,
which have not very condiment, goes better with a low acidity
wine, for example one from Alentejo, here we also sugest to try a
wine from Algarve. In addition to a fat rice-duck some people
recommend ared wineof Bairrada. Inany casefor each association
of food with wine you should try diferent wines to see what goes
best with your palate and you like most. For those who livesinthe
Algarve, or are here for the holidays, why not try the to taste the
good winesthat are produced in the region along with the Algarve
gastronomy. We we recommend that you should try the Fuzetared
wine with the delicious grilled sardines of Olhao, or for grilled
meat, rosbeef or soft cheese, why not to try agood Reserv red wine
fromAlgarve. Whileyou arein Algarve, enjoy the sun and the sea,
but taste also the Algarve gastronomy, and in the trip back home,
take with you some Algarve souvenirs as amond cakes, a liquor
bottleor abottlewineproduced here.

To end thistipsabout wines, remember that Jafers Supermarketsin
Quarteira, VIlamoura and Quinta do Lago, have excellent wines
produced in the best regions of the country at the best prices. (see
the location of Jafers Supermarkets in the map include in the
magazine)

o]
=] [

Para estar mais perto de s em Quarteira abrimos uma nova Loja em frente a Praca
Estamos também na Rua 25 de Abril, Qt.2do ReméoeAldeia do Mar -M@mouxfa,__ |

Faz mais pela sua cidade

O?l'a“é*fazer compras é um prazer! i‘?

Vilamoura, Aldeia do Mar tel. 280 313 324 = Quarteira: Rua 25 de Abril tel. 289 389 071 e Quinta do Romao tel. 289 388 425
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Restaurante Snack “O Infante” R

Naedicdo de Maio fizemos umapequenareferénciaao Restaurante Snack “ O Infante”

em Portim&o narualnfanteD. Henriquen.® do nosso amigo e camaradadearmas José
Maria Pacheco. Aproveitamos agora o espaco parainformar que o Snack Infante para
aém de servir boacomidae ostradicionais petiscos de Portimao, também tem lotarias
e totoloto porque é agente da St.2 Casa da Misericordia, mas tem mais uma coisa que
divulgamos por ser curioso e interessante, € que o Rest. Snack Infante tambémtem a |§
venda alguns exemplares da 12 edi¢céo do romance “Olhos de Cagador” de Antonio
Brito. Paragquem andou naguerraem Africa, eaindan&o |leu esteromance quetemtido
muito boas criticas, pode adquirir ai em Portim&o no Snack Bar Infante, um exemplar =~
deste romance langado em Dezembro equejavai paraa22edicéo. Caroleitor, quando =
for ao Snack Infante, prove o petisco detirasde Moreiafritase aproveite parajogar na
lotariaou no euromilhdes. Selhesair algumacoisando seesquecadends.

e Snack Restaurant "The Infante”

Inthe May edition we made asmall reference to the Snack Restaurant "O Infante”(in
Portimao, in the Infante D. Henrique street) property of our friend (and comrade in
arms) José MariaPacheco. In this edition we want you to know that the Snack Infante,
in addition to serving good food and traditional snacks of Portim&o, also has|otteries,
totoloto, and euromillions. It is one of Santa Casa da Misericordia Agencies in
Portim&o. The next time you go to this small and typical snack bar, try the appetizer of
fried strips of “Moreia’ and don't forget to bet in lotteries or euromilhdes. If you get a
prize don't forget us. So, one of these daystry the Snack Bar Infante in Portimé&o, you
arewelcome.

Tabeladas Marés Junho 2008

Dia Lua Preia-M ar/Altura Baixa-M ar/Altura

Lua Nova . - 35m 13:05 - - 0.8m 18:57
37m 13:56 . - 0.7m 19:49

3.8m 14:46 . : - 0.6m 20:41

38m 15:36 . - 0.6m 21:32

3.8m 16:26 - 0.6m 22:23

37m 17:17 - 0.8m 23:15

- 35m 18:08 - . - 09m

Q. Crescente : - 3.4m 19:00 - - 0.8m 12:19
‘ : 32m 19:54 - 0.9m 13:14

| RESTAURANTE
m ® Infante

EMALCK DAR

©0O~NoOohwWNRE

31lm 20:54 . - 1.1m 14:14
3.0m 21:57 X - 1.2m 15:19
3.0m 23:00 - 1.3m 16:24
23:56 - 1.3m 17:26
12:26 - . - 12m 18:20

: - 13:12 - - 12m 19:08
LuaCheia : . 13:53 - 1.1m 19:50

: . 14:31 . : - 1.1m 20:28
‘ : 15:07 X - 1.0m 21:04
: 15:42 X : - 1.0m 21:39

16:18 X : - 1.0m 22:15
16:55 - . - 1.0m 22:51
17:33 - - 1.0m 23:29
: . 18:14 : - 11m
Q. Minguante : ' 18:58 . : - 10m 12:21
: . 19:48 : - 1.0m 13:10

' : . 20:45 - 1.1m 14:08

21:51 . : - 1.1m 15:14

22:59 - - 16:24

- - 17:33
12:39 . : - 0.9m 18:38

VOO0Vl TAT0VITnnoOO dnT




Encampar - Ficar embagado, <\,
embatucado. Também pode

significar causar admiracéo ou
assombro

Enchouricar - Amuar

Encurtadoiro - 0 mesmo que

desvio, atalho, caminho mais
curto

Engeroca - Diz-se deumacoisa

mal feita que se parte ou desfaz "i‘*'
mal seusa -

”

Engrazular - © mesmo que 'F
g que ¥ o
enganar ou burlar 1

€. “Nodos de falar dos algarvios antes do Bué e outros modeismos™

ENjojo - “Que grande enjojo” o
mesmo que mal vestido, mal
parecido

Enramolhar - “Estéaenramolharo ¢ g
vestido” estaaamarrotar ovestide e e

Entriosgado - Diz-se de alguém
gue bebeu demais,
embriagado, bébedo

Escalfado - “Estou escalfado”

estou cansado, estafado, esfalfado,
fatigado

Escarapelida - “Deu uma
escarapelida’
umaescapadela

Albufeira/ Silves = £ @fden

ficou

- Deu uma fugida,

Bl EventosdeAlbufeira

Até 25 Exp. de Pintura"Danca das Cores' de Maria Inécio.
Galeria de Arte Pintor Samora Barros. 10h30 - 16h30

1 «l Encontro Escolar Inter e Multicultural» Expor, debater
e solucionar questdes... Auditorio Municipal. 10h00 22h00
1"l Feirado Artesanato”. Polidesportivo - Guia Futebol
Clube. 18h00

10 Espectaculo , Teresa Salgueiro & Lusitania Ensemble
“La Seena. Frente ao Municipio. 22h00

19 Conferéncia"Global Estratégias’ promove seminério
prético "Excel Avancado para Financeiros'. Hotel Real
Bellavista. 9h30 18h00~

20 3°Ciclo de Leituras - encerramento do ciclo com o
escritor Gongalo M. Tavares. Biblioteca Municipal. 21h30

Il Eventos de Silves

Até 9 Exposicéo de fotografia do arquedlogo Santiago
Macias, intitulada «Mértola, ultimo Porto do
Mediterraneo». Museu Municipal de Arqueologia de
Silves. 22asabado das 9h00 as 18h00, encerra aos
domingos e feriados.

Até 14 Exposicao de arte isldmica. Casa da Cultura
Islémica e Mediterranica

Até 22 Out. 6° Fest. Inter. EsculturaAreia. Péra.

Qbolar das Oliveiras

RESTAURANTE GRILL

Estr. de Vale Parra « Sesmarias ¢ Albufeira - Tel. 289 591 159

’ 3
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Com o seu jantar este anlncio vale 1 garrafa de vinho Barranco Longo para 2 pessoas
| With your dinner this advert gives you one bottle
= of Algarve wine Barranco Longo for 2 pax.

[ =

Z{egiona[

algarve)fm

Radlo Silves
Tel.: 282 440 100

No ar em 91.8 = 92.4 & 93.7 FM
Emissdo on-line www.algarvefm.pt
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7 Diferencas / 7 Diferencias

Descubra as 7 diferengas entre as duas imagens. Descubre las 7 diferencias entre las dos imdgenes.
Solugdo na proxima edigdo. Solucion en la proxima edicion.

Sudoku 2/8]7]8]3]4]9[51
5 9(3|1]/6/7]|2]8|4
94 1 2 °|8 8§ 1/4]15(9]|2]6|3|7
7/3[5]a]2[8]1]&6]9
o 9 4 6/8(2]9|5|1]4(7|3
2|14 |3|1 14[9]3(7]6|8[2]5
3/ 5(8|6[1/9|7]4|2
2 6 47[1|2[8[5]3[9]s
ES t; :Z ‘1 1 912|16|7/4/3|5/1]38

1 6 8 7 " A diferenca entre um homem de
sucesso e outro orientado para o
4 3 fracasso é que um esta aprendendo

~N

a errar, enquanto o outro esta

4 3 5 9 1 2 procurando aprender com 0s seus TR W e —
proprioserros.” (Conficio) Solugdo da edicdo anterior

Solucion de la edicion anterior

Solugdo na préxima edi¢io / Solucién en la préxima edicién

(¢ Curiosidades do Reino Animal D)

EXPRESSOESPOPULARES: =4
“O Canto dos Cisnes’ Sao as Ultimas realizacfes de a guém. Antigamente, dizia-se que o cisne emitiaum f
lindo canto quando estavaprestesamorrer.

“Dormir comasGalinhas’

A expressdo significaapenasdeitar-se cedo, |ogo ao anoitecer, comofazem asgalinhas.

“Estomago de Avestruz” Aquele que come qualquer coisa. O estdmago do avestruz tem um poderoso suco
gastrico que écapaz dedissolver até metais.

“LagrimasdeCrocodilo” Umaexpressdo bastante usadaparasereferir achoro fingido. O crocodilo, quando F
ingere um alimento, faz forte presséo contra o céu da boca, comprimindo as glandulas lacrimais. Assim, ele 3
"chora" enquanto devoraumavitima.

PERGUNTAS CURIOSAS:

1. Porque as hienas vivem rindo? N&o riem. A noite, elas costumam soltar seu uivo esquisito, que parece uma gargal hada.

2. Aslistras das zebras sdo sempre iguais? Cada zebra tem um desenho diferente, € como as nossas impressdes digitais.

3. Por que os passar os voam numa formacao em V? A formag8o em V gjuda 0s péssaros a economizar energia. Aqueles que
vao nafrente reduzem aresisténcia do ar para os outros. Quando o lider se cansa, ele € subistituido por outro mais descansado.
4. Por que o galo canta ao amanhecer ? O galo € um verdadeiro despertador. Ao nascer do dia, €le canta bem alto para avisar
ao galinheiro que continua vivo e no comando. O cocorico tem afuncéo de desafiar qualquer desafiante. E o jeito que ele
encontrou para controlar seu territério. Geralmente, o galinheiro tem um Unico galo, pois s6 um sobreviveria a disputa pela

lideranca.
J
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Ponha a sua empresa a dar nasvistas!...

Use brindes para oferecer e potenciar vendas! Y
Contacte-nos para mandar fazer osseusbrindes! | xsounid: =
Os precos incluem impressdo 1 cor 1 face. LN )

' ) 1,50 €x 100

' 13 €
| \ > 50 Unidades
' ' [

. 7.95€
X 15 Unid.
T-shirts
|
Brancas Seu
140 gr Panama logo 6.90 €
1,95 € x 100 Adulto ll. x 50 Unid.
» >100
” Polo de ' T 140€ 590€ |
1 \/r:\-« Cor Branca x 100 Unid.

' Baralho de Cartas
| | Saco L . I mpressio 2 cores
Pano cru !

A 1.30€ '}
x 100 |
. 6,95€ Esteira dePraia
x 100 | T-shirt c/ cabeceira

Ajustada Branca

1,20€ 3,70€
>250 x50

T-shirts de cor
acresce 0,30 € +
impressao
serigrafia

l insuflavel

Esferogr &ficas
Precos diw/e/

=

A estes precos ha que acrescentar portes e I VA 21%. Oferta sujeita aos stocks existentes

Prazo de entrega: €ntre 5 e 15 dias Uteis apds aprovacao de layout de impressao.
Condigges de Venda: 50% com a encomenda, resto com a aprovacao da maquete de impressao.

www.amelhoropcao.com / www.inalves.com ]

- @
E-mail: inalves@mail.telepac.pt » Tel.289 72 10 50 / TIm 968 639 468 / (917 292 576) Rua Anténio Henrique Cabrita, Lt.2 r/c dt. 8700-247 OLHAO /0 4lies




Olhao bicentenario
200 anos de histéria
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