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won — Marco

Porque sera que o pais continua neste faz que anda? Porque
serd que tudo parece andar em camara lenta ou parado?
Porque seraque o pais parece cadavez mais cinzento, triste
e sem esperanca? Serado tempo frio e chuvoso do Inverno,
gue ainda assim, ndo foi t&o rigoroso como noutros paises
da Europa? Porque sera que as pessoas que encontramos no
diaadianasruas, nosseuslocaisdetrabaho, aqui eali, nos
parecem apreensivas, taciturnasetristes? Seraque o paisfoi
atingido por aguma pandemia, algum sindrome de
desbnimo que ameaca despersonalizar, desagregar e
destruir estepovo?

O que é que se passa com Portugal? Que fazem os
governantes para restaurar a confian¢a dos portugueses no
futuro do pais? Que fazem os paliticos que governam? Que
fazem os politicos que ndo governam? Que fazem os
deputados naassembl eiadarepublica? Quefazem osjuizes,
magi strados e advogados do ministério publico? Quefazem
asforcas armadas? Que fazem asforcas de seguranca? Que
fazem os médicos, enfermeiros e auxiliares de salde do
SNS? Que fazem os professores? Que fazem os
funcionarios publicos? Que fazem todos estes portugueses
para merecer 0 pdo nosso de cada dia que outros
portugueses Ihes pagam? Que fazem os jornalistas e os
fazedores de opinido para responder seriamente a estas
questbes, para as quais a maioria dos portugueses, que
trabal ham honestamente, gostariam deter resposta?

O desAnimo e a tristeza dos portugueses hoje, a
descrenca em acreditar no futuro do pais deve-se na
ver dadeaos:

Politicosque (continuando aatribuir as cul pasaosgovernos
anteriores) governam e desgovernam o pais ao sabor de
conveniéncias, do poder econémico, da opiniéo publica, de
opinides que se publicam, e de lobbies particulares, sem
descurar deassegurar assuasreformas, pensdese benesses.
Politicos da oposicao que dizem, embora tendo ja sido
governo, que estes governam ma e que eles véo fazer
mel hor governo quandoforemeleitos.
AosdeputadosnaAssembleiadaRepublica quefazem as
leis com inimeras armadilhas, alcapbes, portas, buracos,
janelas, linhas, alineas por onde os advogados se movem
perfeitamente avontade eimpunemente. (Recorde-se o que
foi ditono programa*“ Prose Contras’ sobreostribunais).
Aos Juizes porque o cidadd comum n&o os entende. Nao
entende que um juiz interpretando a lei condene, e outro
interprete amesmalei de maneira diferente e absolva. Que
haja recursos atras de recursos e que por iSso muitos casos
acabem por prescrever. (O Ultimo Prés e Contras sobre a
justicafoi elucidativo)

Editorial

Militares, porque a maioria dos portugueses, depois de
1974, ndo véem nos militares a reserva moral da nagdo e
nem véem neles o brago armado do povo porque ja pouca
capacidade militar tém. S8 militares contratados que
servem “em missdes de paz”’ no estrangeiro e muitos dos
portugueses, que estiveram no ultramar ou nas colonias,
acham que os militares que vao para essas missoes € para
ganharem maisdinheiro, como antigamente, outrosfaziam
vériascomissdesnascolonias.

Agentes de seguranca, aqueles gue interpelam o cidadao
comum com sobranceria fazendo valer a sua autoridade,
porque sente e sabe que o vulgar cidadéo chefe de familia,
trabal hador e cumpridor dos seus deveres e obrigagcdes ndo
protesta, ndo serevoltanem vai fazer reclamacéo do agente
por receio de futuras represdlias ou aborrecimentos. Ha
agentes de seguranca que sdo fortes com quem cumpre e
respeita a lei e condescendem e olham para o lado com
guem tem maispoder hierérquico ou defogo. Em contraste
0 povo ndo entende que por outro lado ha agentes que,
MESMO COM POUCOS Meios, arriscam a vida para garantir a
seguranca de pessoas e bens para fazer cumprir alei que a
justicaaseguirilibaesolta.

M édicos, e outros profissionais de salide que trabalham no
SNS e que o cidaddo comum sabe que a0 mesmo tempo
exercem actividade privadaem prejuizo do seu vinculo com
o0 Estado. Aos profissionais que consciente,
inconscientemente, ou por interesse proprio contribuem
para a degradacéo do SNS obrigando quem tem recursos a
recorrer @ medicina privada, e quem ndo tem, a ter que
esperar paraser tratado seentretanto ndo morrer.
Aosfuncionérios publicos que ndo funcionam como seria
de desgar, com o profissonalismo, a simpatia e a
disponibilidade que o utente dos servigos publicosmerece e
temodireitodeexigir.

Aos jornalistas, que ndo sendo pagos pelo erario publico
(exceptuam-se os das estacdes publicas) mesmo assim tém
a obrigacdo ética e moral de informar com isencdo e
independéncia a verdade do que se passa no pais, 0 que se
faz bem, o que se faz mal e quem o faz! Quem prejudicaa
causa publica, quem corrompe, guem rouba, quem
prevarica, ereincide sem sofrer consequéncias.
Osportugueses precisam defacto de um grande milagre que
Ihes devolva a auto-estima o respeito por Si mesmos, o
alento eacoragem pararefazerem avidado paisassenteem
regrasbasi casde seriedade, amor ao trabal ho, respeito pelos
outros e espirito de solidariedade. Oxald néo venha um
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grande cataclismo que obrigue o pais a procurar novos
caminhosdentro destesprincipiosbésicos.
NO6s agui no Algarve andamos menos taciturnos e
apreensivos porgue, como diz o ditado, “depois da
tempestade vem abonanga” e com o despontar do Sol e do
bom tempo a aegria volta naturalmente ao rosto dos
agarvios. E nés sabemos que a Primavera esta a chegar
trazendo o calor que precede o Verdo do nosso
contentamento, eisso alegra-nos porquetraz maisturismo e
mais trabalho aos algarvios, que € o que nds queremos.
Depois de tudo agquilo que enumerdmos como sendo as
causas da“ apagadaevil tristeza’” em que os portugueses ha
muito vém vivendo, nés no Algarve felizmente ja
aprendemos a viver, trabalhar e fazer pela vida apesar de
todasasdificuldades.
Caro leitor/adesg o-lhe umasanta e feliz Pascoa, e que este
més tudo |he corra como deseja em familia, no trabalho ou
Nosnegocios.

O Editor

“Olhos de Cagador”
0 Romance de Anténio Brito

Apraz-nos agui registar que o primeiro romance de Anténio
Brito, langado pela Sextante Editora em Dezembro 2007,
tem tido um assinalével sucesso mercé das criticas muito
favoréveisde personalidadesligadas ésletrase que elogiam
aobrando so pelahistériadaguerra(ficcdo) que secontano
livro, mas também e sobretudo pela arte e simplicidade da
escrita.

O autor de “Olhos de Cagador” Antonio Brito, vira ao
AlgarvenomésdeAbril para, com aSextante Editora, fazer
a apresentacdo deste seu primeiro romance, em algumas
livrarias do Algarve. “A Melhor Opgdo” ndo sO vai estar
presente nessas apresentacdes, como também vai divulgar
nos programas deradio naRCS, Atlantico eAlgarvefm, as
livrarias em que Anténio Brito vai estar presente para

apresentar e autografar o seu livro.

m;;m .
Caro leitor, se tem gosto pela
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leitura? Se combateu em

w—ﬂ Africa ou por |a passou vai
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Alcoutim
o Algarve esquecido.

Como os governantes ndo ligam, apesar dos apelos e
gritos de alerta do presidente da Camara Municipal de
Alcoutim, (Dr. Francisco Amaral) para evitar a
desertificagcdo humana do seu municipio que tem apenas
cercade 4000 habitantes e ¢ dosmaispobresdoAlgarvee
do pais, parece que nuestros hermanos no outro lado do
Guadiana ouviram as preces do alcaide médico que trata
daadministrac&o daterrae cuidadasatide do seu povo.
Oxala ndo haja atrasos burocréticos, ambientais ou
politicos que impecam a concretizagdo do projecto
turistico que a empresa “Portelas do Guadiana’
constituida com capitais espanhdis, quer realizar neste
municipio. O projecto envolve aconstrucéo de um hotel,
mais de 1500 fogos turisticos e um campo de golfe de 18
buracos.

Se este projecto se concretizar, eoxalaquesim! Alcoutim
poderasair do esguecimento, marasmo e pobreza, aque o
poder politico central e regional deixou chegar, por ser
insignificante o seupeso eleitoral.

Nés fazemos votos para que este projecto (PIN), setorne
uma realidade de concreto e greens, que tragam muitos
turistasaAlcoutim por estradaou subindo orio, paralevar
as gentes deste concelho a alegriade terem mais trabal ho
e a esperanca de poderem ter um futuro melhor parasi e
paraosseusfilhos.

Caro leitor, enquanto este projecto ndo arranca, e nao é
construida a ponte Alcoutim - San Lucar que o Dr.
Francisco Amaral tanto tem pedido aos senhores grandes
de Portugal, pense de que maneira podera vocé ajudar a
divulgar e promover Alcoutim para que mais gente visite
esta terra e, eventualmente, invista num municipio que
tem um potencial enorme quer pela sua riqueza
paisagistica, ambiental e historica. Por mim jasel o que
vou fazer, paraaém de falar das bel ezas de Alcoutim aos
meus ami gos paraque visitem este municipio, também eu
vou arranjar tempo parair maisvezes aAlcoutim durante
0 ano de 2008. Alcoutim, as suas gentes, e 0 Dr. Francisco
Amaral pelo seu exemplo de autarca e médico, merecem
gue os algarvios fagam mais por esta terra que o poder
politico esguece.

|Fa(;a mais pela suaterral ...Faga maispelo Algarve! |
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2 Ol4, este més tenho para si algumas solucdes e truques para eliminar aquelas nddoas
gue por mais gue tentemos sao sempre dificeis de acabar com elas...

e Os seus vidros ficardo perfeitos, sem marcas nem dedadas , se
acrescentar a gua da limpeza trés colheres de sopa de amoniaco e
umadevinagre.

e Seacabou o limpavidros, pode utilizar umamisturade aguamorna

comum nadinhade detergente paraal oica, a cool eamoniaco.
Para as molduras douradas, experimente este truque usado pelos
antiquarios: depois de limpar muito bem o p6 a moldura, aplique
com um pincelumamistura de clara de ovo batida em castelo com
umas gotas de amoniaco. Deixe secare puxe o lustro com um pano
macio.

e Nos utensilios de cozinha, por vezes as nddoas estdo de tal maneira
incrustadas que se torna dificil tiré&las. Nesse caso, experimente
passar pelas areas que se sujam com maior facilidade, um pouco de
sabdo liquido e deixe secar. Formar-se-a4 uma pelicula, que se vai
dissolver em contacto com agua quente, levando consigo toda a
sujidade.

e Os tachos e panelas de esmalte branco amarelece com o passar do
tempo. Para branqueé-los, encha a peca com égua e um pouco de
lixivia e leve ao lume a ferver durante uns minutos...vera que é
remédio santo.

e Para 0 algodao, seda ou |4 utilize a &gua onde cozeu feijéo branco
sem sal. E um excelente tira nddoas naturalpara as pegas desses

tecidos.

e Quer branquear as suas camisas? Depois de as lavar mergulhe-as
em agua oxigenada a que acrescentou um pouco de égua. Deixe-a
demolho durante 10 minutos e depoi s passe-aspor agualimpa.

® Se tem alguma pega de roupa branca com nédoas de ferrugem,
aplique um pouco de sumo delim&o misturado com sal fino. Deixe-
a exposta ao sol até secar e depois lave. Se o problema for
maquilhagem, molhe a nédoa com um pano embebido em etér e
repita a operagdo até que tenha desaparecido. A seguir lave como
habitual mente.

® Pode eliminar pastilha el asticadasuaroupase aplicar umapedrade
gelo paraaendurecer...depois solte-ae elimine qual quer resto com
um algodao embebidoem alcoal.

e Asnddoas de bolor vao desaparecer com facilidade das cortinas da
banheirase acrescentar na Gltimadguadalavagem um pouco de sal
grosso.

e Quanto aos objectos de cobre, e setem pouco tempo paraos limpar
ou ndo tem um produto adequado, experimente usar umamisturade
vinagre e sal. Ja nos objectos de estanho pode usar cerveja. Num
tacho aquega um pouco de cerveja sem deixar ferver, e, com uma
esponjaou pano embebidosnel g, esfregue o estanho.

E por este més é tudo, no préximo prometo trazer mais conselhos Uteis e dicas para a vida quotidiana, entretanto recordo que pode
sempre ouvir estes e outros conselhos no "Sem Fronteiras” da Radio Clube do Sul em 101.6 FM ou em www.radio.com.pt /in

paciente, etc.
Os sintomas mais comuns S30:

confusdo mental e dificuldades para executar tarefas habituais.

No hospital o médico faz varios exames par a:

Cerebral (AVC).

O AVC manifesta-se de modo diferente em cada paciente, pois depende de muitos factores. area atingida, tipo de
AVC (isguémico ou hemorrégico), causa geral do AVC, factores de risco presentes, estado geral de satde do

* Fragueza ou adormecimento de um membro ou de um lado do corpo ¢ Formigueiro de um lado do corpo ou de
um membro ¢ Dificuldade de movimentac&o, tonturas ou perda de coordenaco e de balanco « Alteragéo da
linguagem (dificuldades nafala) e incapacidade de compreensdo (ndo conseguir entender o que € dito) ¢ Perdade
visdo num olho ou em ambos * Dor de cabeca stibita, seguida de vomitos, sonoléncia ou coma« Perda de memdria,

Estes sintomas nao sdo exclusivos de um AV C, mas servem de alerta. Deve-se procurar auxilio médico imediatamente e evitar
medicacdo sem orientacdo médica. No caso de pacientes maisidosos, ja acamados, é importante prestar atencéo a sua
capacidade habitual de movimentac&o dos membros e a quantidade e horario de sono, entre outros.

« Confirmar ou afastar o diagnéstico ¢ Verificar agravidade e evolucdo da doenca « Certificar-se do local dalesdo.

Par a deter minar os examesnecessar i0s, € preciso infor magao for necida pel osacompanhantesou pelo préprio
pacientequando possivel. Noger al asinfor magGesmaisimpor tantesséo:

Ossintomas (0 queo pacienteestaasentir), seaevol ucdo dossintomasfoi rapidaou lenta, quaisosmedicamentosque
0 paciente toma, e quais as doencas prévias e actuais. Os exames complementares mais comuns sd0 exames
laboratoriai sde sangue eurina, avaliagdo cardiacae pulmonar, e examesdeimagem do encéfal o.

A Coor denacéo Nacional paraasDoencasCar diovascularesdoAlto Comissariado da Saudelangou, a13deAgostc,
uma campanha de sensibilizacdo publica para o Enfarte Agudo do Miocardio (EAM) e o Acidente Vasculakt_ *
Sob os slogans " Seja mais rapido que um enfarte" e " Sgja mais rapido que um AVC", a
campanha visa capacitar os cidad&os para o reconhecimento dos sinais e sintomas do enfarteedoAVC eparaa
necessidadede, nasuaocorréncia, ligar deimediato parao 112, podendoassim activar-seaViaVerde.

prevenir & of)

remedio

112

- =

\ET
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El Eventos, M unicipio de Tavira

|
Até 8 Exposicdo "L4pis' de Paulo Serra. Pal. da Galeria.
10h00 as 17h30

1 Fest. Coros.Grupo Coral de Tavira. Igr. Misericordia. 21h30 . . -
Materiais de Construcao

1 Concerto "MUsica nas Igrejas. Ermida de St Ana. 18h00
1 Feirade Antiguidades.Av& D. Manuel |. 09h00 as 13h30 Estamos fechados de 17/12 a 7/1/2008
4 e5 Encontro: .al.Jtor J’ose Fanha. Poesiae Hlstorj as. T | H . N EEEE ..
Biblioteca Municipal Alvaro de Campos. 10h00 as 12h00 /
14h00 as 17h00

7 Concerto pela Orquestra do Algarve. Igreja do Carmo. 21h30
8 Concerto "MUsicanas Igrejas. Igreja do Carmo. 18h00

9 Torneio de Futsal. I ntegrado nas comemoragdes do 120° .. H EPE B .. 1]
aniversario do Corpo de Bombeiros.

13 Mar. até 12 Abr. Exposi¢éo Evoluggo Urbanistica de A d |fe ren (;a na
Tavira até ao séc.XVI. Ass. Campo Arqueoldgico de Tavira.

14 até 16 111 Festival Internacional de Papagaios do Sotavento ConStrugéO e Decoragéo

Algarvio (FISA). Praia da Manta Rota
15 Concerto "MUsicanas Igrejas. |grejada Misericordia.
SEDE: Av. da Liberdade, Apartado 104 « 8150-909 S. Bras Alportel

18h00
_ ) o Tel.: 289 842 601 - Fax. 289 842 630
15 Noite de Fado. Saléo Junta de Freg. de Sto. Estévéo. 21h30 FARO: Gaveto da Av. Cal. Gubelkian, 10 8000 Faro = Tel./Fax: 289 822 020

15 até 17 “Geografias Variaveis’ Museu Municipal de Tavira TAVIRA: Rua do Oculo, 11 - Loja A - 8800 Tavira » Tel./Fax: 281 370 899

15 Mar. até 14 de Jun. “Actualizagdo em Retalhos Pos-Tais .

daBahia” arts pléasticos da BahiaMuseu Municipal de Tavira. WWW. bOh ndS . COm

18h30

16 Procissdo dos Ramos. Saida da Igreja do Carmo. 16h00 - i

18 Matéria de Poesia Auditério da Biblioteca Municipal GGERREIRO S

Alvaro de Campos. 12 Sessdo: 16h00; 22 Sessfo: 21h00. RESTAURANTE *

21 Procissdo Sexta-Feira Santa. Saida: |g. da Misericordia. De: José Manuel S. Guerreiro

21h30 i ['Casamentos e Baptizados —

Requinte e Qualidade

22 Concerto "Musicanas Igrejas.. Ermida de SantaAna. 18h00
23 Cagaao Ovo peddy paper. Tavira-Cidade

29 Mar. até 13 Abr. V Festival de Gastronomia Serrana.

A partir de29 V Festival de Gastronomia Serrana ki i : :
*“ A Hora do Conto!”. Todas as Ter¢as-feiras 10h00 as 11h30 e Marisco e peixe sempre fresco... Qualidade Garantida!

Quintas-feiras 14h00 as 15h30 de Marco. Espaco Infanto- Rua Antdnio Pinheiro Lote 40 = Porta Nova
juvenil da Biblioteca Municipal Alvaro de Campos 00351 281 326423 /914 216 811 = 8800-323 Tavira

* “A poesiatem umacasa leitura e escritacriativas’ Todas as
Tercas-feiras 14h00 as 15h30 e Sextas-feiras 10h00 as 11h30 , -
de Margo. Espaco | nfanto-juvenil da Biblioteca Municipal Sr (a) E mpr esarl O(a) '

Alvaro de Campos. invista Nno seu negocio!

* “Criaharmonia com fantasia’ por Cibele Oliveira. Todos os (G I
Sabados das 16h00 as 17h30. Espaco Infanto-juvenil da Publicite connosco!

Biblioteca Municipal Alvaro de Campos Faca-se ver ja na proxima edicao.
«“Vem Conhecer aBiblioteca’. A Biblioteca Municipal Alvaro
de Campos proporciona visitas guiadas atoda a infra-estrutura,

mediante marcacéo prévia (devera ser efectuada com 15 dias Contacte-nos, 968 639 468

de antecedéncia, no minimo). Quarta-feira das 10h00 as 11h30; . .
Sexta-feira das 14h00 as 15h30. In al VeS@nal I tel epaC. pt
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I\/Iun|C|p|o de Olhao Car aseBarcospasll B st

15 Feirade Ideias e Encontros com cheiro a

a0 | Culatra | Farol { Ol |Armona

Frambuesa. Ecoteca de Olhado. 10h00 as 20h00

(Td

19 até 23 EXPOMAR - 53 Feirado Mar e das
Actividades Nauticas. certame que abrange areas como

apesca, hautica de recrei 0, equipamentos e pesquisas

d
1)
15030

cientificas, organizado pela Fesnima, com o apoio da
CamaraMunicipal. Jardim Pescador Olhanense.

22 Torneio da Péascoa. Torneio de Futebol dos
Veteranos ou das Velhas Guardas. Vitériade

15000

OlhaolCulatralFarol:Regresso a Olho pela Culatra.

Olhdo/Armona; 15 Mar. a 31 de Mai.

Aulas de EXPRESSAO DRAMATICA
no Conservatério de Misica de Olhdo
pelo Actor e Decl amagor

Aonso Dias

A carga horaria semanal é de 2 x 50 min(s).
Para mais informagdes podera contactar
asecretaria do Conservatorio no seguinte hordrio:

22Feira 10H00 AS 12H00
3*Feira 15H00 AS 19H00
42 Fgira 10H00 AS 12H00
15H00 AS 19H00
6*Feira 10H00 AS 12H00
15H00 AS 19H00

Guimaraes / Portimonense / Olhanense/ Estrela da

Amadora. Este Torneio da Pascoa que se realiza com
0 apoio da autarquia insere-se nas comemoragdes que
decorrem durante 0 ano de 2008 para assinalar o
bicentenario da Cidade de Olhdo. Esta é uma boa
oportunidade para ver antigos cragues do futebol dos
guais citamos alguns, Paulinho Cascavel, Carvalho,
Custeado, Soeiro, Carlos. N&o perca este Torneio dos
Veteranos. O custo do bilhete é simbdlico ereverte a
favor de umainstituicdo de solidariedade social de
Olhéo.

TS

_Cantinho do Carlos

Restaurante

Carlos Alberto Cavaco Correla

Mercados/ Feiras
1.° Domingo do més. Feirade Velharias. Fuzeta: Junto
ao Parque de Campismo
4.°e5.°Domingo do més. Feira de Velharias. Quelfes.
1.2Quinta-feira do més. Mercado. Fuzeta: Junto ao
Parque de Campismo.
1.° Domingo do més. Mercado. Moncarapacho: Junto
aRuadas Olarias.
4.° e5.° Domingo do més. Mercado. Quelfes: Frente a
Escola EB1 de Quelfes
Todas as s feiras. Cinema promovido pelo
Cineclube de Olh&o. Cinagarve.

(’ GELADOSY

MA RISCOS,@”"‘TE?,E.&

Camardo ¢ Conquilhas
Sapateira * Lavagante
Ameijoas ¢ Lagosta ¢ Perceves e etc.

(Aceitamos Encomendas) 5% desconto
= 00351 937 788 877 JARDIN PESCADOR OLHANENSE

Avenida 5 de de Outubro (Cerca de la PSP) - OLHAO
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Este anuncio vale 10% desc.

DECORMAIS

cortinados e decoracoes, lda.
Fernando Brito

= R
g g

Grande variedade de téxteis
e Acessorios p/ Cortinados

L4 R.AlmiranteReis, 79 + 8700-363 OLHAO
Tel. 289713136 Fax 289706840

Bem-Vindo / Bienvenido
8 de Marco Especial
Dia da Mulher

19 6° feira de cada més Musica ao vivo
E na dltima Sexta feira do més ha Fados

Aproveite o que “O Monte” lhe oferece!
E:N::125 Olhao ¢ Rotunda acesso Via Infante ¢ 289 704 416

Vale desconto especial nas armacoes e, nas lentes
Rua Soledade, 9 Tel. 289 702 637 * OLHAO

ameérico
ribeiro ENENEEE

Visite-nos!
www.arpublicidade.com

Area Empresarial de Marim, lote 9 - Ap. 262 « Quelfes - 8700 OLHAO
Tel 289 701 247 Fax: 289 701 442 « e-mail: arpublicidade@gmail.com

Publicidade

américo '
ribeiro

A melhor, cao
La mejor@cién @

Em Olhao...

Este més fazemos uma breve referéncia aos nossos
anunciantesdeOlhé&o, paralhedizer quedeveestar atentoao
gue estas firmas |he oferecem durante o més de Mar ¢o, ora
tomenota:

A Optica Nascente, e Vasguez, oferecem-lhe um desconto
especial nasarmagdese, como aPrimaveravai comecar, também
€ bom ficar atento &s novas colecgdes de 6culos de sol. (vejana
plantaalocalizacéo daslojas)

O Restaurante o Monte, na Estrada Nacional 125, junto &
rotunda de acesso a Via do Infante, faz sempre mais pelo bem
estar dos seus clientes. O Monte melhorou o espaco fisico e
ambiente da esplanada e passou a oferecer aos seus clientes na
Ultima sexta feira do més, ao jantar, fados. Saiba que agora
também vai ter, ao jantar, mUsicaao vivo nal®sextafeirade cada

mes.

A Decor mais, cortinados e acessorios, também apoiaestaedicao
da nossa revista. A Decormais esta no mercado ha mais de 30
anos, comercializando tecidos e acessorios para decoragdo, mas
sobretudo faz o desenho, produz os cortinados e coloca-0s para
plenasatisfacdo dos seusclientes. Parafazer os cortinados dasua
casa, consulte o Fernando Brito da Decormais. E com este
anuncio aindapoupamais 10%.

A Sapataria Faustino, naruaAlm.Reistambémfez publicar um
anuncio nesta edicéo para lembrar aos Olhanenses, e a quem
visitaanossacidade, que a SapatariaFaustino continuaaser uma
das melhores lojas de Olhdo pela qualidade do calcado de
homem, sapatos e malas de senhora, que comercializa, e
sobretudo pel os competitivos precos que pratica. Em calcado de
desporto tem as melhores marcas nacionais e internacionais. E
este més a Sapataria Faustino oferece-lhe um desconto extra de
5%. Aproveite.

AméricoRibeiroPublicidade, umaempresasedeadaem Olhéo
€jaumareferéncia no Algarve na comercializagdo e impressao
de brindes publicitarios para empresas e entidades publicas e
privadas da regio. Com as suas novas instalacdes na Area
Empresarial de Marim, junto a rotunda de acesso a Via do
Infante, Américo Ribeiro Publicidade, tem agora excelentes
condic¢desdetrabal ho e atendimento dosseusclientes.

Restaurante “O Cantinho do Carlos’ tem uma Optima
cozinha, e excelentes espacos pararealizar afestas de despedida
de solteiro(a), casamento, baptizados e festas temdticas. A
cozinha & muito boa e 0s pregos sdo sempre em conta. Mas no
mésdeMarco “O Cantinho do Carlos’ tem duasfestasespeciais
paraasquais € bom fazer jaareserva. Dia8 tem o diada mulher
gue éum diaespecial. Dia14, apedido dos maridos, namorados,
solteiros e vilvos tem o dia dos homens. Num e noutro caso ndo
esguecadefazer areservacomtempo.

Carla Farroba, bordados, confeccdo de eguipamentos,
fardamentos, uniformes escolares e de trabalho. Para bordar
Pélos, Sweats, Bonés, outros téxteis e o vestuario da sua
empresa, equipa, associagdo ou pessoal, consulte Carla Farroba.
(vejaplantarevista).
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WMR Em Olhdo convida a uma Pascoa diferente

A Expomar 5% Feira do Mar e das Actividades Nauticas que
decorre de 19 a 23 de Marco, no Jardim Pescador Olhanense
espera a sua visita. Onde quer que esteja no Algarve ou na
vizinhaAndaluzia, estaéumakFeiraque devevisitar paratomar
contacto com o quesefaz eo quehadenovoem:

» EmbarcagbesdeRecreio

* PescaDesportiva

* Equipamentos

* Artigosde Desporto

* PescaeAquacultura

» Campismo e Caravanismo
* Exposi¢cbese Coldquios

* Gastronomia

* Animacéo .
A Expomar 2008 Olh&o, que
conta com a presenca de
muitos expositores das areas
de actividade mencionadas, é
jA uma referéncia a nivel
nacional como um dos
melhorescertamesdeactividades|igadasao mar.

Este evento que se realiza em plena Pascoa tem a
particularidade de atrair publicos com interesses tdo
diversificados que vao desde os amantes da pesca, a nauticade
recreio, desporto, aquacultura, biologia marinha, campismo,
caravanismo, e claro a gastronomia. Sobre este Ultimo ponto
acresce destacar que ha na feira um pavilhdo onde tem uma
amostra gastronémica dos bivalves da ria formosa e pode
deliciar-secom afamosa“ViladeAméijoas’ que se cozinhaao
natural com pedras & volta e calor por cima. E claro que a
Expomar é uma excelente razéo para vir passear a Olhdo ver
novos modelos de barcos de  _.

recreio, ver equipamentos de 4
pesca e de mergulho, ver
ciéncia, coisas interessantes
do passado, presente, e parao
futuro. No fim da visita a
feira, veja num dos
restaurantes ou marisqueira
no outro lado da Av. 5 de
Outubro, ondesedeliciar com
0 melhor da gastronomia da
Cidade do Mar e Capital da
Ria Formosa, comecando por
uma entrada de améijoas, ou |
conquilhas, umArroz, Xarém
ouAcordadeMarisco, Paella,
Camarédo a Alhinho ou Caril
de Camardo estas sdo as
sugestdes do ou da Chef, para ficar completa a sua visita a
Expomar eterminar em belezalevando consigo arecordacéo de
uma tarde bem passada e na boca o gosto da boa cozinha de
Olhéo.

Vale apenavir ver aExpomar Olh&o, porque vai apenas no 5°
ano, e ganhou ja o estatuto de ser um dos melhores eventos
relacionados com a actividade maritima, nautica de recreio e
desporto no pais, mercé da quaidade e variedade de
expositores, pela quantidade de embarcagtes e equipamentos
expostos e também pela componente da biologia e pesquisa

=

LaExpomar 52 Feriadel Mar y delasActividades Nauticas que
transcurren de 19 a 23 de marzo, en € Jardin Pescador
Olhanense esperasu visita. Donde quieraque esté en el Algarbe
o enlavecinaAndalucia, estaesunaFeriaque debevisitar para
tomar contacto conlo quese haceulo quehay denuevo en:
» Embarcacionesde Recreo
* PescaDeportiva
* Equipamientos
* Articulosde Deporte
* Pescay Acuacultura
*Campismoy Caravanismo
* Exposicionesy Coloquios
* Gastronomia
* Animacion
La Expomar 2008 Olh&o, que
cuenta con la presencia de
muchos expositores de las
areas de actividad
mencionadas, y ya una
referencia a nivel naciona
como uno delosmejorescertdmenesdeactividadesdell mar.
Este evento que se realizara en plena Semana Santa tiene la
particularidad de atraer puablicos con intereses tan
diversificados que van desde |os amantes de la pesca, lanautica
de recreo, deporte, acuacultura, biologia marina, campismo,
caravanismo, y claro la gastronomia. Sobre este Ultimo punto
acrece destacar que hay en laferiaun pabell 6n donde tiene una
muestragastrondmicadelosbivalvesdelariaFormosay puede
degustarse conlafamosa“VilladelasAlmejas’ quesecocinaal
natural rodeado de piedrasy con calor por arriba. Claro que la
Expomar esunaexcelenterazon paravenir apasear aOlhdo ver
_... huevos modelos de barcosde
# @ recreo, ver equipamientos de
¥ pescay debuceo, ver ciencia,
cosas interesantes del
pasado, presente, y para €
futuro. Al final de la visita
por laferia, veaen uno delos
restaurantes o marisquera al
otro lado de la Av. 5 de
Octubre, donde se degustara
con lo mejor de la
gastronomiadelaCiudad del
Mar y Capitad de la Ria
Formosa, comenzando por
una entrada de almejas, o
coquinas, un arroz, Xarém o
Calderada de Marisco,
Paella, Camardn a Ajillo o
sugestiones del o dela Chef, para quedarse completa su visita
al Expomar y terminar en belleza llevando con usted la
recordacion de unatarde bien pasaday en labocael gusto dela
buenacocinade Olh&o.
Valelapenavenir a Expomar Olhdo, porgque vasolamente en el
5° ano, y ya ha ganado el estatuto de ser uno de los mejores
eventos relacionados con la actividad maritima, nautica de
recreo y deporte en €l pais, digna de la calidad y variedad de
expositores, por lacantidad de embarcacionesy equipamientos
expuestos y también por la componente de la biologia y
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. 5° FEIRA DO MAR E DAS
< Cont. Pag 8 MR ;o ozs naticas

cientifica ligada ao mar. De ano para ano a Expomar Olhao tem
vindo a ganhar notoriedade nacional e na vizinha Andaluzia e
de ano para ano tem vindo a atrair mais expositores e sempre
muitos mais visitantes. A Feira vocacionada para as coisas do
mar estd implantada no Jardim Pescador Olhanense um
aprazivel e amplo espaco mesmo em frente 4 Ria Formosa. Este
ano espera-se uma boa afluéncia de visitantes, até porque
coincide com a semana da Pascoa. Se esta no Algarve e ainda
nao fez planos para esse fim de semana, ¢ bom que assinale na
sua agenda visitar Olhdo almocar e ver a Expomar, ou visitar a
Expomar e jantar numa marisqueira ou restaurante no outro
lado da rua. Qualquer que seja a sua op¢do sera muito bem-
vindo em todo o municipio de Olhdo.

-

la pesquisa cientifica ligada al mar. De afio para afo la
Expomar Olhdo ha ganado notoriedad nacional y en la vecina
Andalucia y de afio para afio ha atraido mas expositores y —SSSSE ST S
siempre muchos mas visitantes. La Feria direccionala para las =
cosas del mar esta implantada en el Jardin Pescador Olhanense
un agradable y amplio espacio al frente de la Ria Formosa. Este
aflo se espera una buena afluencia de visitantes porque
coincide con la Semana Santa. Si esta en el Algarbe y todavia
no ha hecho planos para ese fin de semana, es bueno que sefale
en su agenda la visita a Olhao, almorzar y mirar a la Expomar, o
visitar la Expomar y cenar en una marisquera o restaurante al
otro lado de la calle. Cualquiera que sea su opcion sera muy
bienvenido en todo el municipio de Olhao.

Em Abril a mebilar

Confunto Sofag /77 0 vers 5
3+2 era 658 Va/ fazer 40 anos.,‘“

..Grandaes surpresas
C/Promogao i
470¢€ __, vdo aparecer!

Aproveite os descontos! Visite-nos!

4-"‘1-‘-‘

. 289702 505 / 289 706 186 Fax. 289 703 627 EN 125 OLHAO www.mobilar.pt ® algarvemobilar@sapo.pt
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Marco

As Melhores Marcas Nacionais e Estrangeiras
Calgado de Desporto

Sapataria

~ Sapataria I:lil.IStl.l'II]
Y Dé mais beleza aos seus pés,
e aproveite 5% desc. c¢/este andncio.

Estrada Nacional 125, n° 182 r/c Esq. * 8700-911 Olhao
Tel: 289706888 Fax: 289706444 » geralradio@atlanticofm.com

Av.5 de Outubron. 164 « 8700 304 OLHAO « Tel. 289 721 508 Fax. 289 721 510
ediolhao@iol.pt « www.ediolhao.com

C AR L A

FARROB ABORD Og

Criacéo e Fabricacdo de Fardas -
Creacion y Fabricacion (ﬂyliformes

LOGOS e CAMISETAS  GORRAS =
Rua Anténio Malafaia Teles, 10 B « OLHAO
C») 00351 289 715971 Q 00351 967 053 076 farroba.carla@clix.pt

Etc.

Em Ol héO, Recomendamos

MariscosFloris, ondequer queestejanoAlgarve?valesemprea
penavir aOlhdo paracomprar mariscovivo, frescooujacozidoe
0 Fléris na Av. 5 de Out., perto da PSP e mesmo ao lado da
Marisqueira Capital do Marisco, é o melhor lugar e 0 mais
simpético, para comprar 0 marisco para 0 seu restaurante, para
suafestade aniversario ou s parafazer um petisco com os seus
amigos. N&o se esgueca que 0 anuncio publicado narevistalhe
oferece 5% de desconto.

A Capital do Marisco, ao lado do Fléris, € um restaurante,
marisqueira que deve conhecer, porque Ihe oferece o melhor da
gastronomiadacidade de Olh&o. Este més aproveite vir aOlhdo
para ver a EXPOMAR e deliciar-se com 0 que a excelente
cozinhadaCapital do Marisco.

Quem viveem Olh&o, e muitos consumidores por todo o Algarve
conhecem os Gelados Gelvi. Para quem néo sabe os Gelados
Gelvi sdo produzidos em Olhdo ha mais de 50, e os olhanenses
podem orgulhar-se de na sua cidade se produzir gelados de
excelente qualidade, e comparavel aos gelados dos mestres
italianos. Nasua proximaidaaos mercados municipai sde Olhéo,
entre na Gelvi e delicie-se com um gelado que representa “A
Frescura Natural do Algarve’ e que ndo se produz em mais
nenhum lugar.

Ediolh&o, Mediagdo Imobiliaria Lda., € uma imobiliaria de
referénciaem Olhdo e no Algarve. Paraquem pretende comprar,
vender ou construir em Olhdo, uma cidade e um municipio em
franco desenvolvimento, deve consultar a Ediolhdo, (vea
planta) porque tera garantida a melhor informagdo e assisténcia
no negdcio quedese ar fazer em Olhdo.

Mobilar Méveis, na EN 125 por baixo do Hotel Armona, é
também um empresa com tradi¢do na cidade de Olh&o e no
Algarve. AMobilar emAbril vai fazer 40 anose muitas surpresas
vao aparecer. Entretanto va passando pela Mabilar porque ha
sempre novidades, e este més também ha campanhas e pregos
especiaisem muitasmobiliasepegasdecorativas.

Conhecaa
“Planeta Verde”

A Melhor Opcéo” também
apoiaaAssociacdo de Defesa
da Floresta “Planeta Verde”
produzindo gratuitamente, o
design, maquetizacdo e arte
final do Boletim trimestral da
“Planeta Verde” cuja edicdo
Margo/Abril e Maio foi de
7500 exemplares. Caro leitor
conhecaestaassociacao (sem
fins lucrativos), visite o site £
www.planetaverdeeu ese i
quiser associar-se, contacte
para lhe enviarem uma
proposta e assim tornar-se

maisum amigo datlorestaem  p———
Portugal.
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Arquivo

Com o apoio dos Estidios e Fotografia Corte Real = Av. da Republica = OLHAO
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~ Auditorio Pedro Ruivo
Eventos 14 Expressdes

Fado/Flamenco. 21:30

Municipio de Faro A
Até 2 Teatro "Gente Sd do Campo (A)" Te-Atrito, A Gaveta . By
CAPa-Centro de Artes Performativas do Algarve. 21h30 LY,

Até6 IV Festival de Flamenco de Faro - Son Flamenco "De Galeria do Conservatorio
laHabanaa Cédiz" , El Tronio "Café Cantante". T. Lethes Reg do Algarve Maria Campina
Até 8 Exposicéo de Pintura de MariliaMatos da L uz. Cons. FUN 7 Exposicéo de Pintura de Natallia

Yaskevich. 20:30 .

Regional do Algarve Maria Campina. 09h00 as 19h00

Até 29 Exp. de TatianaAmaral. ArtaDentro - Galeriade Arte
Contemporanea. 15h00 as 19h00 - de 32 feira a Sdbado

3 Teatro "Gente Sado Campo (A)" pelo Te-Atrito e A Gaveta
CAPa-Centro de Artes Performativas do Algarve. 16h00

5 Son Flamenco "De laHabanaa Cédiz". IV Festival de
Flamenco. Teatro L ethes. 21h30

5"Café Cantante”. 1V Fest. de Flamenco. T. Lethes 21h30 .
6 até 8 | Congresso Internacional «SPA, Thalassa, Thermae - b

SaL'Jc!e e Qualidade dg Vida>.>. Auditc')ri? da I;S(?HT ﬂ @ﬁ] 61an M@@W@
6 até 9 Algarve Jardim - Feira de Jardins, Piscinas,
Equipamentos, Ambiente e Paisanismo. ExpoFaro (Junto as ' - . WWW e le com.pt
Piscinas Municipais de Faro). b i fas

7 Os Melhores Sketches dos Monty Pitén. T. Figuras. 21h30 Tel. 2399898 870 - F X 89 898 739
7 Exposicio de Pintura de Natallia Yaskevich. Galeriado ' dodey jelepacRl
Conservatorio Regional do Algarve. 20h30 ' —
8 Mar. até 1 Abr. Inauguracéo da Exposi¢do de Pintura de
Natallia Yaskevich. Galeria Cons. Reg. do Algarve. 20h30
9 Concertos Promenade "As Quatro Estactes de Vivaldi".
Teatro das Figuras. 12h00

12 Concerto Antillectual (Hol) + part Time Killer (Fin).
Associacdo de MUsicos de Faro

14 Expressdes, Fado-Flamenco. Aud. Pedro Ruivo. 21h30
15 Tau! Tau! Teatro Lethes. 11h00 e 12h00

15 e 16 Concurso "Dancarte” - Concurso Internacional de
Dancado Algarve, Teatro das Figuras.

& defenda o seu negdcio
22 Fina daTacadaLigaem futebol: Vit. Settbal e Sporting. e 0S Seus cIientes
Estadio Algarve.

27 € 28 "Say It With Flowers' de Gertrude Stein - Dia _ preferindo produtos n-ﬁ

Mundia do Teatro - Estreia Nacional. Com as interpretacdes : o — e conte Sempre com 0S
de Rita Loureiro, Miguel Borges, Margarida Vila-Nova, Cashs da m em
Graciano Dias e Francisco Tavares. Teatro das Figuras. o

21h30

29 X Fartuna - Festival de Tunas Académicas da Cidade de
Faro. Actuacao de diversas Tunas provenientes de varios
pontos do pais. Teatro das Figuras. 21h00

: Senhor Comerciante

feofd Loja Fresca © L?S‘ja“s G%ﬁcofa Unisiark E

Mercado:
2. °Domingo do més. Est6i: Junto ao Mercado Abastecedor.

eal Gordo = 8005-409 FARO Vale Vale Boa Esper . a de Lagos, Cil.
T | 289 893 000 Fax: 289 893 089 asoo TAVIRA T | 251 320 770 8365 070 sl \ 282570700  Rualima Leitdo, 5-1°. 8600 LAGOS
icof: p( pt ol 282760086 ran 51 282760675




Construcao Civil | Componentes | Equipamentos | Energias Alternativas | Conforto e Seguranca | Mobiliario e Decoracao

Equipamentos Urbanos | Piscinas e Jardinagem | Actividade Imobiliaria | Domdtica | Seminarios

A4
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»ch:;A RVE
C TRUCAO

VIl FEIRA DAS ACTIVIDADES DA
CONSTRUCAO CIVIL E AFINS
(e

sl ABRIS

ZONA RIBEIRINHA DE PORTIMAO

o
—

SEMINARIOS

Para mais informacoes contacte a Efeito Eventos

Organizagao . ADOIO e C Media Partners Alojamento Ofigial .
= % . : e -
j ><7i e APEMIP o m bertovinic 7~ . Jarghrn T
%egge'% Zlentexpo Portimio il T Q= ,é.:.“ ] ViITiwE ocks  muoAn
................... y

Efeito Eventos | Avenida Cidade Hayward | Apartado 4076 | 8005-333 Faro | Tel. 289 807 075 | Fax 289 829 360 | geral@efeitoeventos.com | www.efeitoeventos.com
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Quarteira

Até 9 Exp. Fotografia de Helga Serédio "A Vida Equestre -
Tradicdo eArte". GaeriaArte Pragado Mar. 09h30 as 18h00
29 e 30 VII Triatlo Cidade de Quarteira Carlos Gravatae o |V
Aquatlo Cidade de Quarteira. 16h30: sab. 10h30 domingo.
Almancil

Até 27 Exp. “ Sobre Papel”. Jovens artistas e artistas
conceptuados: obras sobre papel). C. Cultural S. Lourencgo.
Valedo Lobo

29 Conc. Jazz. Big Band ao Sul. Aud. Vale do Lobo. 19h30.
15 Fev. até 16 Abr. Exposic¢éo de Pintura de Igor Oleinikox.
GaleriadeArte de Vale de Lobo.

Vilamoura

Até 1 8° Congresso Portugués de Diabetes. Tivoli Marinotel
Loulé

A partir de 7 O grupo de teatro 100 Palavras promove um
workshop de Formagao Teatral, no Palécio dos Espanhdis em
Loulé, que pretende dar a conhecer a arte teatral aos jovens do
concelho.

Até 8 Exposi¢do de Pintura de Vicente de Brito. Galeriade
Arte Convento Espirito Santo. 09h30 as 17h30

Até 11 Exp. "Mundos Mudos' Antonio Sobral. Alc. Castelo
2 Camp. Distrital + Torneio Niveis Tumbling.

15 e 16 Camp. Juvenis, Juniores e Seniores Acrobatica.
Pavilhdo Municipal.

Tabela das Marés

Eventos no Municipio de Loulé

41

19 "Matériade Poesia". Bibl. Municipal, 15:00h e 21:30h

23 Festa da M &e Soberana (Festa Pequena).

Mercados/ Feiras Concelho delLoulé

2.° e 5.° Domingo més.Feira Vel harias.Junto a Escola C+S.
1.°e 4.° Domingo do més. Mercado. Junto a Escola C+S
3.2Quinta-feira do més. Mercado. Alte: Lg. J. Cavaco Vieira.
1.2Quinta-feira do més. Mercado. Ameixia: E.N. 2

Ultimo sab. do més. Mercado. Azinhal: Junto & Esc. Priméaria.
1.° Sdbado do més. Mercado. Benafim: R. 25 de Abril.
Ultima quinta-feira do més. Mercado. Boliqueime.

2.° Sdbado do més. Mercado. Cortelha

Todos os Sdbados do més. Feiradas Vel harias. saida da
cidade para Boliqueime/Albufeira. Loulé

Unipassoal, Lda

@ F. Sousa Neto

- Paisagistas /| Landscapers
Construgdo e Manutencdo de Espacos Verdes

Jardive &0 Leg0 Ganden) Center

[ ¢ .

Cenfro de servigos Yal Verde, Apt. 3299, 8135-904 Almancil
Tal: 289 390 960 Fax: 289 390 949

wwnw sousanato.pt « sousanetod@mail. telepac. pt

Mar co 2008

Dia | Lua Prela-Mar/Altura Baixa-Mar/Altura
1 S 9:33 25m 22:44 27m 03:10 17m 15:51 17m
2 D 11:26 26m 23:53 28m 04:59 16m 17:26 16m
3 s 12:37 28m 06:13 14m 18:27 1.4m
4 T 00:52 31m 13:25 31m 07:01 11m 19:12 11m
5 Q Lua Nova 01:38 34m 14:05 33m 07:40 09m 19:51 09m
6 Q 02:19 36m 14:43 36m 08:17 0.7m 20:28 0.7m
7 s |— ‘ — 02:59 39m 15:21 37m 08:53 05m 21:05 0.5m
8 S 03:38 40m 15:58 3.8m 09:29 04m 21:42 04m
9 D 04:16 41m 16:36 39m 10:05 0.3m 22:19 03m
10 S 04:55 40m 17:14 3.8m 10:41 04m 22:57 0.4m
n T 05:34 39m 17:55 37m 11:19 05m 23:39 06m
12 Q Q. Crescente 06:16 37m 18:36 35m 12:00 0.8m
13 Q 07:04 34m 19:28 33m 00:26 0.8m 12:48 1.0m
14 s |— O — 08:06 31m 20:38 31m 01:25 11m 13:50 13m
15 S 09:35 29m 22:14 30m 02:48 13m 15:23 15m
16 D 11:17 29m 23:45 32m 04:37 14m 17:07 15m
17 S 12:32 31m 06:03 12m 18:21 13m
18 T ) 00:50 34m 13:25 33m 07:00 09m 19:12 11m
19 Q LuaCheia 0L:41 36m 14:08 35m 07:43 08m 19:54 09m
20 Q 02:23 38m 14:45 37m 08:19 0.6m 20:30 0.7m
21 S — Q — 03:01 39m 15:20 37m 08:52 0.6m 21:03 0.6 m
22 S 03:35 39m 15:52 38m 09:24 0.6m 21:35 06m
23 D 04:06 38m 16:21 37m 09:53 0.6m 22:06 0.7m
24 S 04:36 37m 16:50 36m 10:22 0.7m 22:36 0.8m
25 T 05:04 36m 17:18 35m 10:51 0.8m 23:07 09m
26 Q ) 05:32 34m 17:47 34m 11:20 10m 23:39 11m
27 Q |Q- Minguante 06:03 32m 18:20 32m 11:51 12m
28 S 06:40 30m 19:02 30m 00:16 13m 12:27 15m
29 s |— — 07:30 28m 20:01 28m 01:05 15m 13:21 17m
30 D 08:49 26m 21:30 28m 02:24 17m 14:56 18m
31 S 10:42 27m 23:08 29m 04:10 16m 16:40 17m
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MOVEIS E ESTOFOS

Mobiliario de Jardim

Visite-nos!
WWW.moveistresjotas.com
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Conhega mais da Marisqueira Sol e Mar

Nesta edicéo temos também o apoio da Marisqueira Sol e Mar em
Quarteira, na Av. Sa Carneiro mesmo ao lado dos Correios e do
Bowling.

Porque no espaco do andincio sepublicitaemtréslinguasafamosae
opulenta Mariscada que € a especialidade da Marisgueira Sol e
Mar, ficava por dizer o resto da ementa que este Restaurante
apresenta parasatisfagdo e prazer dos mais exigentes gastrénomos.
Assim se é apreciador da melhor cozinha que se faz no Algarve
experimenteno Sol eMar em Quarteiraum destes pratos.

Robalo, Dourada, Linguado ou Pargo legitimo dacosta, Pregado e
Corvina fresca do Algarve, bife de Atum e de Espadarte fresco.
Cherne ou GaroupadosAcores a posta. Lulasfrescas paragrel har.
Experimente as espetadas de Cherne, Lulas ou de Tamboril com
Gambas. N&o esquecada Caldeiradade Peixe (sO por encomenda).
Prove as Cataplanas de Marisco, Cherne com Gambas ou a de
Bacalhau. Mas mesmo estando neste Restaurante téo perto do mar,
elheapetecer carne, tem Bifedo Lombo grelhado, Picanhafateada,
etambém Espetadade CarneBarrosa

N&o Ihe faldmos nas entradas que sdo mais de dez desde as
Améijoas do Algarve & Bulhdo Pato, até as Saladas de ovas ou de
Polvo. Depois ainda tem outras delicias como a Massinha de
Cherne, Xarém ou Acorda de Marisco, arroz de Marisco ou de
Tamboril, e por fimaMariscadaa Sol e Mar que chegae sobrapara
satisfazer plenamente duas pessoas. Sem contar com aMariscadae
as entradas, a ementa do Sol e Mar tem mais de trinta deliciosos
pratos. Se € um bom apreciador do melhor da cozinha
algarvia?...Conhega o Restaurante Marisgueira Sol e Mar, masndo
se esgquecade fazer umalistaparair anotando o gosto e o prazer do
gueescolheem cadadia.

Méarisguens

Petiscos Tradicionais Algarvios
Carapaus Alimados - Choguinhos Fritos
Salada de Polvo ¢ Ovas Cozidas

E m-:: ~

ESPECIALIDADE:
Mariscada Sol e Mar
Améijoa a Bulhdo Pato
Berbigdo a Bulhdo Pato
Gambas Fritas com Alhos
Sapateira Recheada
Camarao Tigre Grelhado
Gambas Cozidas
Ostras

SPECIALITIES
Mixed Seafood Sol e Mar
Clams “Bulhdo Pato” Style
Spiny Cockles “Bulh&o Pato” Style
Fried Praws w/ Garlic
Stuffed Crab
Grilled King - size Prawns
Boiled Prawns
Oysters

ESPECIALIDADES
Mariscada Sol e Mar
Almeja al “Bulh&o Pato”
Berberecho al “Bulhdo Pato”
Gambas Fritas con Ajos
Buey de Mar Relleno
Camaron Tigre a la plancha
Gambas Cocidas
Ostras

Aberto todos os dias
das 12h00 as 02h00

Av. Francisco Sa Carneiro = Torre Algarve - 8125 QUARTEIRA
Telef. 289 316 388 = Fax 289 315 256
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O Correio que nos chega, internet. ‘(" 3

Acredito que muita gente recebe e-mails especiais dos amigos ou de instituicdes. Alguns desses mails merecem, particular atencéo e
reflex@o pela mensagem que transmitem. “A melhor op¢do” sempre que tiver espaco va publicar alguns desses e-mails que nos séo
enviados, agradecendo desde ja aos amigos que os enviam e agradecendo também aos autores desses mails (muitas vezes desconheci dos)
quesederam ao trabal ho de criar amensagem e por nanet, paraque 0 maior nimero de pessoas tenhaacesso aessas mensagens, aentendam
epensem no que podem fazer paramudar algumacoi sanas suasvidas e no pedago demundo em quevivem.

Hordscopo da Flores

CAMPAINHA-IMPERIAL (de6/1a2/2)
As pessoas hascidas sob 0 signo de Campainha-

8 Imperial sdo extremamente adaptéaveis e amantes da

luz e do calor. Buscam relacionamentos intensos e
tém o dom de transformar os obstaculos em valiosas
oportunidades de comprovar o proprio vaor e
alcancar avitoria. Asvezes, mostram-se distraidas e
até meio relapsas, mas esse alheamento nadamais é
do que a expressdo de uma mente criativa e
incansavel, eternamente empenhada na busca de
novos horizontes. Para transformarem seus sonhos
em realidade, precisam aprender a ter mais
persisténciaeaagir deformamaisobjectiva.

FLOR-DE-LOTUS(de3/2a1/3)

E o simbolo da pureza no Oriente. Na Atlantida,
representava a esséncia puraque existe no intimo de
cadaser. As pessoas hascidas sob o signo de Flor-de-
L6tus sdo sensivels e intuitivas, embora tendam a
adoptar um comportamento rigido e objectivo no
diaa-dia. S80 emocionalmente vulneraveis e
magoam-se com facilidade, mas sabem esconder
muito bem esses sentimentos. Gostam de ajudar os
outros e podem se sacrificar pelo bem-estar dosentes
queridos. Para serem felizes, querem estar em paz e
em harmonia com todos que fazem parte de suas
vidas.

NARCI SO (de2/3a21/3)

As pessoas que hascem sob 0 signo de Narciso
destacam-se por sua habilidade em se comunicar,
pelasimpatia e pelo jogo de cinturaque lhes permite
sair-se bem nas mais diversas situagdes. S&o
pacientes e, quando necessario, agem com uma boa
dosedeousadia, 0 quelhesgarante sucesso emvarios
empreendimentos.

VIOLETA (de22/3a20/4)
As pessoas que nascem sob 0 signo de Violeta séo

| discretas, adaptam-se a quaisquer circunstancias e

gostam de gjudar 0s outros, sem jamais esperar
recompensas. Podem ter aparéncia vulneravel, mas
possuem forca de vontade férreae grande firmezade
espirito. N&o toleram mentiras, traicdes,
demonstracfes de egoismo ou ambi¢ao excessiva.

HIBISCO (de21/4a10/5)

As pessoas gque hascem sob 0 signo de Hibisco séo
originais, abertas a novas experiéncias, organizadas
e extremamente comprometidas com o
aprimoramento pessoal. Gostam de manter um
convivio socia amplo, séo vaidosas e se preocupam
em obter o reconhecimento dosoutros.

ESPOREIRA (de11/5a31/5)

As pessoas gque hascem sob este signo sdo fortes,
determinadas e dignas, fazem questéo de ter seu
valor reconhecido e repudiam a falsidade e a
hipocrisia. Redlistas, sabem agir com serenidade e
bom senso, mas nem por isso deixam de lado seus
ideais e seus sentimentos mais elevados. SZ0
obstinadas, batalhadoras e dotadas de grande
energiaeforcadevontade.

FLORDE MARACUJA (del/6a23/6)

As pessoas gque nascem sob o signo de Flor-de-
Maracuja podem ser bastante duais. As vezes,
aparentam uma determinada coisa, embora tenham
uma esséncia absol utamente oposta. S&o falantes e
decididas, mas asvezes seretraem e deixam de agir
porgue receiam errar. Podem encontrar afelicidade
guando conseguem estabelecer um ponto de
equilibrio entre as energias opostas que agem em
suapersonalidade.

ORQUIDEA (de24/6a11/7)

As pessoas que nascem sob 0 signo de Orquidea
lutam para ser livres e para viverem com
independéncia e autonomia. Mas, para alcancarem
seus obj ectivos, precisam perder o medo da soliddo
enao devem se preocupar tanto com as opinides dos
outros. Apreciam o luxo, o conforto e a harmonia.
Podem enriquecer com um golpe de sorte e tendem
aser muitofavorecidaspel o destino.

LIRIO (de12/7a5/8)

As pessoas que nascem sob 0 signo de Lirio sdo
dotadas de carécter nobre. Comportam-se com
rectiddo, firmeza e coeréncia. N&o gostam dejulgar
nem de serem julgadas, poisacreditam que cadaum
tem o direito de errar e que ndo cabe a ninguém
avaliar 0 que é certo ou errado. Sdo préaticas,
objectivas e sensatas, mas também apresentam um
lado emotivo bastanteforte.

PAPOILA (de6/8a28/8)

A's pessoas hascidas sob 0 signo de Papoilagostam
de viver em ritmo de aventura. S0 optimistas,
alegres e fazem questdo de disseminar energia
positiva e ato astral por onde quer que passem.
Estéo sempre em busca de novidades e ndo se
lamentam quando algo daerrado, poisacreditam na
importéncia de aprender com as experiéncias.
Buscam avidamente os novos conhecimentos e
colocam paixdo em tudo que fazem. Tendem a
exercer verdadeiro fascinio sobre o sexo oposto,
mas podem se comportar de um jeito bastante




instavel nosrelacionamentosamorosos.

ROSA (de29/8a23/9)

As pessoas que nascem sob o0 signo de Rosa sdo
ternas, afectuosas, verdadeiras e intensas. Buscam a
plenitude em tudo o que fazem e jamais fogem dos
desafios, pois sentem uma profunda alegria em
vencer os obstaculos. Sabem extrair o melhor de
cada experiéncia e jamais perdem tempo
lamentando ou reclamando de alguma coisa.
Apreciam elogios, mas ndo fazem nada para se
sobressair. Generosas, gostam de fazer os outros
felizes e ficam na expectativa de colher amor e
gratidao.

CRISANTEMO (de24/9a18/10)

As pessoas hascidas sob o signo de Crisantemo sdo
justas e querem ver a harmonia e o equilibrio
disseminados pelo mundo. Apreciam a beleza, a
organizagao, o equilibrio estético e o requinte. S&o
extremamente elegantes e se comportam com
discricdo e charme. Precisam apenas controlar a
tendéncia de querer mudar os outros, pois nem
sempre aquil o que consideram como sendo o mel hor
servedeexemplo paraosdemais.

DEDALEIRA (de19/10a7/11)

As pessoas nascidas sob 0 signo de Dedaleira so
»_| enérgicas, cheias de vida e boa vontade. Sonham
/| vencer na vida e ndo se cansam de lutar por seus
objectivos, mas as vezes perdem oportunidades

A melhor, cdo
La mejor cion @

valiosas simplesmente porgque ndo aceitam se curvar
diante de regrasimpostas pel os superiores. Agem de
maneirasempregentil, calorosae correcta. No amor,
tendem arevelar um certo romantismo, emboranem
sempresemantenham fiéisaumaso pessoa.

IRIS(de8/11a12/12) )
As pessoas hascidas sob 0 signo de Iristendem a ser

_J| esforcadas e podem se sair muito bem em cargos de

lideranca, pois sabem exercer o poder sem resvalar
para o autoritarismo. Dotadas de uma intuicdo
apurada e de umainteligénciaaguda, sdo capazesde
captar as verdades que se ocultam muito além das
aparéncias. Persuasivas, quase sempre convencem
0s outros a fazerem exactamente aquilo que elas
guerem. Emboraparecam acessiveiseextrovertidas,
sabem guardar muito bem os préprios sentimentos e
desegjos. Tém horror aconflitos e sempre optam pelo
caminho do entendimento edaconciliacéo.

MANDRAGORA (de13/12a5/1)

As pessoas que hascem sob o signo de Mandrégora
sd0 espiritualmente elevadas e estdo sempre em
busca do sentido mais profundo da vida e da
existéncia. Nao gostam darotina, do senso comum,
da mediocridade. Tém uma natureza intensa e
apaixonada, ainda que aparentem uma certafriezae
facam quest&o de impor algum distanciamento as
pessoas em geral. E preciso conhecé-las bem para
saber Ihesdar odevidovalor.

Faz mais pela sua cidade

Para estar mais perto de sl em Quarteira abrimos uma nova Loja em frente a Praca
Estamos tambem na Rua 25 de Abril, Qt.*do Reméao e Aldeia do Mar - Vilamoura. '

Onﬁ%“fazer compras é um prazer! -

Vilamoura, Aldeia do Mar tel. 280 313 324 = Quarteira: Rua 25 de Abril tel. 289 389 071 e Quinta do Romao tel. 289 388 425
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Dicasdo Jafegs sobreVinhos “«*

Nesta edi¢cdo e com o apoio dos Supermercados Jafers em
Quarteira, Vilamourae Quintado Lago vamos continuar a
dar dicas sobre vinhos mas desta vez vamos falar dos
vinhos que se produzem naregi&o, alguns dos quais estéo
avendanasgarrafeirasdasL ojas Jafers.

Tempos houve em que no litoral do Algarve se produzia
vinho em quantidade e qualidade. O Algarve ja tinha
tradicdo vinicola mesmo antes da fixagdo mugulmana na
regido. O povo que entdo povoava esta terra, ndo sO
plantou as vinhas e produzia o vinho como também o
exportava. Com a conquista do Algarve, os cristéos
aproveitaram esse produto e 4volta dele incrementaram e
desenvolveram aorgani zagéo economicadaregi&o.

Desde a segunda metade do século XIX, com o
desenvolvimento da viticultura na regido, os vinhos do
Algarve comecaram ater destaque tanto a nivel nacional
como internacional, pela sua tipicidade e reconhecida
qualidade.

Caro leitor se énatural do Algarve e aindando conhece 0s
vinhosqueaqui seproduzem? Seviveetrabahanaregi&o,
ou esta por agui para passar merecidas férias? Um dia
destes comece a experimentar os vinhos que aqui se
produzem. Quando for a um restaurante veja na lista de

vinhos 0 que ha do Algarve e experimente, ou melhor
ainda passe numa das Lojas Jafers e veja nas garrafeiras
destas lojas 0s nossos vinhos, as zonas, as marcas 0s
produtoreseascastasusadas.

Conhega cada um dos vinhos tintos e brancos que se
produzemnoAlgarvedesdeLagosaTavira, aprecie-lheso
gosto, os aromas e a cor, e elegendo o, ou osque mais|he
agradam, passe a ter sempre em sua casa uma ou mais
garrafas de vinhos do Algarve para presentear e
surpreender 0samigos que convidaparaa mogar ou jantar
emsuacasa.

Sabia que ha muita gente que vem de férias ao Algarve e
paraal ém dapel e bronzeadalevam também de recordacdo
um saquinho de areia da praia, &gua do mar, conchas ou
pedrinhas?Agora vocé pode muito bem sugerir ou
aconselhar os seus amigos que fazem férias na nossa
regido alevarem também o Sol do Algarve feito vinho e
engarrafado numa boa garrafa de branco de ouro ou tinto
ruby. Faca isso para gjudar a divulgar e promover 0s
vinhos da regido e assim apoiar o esforco de antigos
produtores e gente jovem que vém apostando e
trabalhando seriamente para o renascimento da tradicéo
vitivinicoladoAlgarve.

E-mail enviado por:

J. M. Sotelo

Perguntas idiotas... respostds obvids.

Quando te véem deitado, de olhos fechados, natua cama, com aluz
apagadae perguntam:

- Estasadormir?

- N&o, estou atreinar paraquando morrer!

Quandolevasum aparel ho paraamanutencao e o técnico pergunta:

- Tacomdefeito?

- Nao! é que ele estava cansado de ficar em casa e eu o trouxe para
passear.

Quando esta chovendo e percebem que vais enfrentar a chuvada,
perguntam:

- Vaissair nessa chuva?

- N&o, vou sair na préxima

Quando acabasdeacordar, evem umiidiota(sempre) e pergunta:
- Acordou?
- N&o. Sou sonambul o!

Quandoteligam paracasae perguntam:
- Ondeestas?
- NoPdlo Norte! Umfuracdolevouaminhacasapralal

Acabasdetomar banho e alguém pergunta:
- Tomaste banho?
- N&o, mergulhei na sanita!

Estas em frente do elevador da garagem do seu prédio e chega um
cromo quepergunta:

- Vai subir?

- Nao, ndo, estou a espera que 0 meu apartamento desca para eu
entrar.

O homem chegaacasadanamoradacom um enorme ramo deflores.
Atéqueeladiz:

-Flores?

- Nao! Sdo cenouras.(ou milho, relva, ou PALHA MESMO) dava
mesmo paraodiadeS. Valentim...

Estasno quarto de banho quando al guém bate naportae pergunta:
- Temgente?
- N&o! Eamerdaquefechouaportal .-~

Chegasao banco comum chequeepede
Paralevantar:

- Emdinheiro??

- N&o, dé-metudo emclips!

Chegasaumaestacdo deservico epéraem
frente deumabombasd degasolinaeo
funcionario pergunta:

- Gasolina?

- N&o, encha comtinta de canetal

“Asvezes é melhor ficar quieto e deixar que os outros pensem que vocé éidiota, do que abrir a boca e ndo deixar duvidas...”




Comichoso

Termo gue designa uma pessoa muito
esguisitaque seincomodacom tudo

Contindir

O mesmo que proceder a uma
provocacdo ouaum desafio

Cortelha
Sitio de terra para as porcas criarem, 0

mesmo quecurral o
fé%ﬁf, i
Cuca MG

Termo usado quando se estdaescuta, ou
a espreita, ou com atencdo a qualquer
coisa “estar acuca’

Cuia

Tipo de penteado que as mulheres
usavam, enrolado atrés ou apanhado de

= @

“Modos de falar dos algarvios antes do Bug
e outros modernismos”

~ Desabagacheirado

B “*-1‘;3 Sitio foradacasaque serve como quintal,

Albufeira/ Silves = 4@

Umtecidojamuito gasto, puido

Diz-se de alguém que ndo se arranja,
desmazelado

Desafogo

pode ser um pequenoterrenoou varanda

Desalvorido

Pessoa alvoreada, exatada,
irrequieta

Desarredar

Tirar qualquer coisa do sitio, arredar, =
afastar —

Inquieta,

El EventosdeAlbufeira

Até 26 Exp. «Deitar alingua de fora é feio», Luis Carvalhal.
Galeria Fotograficana FNAC, Algarve Shopping.

1 Exp. de pintura de Edite Melo. GaleriaMunicipal de Albufeira.
7 até 9 Campeonatos Zonais de Infantis. Piscina de Albufeira.

8 e 9 2.2Voltaao Concelho de Albufeira - Troféu José Martins.
13 Concerto “Antillectual (Hol)”. FNAC da Guia

15 Ciclo de Concertos “MUsicade Pais para Filos” Gonzalo
Pescada (Acordedo). Auditorio da Biblioteca Municipal de
Albufeira. 10h30 e 11h30

15 e 16 Feira do Folar de Paderne. Pragca Comendador Anténio
Libanio Correia.

20 "Matéria de Poesia". Biblioteca Municipal. 21:30h

23 5.:2Prova do Folar da Guia. O maior folar do Mundo é dado a
provar aos milhares de curiosos que se deslocam a esta freguesia
do concelho de Albufeira. Guia

EM Eventosde Silves

Até 8 Exposicao de arte sacra intitulada “ Tesouros da Sé de
Silves’ aqual retine exemplares Unicos ao servico dalgreja
Igreja da Misericordia de Silves.

Até 1 deAbril Exposicao “ Ceramicas dos Séculos XV XVI no
Museu”. Copos, panelas e plicaros so apenas algumas das
formas que sdo apresentadas e que retratam a parte pratica da
producdo de cerdmica. Museu Municipal de Arqueologia de
Silves.

Qbolar das Oliveiras

RESTAURANTE 6 RILL

—e N —
Vale 10% desc. - - 7 |
Estr. de Vale Parra * Sesmarias ¢ Albufeira - Tel. 289 591 159

Regional

algarve)fm
Radio

Noarem 91.8 -92.4e 93.7 FM
Emissao on-line www.algarvefm.pt
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7 Diferencas / 7 Diferencias

Descubra as 7 diferengas entre as duas imagens. Descubre las 7 diferencias entre las dos imdgenes.
Solugdo na proxima edigdo. Solucion en la proxima edicion.

Sudoku TR & T
1 4 35

i

Sabias que a palavra Primavera vem do latim e significa
primeira verdade? Nao tem nada a ver com a prima que
tem o nome de Vera e sim uma lenda que diz que quando
foi dita a primeira verdade na Terra, os deuses, para
marcar a data, premiaram os homens com o nascimento
das flores que antes ndo existiam.

8
S 1 894

Além de ser o primeiro dia da Primavera, também no dia
21 de Margo comemoram-se O Dia da Arvore e o Dia
Mundial da Floresta. O Dia da Arvore comegou a ser

comemorado nos Estados Unidos, em 1872 e em B3
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Portugal, em 1913. Ja4 o Dia Mundial da Floresta foi
criado com o proposito de consciencializar os povos para
apreservacao do meio ambiente.
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N

D
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Além dos perfumes, as flores sao o trunfo do olfacto. Os
maiores produtores de flores no mundo sao a Holanda, a
Colombia, na América do Sul e a Italia. A Holanda tem
uma tradi¢do muito grande sendo considerada
mundialmente como o pais das tuli ola

acontece também o maior festlva l'a'e ﬂs do mundo,

Floriade.

S
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Solug@o na préxima edigéo / Solucién en la préxima edicién
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“Nao adianta ser rico,
usar roupas caras e
de marca, se o
melhor da vida
a gente faz nu”

Solucéao da edicéo anterior
Solucién de la edicion anterior




A mEIhOI’ 95 0 ww. amelhoropcao.com
L a me.lor C l O, n inalves@mail.telepac.pt

Publicacdo Mensal de divulgacdo publicitaria, bilingue portugués espanhol, e de distribuicdo gratuita.

Tiragem 2000 exemplares. Distribuidas em estabelecimentos comerciais do Algarve e Ayamonte.

Contém: agenda cultural por municipio patrocinado, Planta das cidades e mapa das estradas do

Algarve. Cada copia € vista no minimo por 5 pessoas.

Aproveite esta oportunidade e faca-se ver aqui!

A sua publicidade em “A Melhor Opg¢édo” pode ser vista por W. Esta Wt em
www.amelhoropcao.com e 0 nome da sua firma é ouvido nummdio diério.Ms!...

...Por um contrato minimo (3 meses) o logotipo ou nome da sua empresa é assinalado no mapa das estradas do Algarve

e na planta que faz parte da revista, e ainda tem como prenda da Pascoa oferta de 250 cart8es de visita.

Tabela de Precos Medidas Pag/par Pag/impar Faca-se ver

1/8 péagina 96,5 x 63,4 mm 100 € 125 € + iva mais em _2008
1/4 pagina 129 x 96,0 mm 200 € 250 € + iva

Rodapé 63,4 ,197 mm 200 € 250 € + iva
Y» pagina 129 x 197 mm 350 € 390 € + iva
1 pagina 197 x 260,5 mm 700 € 750 € + iva
Verso Capa 197 x 260,5 mm 800 € 850 € + iva
Verso Contra Capa 197 x 260,5 mm 850 € 875 € +iva
Contra Capa 197 x 260,5 mm 1000 € 1000 € + iva

Condicdes de Pagamento: 50% c/reserva espaco, resto c/aprovacao Iayout do anunC|o

Ir\mﬁ’m‘o 04["‘” Brindes Publicitarios e Promocionais

Contacte-nos para tratar dos brindes que vai usar nas acgdes de promogao da sua firma em 2008

. brindes muito econbmicos os precos incluem impressdo 1 face 1 cor (Acrescentar IVA 219%)

= gl n Conjunto Cozinha
; : — R 14 € 1,95 € x 100

2 - =3 _ - -
A péloBranco i e Canivete 3 fungdes | & 00cm
9,20 € x 100 : N 1,78 € e
Caixa comprimidos Tabua de Cozinha - -

Pélo de Cor em metal 6,70 € - = ‘
9,90 €x 100 1,74 € ! E 1

T-Shirts 135gr/m2 Esferografica e Roller
brancas em marmore Escova de Cabelo Portachaves Cabedal Caixa em madeira Impressaog(a)nc%gres

2,15 €x 100 19 € 0,54 € 195€ 7€

-

A sua encomenda de brindes, de valor igual ou superior a 1250 € + IVVA durante o trimestre oferece-lhe:
1/8 de pag (par) numa das edi¢bes da “A Melhor Opcao” até Abril / 2008.

(Condicoes de venda: 50% com a encomenda 50% com a aprovacao do layout para impressao)
(Prazo de entrega: 10 dias Uteis apos aprovacao de layout)
www.amelhoropcao.com / www.inalves.com i

o
E-mail: inalves@mail.telepac.pt « Tel.289 72 10 50 / TIm 968 639 468 / (917 292 576) Rua Anténio Henrique Cabrita, Lt.2 r/c dt. 8700-247 OLHAO /0 4ies




OLHAO

JARDIM PESCADOR OLHANENSE

de 19 a 23
MARCO de 2008

52 FEIRA DO MAR E DAS ACTIVIDADES NAUTICAS

PESCA E AQUACULTURA
PESCA DESPORTIVA
EMBARCAGOES DE RECREIO
EQUIPAMENTOS

CAMPISMO E CARAVANISMO

-
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ARTIGOS DE DESPORTO

EXPOSIGOES E COLOQUIOS
GASTRONOMIA
ANIMAGAO

Horario

Quarta-Feira das 16h00 as 23h00
Quinta-Feira das 15h00 as 24h00
Sexta-Feira e Sabado das 11h00 as 24h00

Domingo das 11h00 as 23h00

INICIATIVA: = ORGANIZAGAO:

_—~ J . 53
S€L  ~Jentexpo Sefeito  FFesnima
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Efeito Eventos | Tel.: 289 807 075 | Fax: 289 829 360 | E-mail: geral@efeitoeventos.com | www.efeitoeventos.com




