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Aproveite esta oportunidade! O seu anuncio na revista “A Melhor Opc¢éao”
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comerciais no Algarve, Ayamonte e Lepe. Tiragem 2000
exemplares. Cada cépia é vista no minimo por 5 pessoas o que faz
10000 contactos. Contém: agenda cultural por municipio
patrocinado, Planta das cidades e mapadas estradas do Algarve.
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Editorial

Com 0 més de Setembro chegam também ao fim os trés meses de
Verdo que, paraoAlgarve, éaépocaaltado turismo, alnicaindlstria
da regido. E este ano nem é preciso fazer muitas contas para se
perceber que em termos de resultados 2008 ndo foi melhor que o
ultimoano.

Quer se queira quer ndo ha que reconhecer que se vive uma crise
financeira e que as pessoas tém menos dinheiro paravir de férias. A
par daescassez de dinheiro mais factores influenciaram aquebrade
receitas do turismo, a comegar pelo prego dos combustiveis e o
aumento do custo dos bens alimentares, que se reflectiram também
nos pregos praticados na restauragdo e hotelaria durante estes trés
meses que, para o Algarve continua a ser a época alta para a
realizacdo de receitas que permitaa economiadaregido ficar acima
do vermelho e subsistir até ao Natal. Sim, porque muitosalgarviose
nos também, ainda acreditamos no Pai Natal e nas prendas do

menino Jesus.
Com o Verdo jano fim, as festas e festivais também a acabar, fica

aindao “Allgarve’ da RTA amexer paratrazer turistas aregido, ou
mel hor, paraentreter osturistas quejacaestao. E bom que seperceba
se 0s turistas continuam a vir ao Algarve pelo que o “Allgarve’
oferece? Ou se vém pelas mesmas razdes que 0s motivaram a vir a
partir dos anos sessenta do século passado. E bom lembrar que o
turismo, particularmente ingleses, comegou a vir para o Algarve
nessa década por muito belas e boasrazdes, acomecar pelo sol, pelas
praiaseasuabelezanatural, etambém pelagastronomia, baixo custo
de vida, a natural hospitalidade do povo e a seguranga que entdo
havia. Que eu melembre, nessaaltura, ndo haviaa RTA o organismo
quetutelaaactividade eapromocgéo turistica, cadentro elafora, com

programas como o “ Allgarve”, e que também apoiafinanceiramente
feiras, festivais e festas para marcar a sua presenga com muitas
bandeirasdo“Allgarve’ ejustificar assim o gasto das verbas que lhe
advém dos operadores turisticos da regido, como a hotelaria,
restauracdo, comércio e empresas de servigos. Por mimeemjeitode
desabafo, a RTA pode gastar as verbas que dispde para promogéo da
regido como quiser e onde quiser, mas por favor que o fagam em
programas com outros nomes que nao sejam burrices,
provincianismosouinglesismoscomo o “Allgarve’ quefaz com que
as criangas que andam na escola a aprender a ler e a escrever,
perguntem aos pais, avds e avés, se 0 Algarve se escreve com um ou

comdoisL.
Para 0s nossos operadores turisticos que fazem funcionar esta

industria todos os dias, desde os hotéis de cinco estrelas onde o
“azar” nado chega, até as Casas de Pasto, vamos todos continuar a
trabalhar com o mesmo afinco, profissionalismo e simpatia, para
servir bem os turistas nacionais e estrangeiros que vém para o
Algarve. Isto para que esses turistas continuem a vir todos 0s anos
paraestaregido, etragam com elesmaisturistasfamiliareseamigos,
pelas belas e boas razdes que enumeramos antes, e que, apesar da
especulacdo que fez e faz subir os precos actualmente, ainda vém
pelo sol, as praias, a gastronomia e a hospitalidade dos algarvios e

nao por maisprogramaschamados“Allgarve’ .
E paraterminar este editorial, quero crer “como | Hopedosingleses”

gue o mésde Setembro sejaum bom mésdetrabalho paraahotel aria,
restauracdo, comeércio e empresas de servigos, para que hagja mais
dinheiro a circular naregido e que vocé, caro leitor, também ganhe
COM i Sso, sejavocéempresario ou empregado O Editor

Dez sinais de alerta da doenca de Alzheimer

1. Perda de memoria

Esquecimento das coisas com mais frequéncia, mas ndo se
lembra delas mais tarde, em especial dos acontecimentos mais
recentes.

2. Dificuldade em executar as tarefas
domésticas i e
Incapacidade de preparar qualquer parte de
uma refeicdo ou esquecer-se de que ja
comeu. 4
3. Problemas de linguagem
Esquecer palavras mais simples ou
substitui-las por palavras
desajustadas, tornando as suas frases
de dificil compreensao.

4. Perda da nocio do tempo e
desorientacao

Perder-se na sua propria rua, ignorando
como foi dar ali ou como voltar para
casa.

5. Discernimento fraco ou
diminuido

Nao reconhecer uma infecgdo como algo
problematico e ndo ir mesmo ao médico ou,
entdo, vestir-se inadequadamente, usando roupa
quente num dia de Verao.

6. Problemas relacionados com o pensamento

abstracto.
Esquecer completamente o que sdo os niumeros e o que tem de ser
feito com eles. Festejar um aniversario € algo que muitas pessoas

S fazem, maag o doente de Alzheimer pode ndo

gcompreender sequer o que € um aniversario.
7. Trocar o lugar das coisas
Pét coisas num lugar desajustado: um ferro
de engomar no frigorifico ou um relégio
de pulso no agucareiro.

8. Alteracoes de humor ou
comportamento
Apresentar  subitas alteragoes de

humor da serenidade ao choro ou a

angustia sem que haja qualquer razao

paratal facto.

9. Alteracdes na personalidade
Mudar totalmente a personalidade,

tornando-se extremamente confuso,
desconfiado ou calado. As alteracdes
podam incluir também apatia, medo ou um
gomportamento inadequado.
190. Perda de iniciativa

Torna-se muito passivo e necessitar de estimulos e

incitamento para participar.

Www.min-saude.pt/portal/conteudos/enciclopedia+da+saude/doencas/doencas+degenerativas/dezsinaisdealertadadoencadealzheimer.htm




& |
Prevencao

A melhor, cdo
La mejor@cién @

=4

Noticias Curtas / Short News

[l Ll
ol

Prevention

N&o se surpreenda se numa das suas proximas viagens ao
Algarve pela A2 ou na A22, ai para o meio do Alentgjo, vir
algumacenade um assalto, ou perseguic¢do policia ao estilo dos
bons filmes americanos. Nao se atrapahe e continue a sua
viagem como se nada fosse. Afinal nem vocé, nem quem vai
consigo, faz parte do elenco dessa cena e o “caché&’, que
eventualmente Ihe possam pagar como figurante, também néo
compensa o risco por aparecer no filme durante ou depois da
accdo. Isto é 0 que se vé na televisao quando entrevistam
pessoas quetestemunham ocorrénciasdestetipo endo ddo acara
commedoderepresalias.

AssaltosnoAlgarve

Do not be surprised if in one of your travels from North to
Algarveby theA2, if you seeinthemiddle of Alentejo or evenin
the A22, the scene of arobbery or police harassment inthe style
of good Americanfilms. Do not panic and continueyour journey
as if nothing had happened. After all, neither you nor anyone
with you, is part of that scene and the "cast" that eventually are
paid asextraactors.|t also doesnot compensatetherisk to appear
in the film during or after the action. This is what you see on
television news when people who witness such events do not
want to show their facesfor fear of revenge.

Assaultsin Algarve

Pel os assal tos regi stados naregi&o confirma-se que no Verdo os
profissionais desta actividade também vém de férias para o
Algarve e é normal que aqui e ali, de vez em quando, também
facam uma sortida ndo s6 para ndo perder a prética da sua
actividade, mas também porque a vida no Algarve esta muito
cara. Dos profissionais do ramo nem os turistas, nem a
populacdo em geral, tém muito atemer ja que, estes actuam de
modo a evitar fazer feridos ou mortos. O que comeca a
preocupar o cidaddo comum naregido e no pais, s80 0S amigos

gmml

Those assaults recorded in the region is confirmation that in
summer, professional criminals also come on holiday to the
Algarve and is now becoming normal, here and there, on
occasion, to rab, not only to continue practising their activity,
but also becauselifeinthe Algarveisbecoming very expensive.
From these criminals, neither the tourists nor the general
population, have much to fear because, in their acts they avoid
killing or injuring people.What is beginning to concern ordinary
people in the region and in the country, are those with
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Estamos também no Algarve

CONCENTRADO ACTIVO DE SOLUCOES DE

E n n n MERCHANDISING E MARKETING PARA O SEU NEGOCIO

SURGIU NA VIRAGEM DO NOVO MILENIO

OS NOSSOS SERVICOS +

Gestao de Concursos e

E JA ASCENDEU A CATEGORIA DE
REFERENCIA NO SECTOR, COM ACCOES
DESENVOLVIDAS DE NORTE A SUL DO
PAIS EM PARCERIA COM CLIENTES DE
PEQUENA, MEDIA E GRANDE
DIMENSAO.

OFERECEMOS UM SERVICO COMPLETO
E DE REFERENCIA NA AREA DO
MARKETING E DO MERCHANDISING,
TENDO EM VISTA FAZER COM QUE 0S
NOSSOS CLIENTES ATINJAM
CABALMENTE OS SEUS OBJECTIVOS
NA COMUNICACAO COM O PUBLICO-

Concepcao de promocoes
Criacdao, planeamento,
desenvolvimento e
implementacdao de accgdes
promocionais especificas de
produtos e empresas nos pontos e
nos canais de venda.

Concepcao e producao de suportes
PLV

Criacdo e realizacdo de suportes
originais e inovadores para apoio
as accoées no ponto de venda.

Promocoes

Consultoria de Marketing e
Comunicagao

Aluguer de Equipamentos
Organizacéo de Eventos
Reposicao

Promocéao

Sampling

Auditoria do Ponto de Venda

Algumas accdes desenvolvidas por nés:

LOREAL

AMML2000
Merchandising
www.ammlI2000.net

amml2000@ammI2000.net

SEDE

tel. 229 064 524/25 . Fax 229 064 526
Rua Fernando Namora, n° 111
4425-650 Pedroucos/Maia

Cldbuny Nicola
cafés
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do aheio, aprendizes e amadores, que usam nos assaltos armas
brancas e de fogo sem nenhum cuidado ou contencdo. O que as
forcas de seguranca recomendam € que, em caso de assalto por
quaisguer individuos armados, ndo ofereca resisténcia. Afinal
mais importante que os bens é a sua integridade fisica e a sua
vida. J& sabe 0 nosso povo tem um provérbio muito antigo que
daforcas e &nimo paracomegar de novo” Vao-se osanéis mas
ficam osdedos’

windsurf ekitesurf na Ria Formosa

[ ]

£ e
inexperience and amateurs, who use assault weapons and fire
without any care or restraint. What the security forces are
recommending is that in case of any attack by armed
individuals, do not offer resistance. After al, more important
that the property isyour physical integrity and your life. Asyou
may know wethere are an old proverb that gives strength and
encouragement to start again after arobbery "They takefrom us
thegoldenrings, but leaveusthefingers’

Muitagente ficou surpreendidaao saber que ndo
se pode fazer windsurf e kitesurf na Ria
Formosa. Este Verdo ja muita gente havia
reparado que ndo sevianariaas coloridas velas
das pranchas de windsurf ou kitesurf. Isto
porque esta actividade, ludica, desportiva e
turistica, na opinido de um Cap. de Porto
(Agoas) eraum perigo para a navegacdo, muito
particularmente para os limites de velocidade
impostos a navegacdo na Ria formosa. Os
praticantes das duas modalidades, ficaram
estupefactos com a proibicdo. Toda a gente, e
muito particularmente os turistas nacionais e
estrangeiros, ficaram ainda mais surpreendidos
com a proibi¢do ja que esta € uma actividade
[adica com muitos praticantes residentes e
muitos outros que vém de propdsito para o
Algarve parafazer este desporto. O comentario
mais comum das gentes do povo € que;, 0S
politicos e os quetém fardas € que mandam nisto
tudo.

Resfriadose Constipactes

Com o Verdo a acabar e o tempo a arrefecer nada melhor do que
conhecermos aguns truques para aiviar os sintomas das gripes e
constipacoes.

Um dos piores sintomas de um resfriado comum é o mal estar que
costumamos sentir. Para o combater com maior eficécia,
experimentetomar umainfusdo defloresde sabugueiro, de hortel §,
de hissopo e de piperaceas. Um bom banho dos pés também vai
aliviar aconstipacdo...dissolvaumacolher de sopade mostardaem
p6 em doislitros de &gua quante e mergulhe ai 0s pés...faca-o duas
vezespor diadurante, pelo menos 10 minutos.

Os fluidos da cebola sdo bons para acalmar até a tosse mais
rebelde...para um resultado mais eficaz, corte uma em rodelas,
coloque-a num recipiente fundo e cubra de mel. Deixe em repouso
durante a noite e, de manhatome uma col her de cha desta mistura.
Repitamaistrésvezesaolongododia.

Através de uma simples massagem pode evitar e acamar a
tosse...coloque o seu dedo polegar sobre apontado dedo anelar da
ma&po contrériaevahaixando pelapa madamé&o até ameio do pulso.

windsurfing and kitesurfing

Many people were surprised to to know that is
prohibited to windsurf and kitesurf in the Ria
Formosa. This summer many people already
noticed that there were few people windsurfing
in the river. This is because these sports and
leisure activities, and tourist attractions were,
according to a Marine Capitan in Algarve, a
danger to people and navigation so they decided
on a ban. Especially, to respect the speed limit
imposed on navigation in this beautiful Ria
Formosa. The participants of thetwo sportswere
amazed at the prohibition. All people, and
| particularly the domestic and foreign tourists,
were even more surprised by the ban because
thisisaleisure activity with many practitioners,
and many other people come to the Algarve to
practice this sport. The most common comment
from common peopleisthat, the politicians and
those who have a uniform, can rule and comand
thiscountry asthey wish.

Lz Noticias Curtas -u p
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Repitaaoperacdo de 15 a 20 vezes e sempre que tiver um ataque de
tosse. Faga-0 suavemente, aumentando progressi vamente a pressao.
Também pode molhar um lenco ou pano numa solugéo de &gua e
alcool ou &gua de coldnia e enrola-lo no pescogo quando se deitar.
Isto vai fazer querespiremelhor, suavizando agargantaediviandoa
tosse.

Paraaliviar o nariz entupido deve manter os compartimentos dacasa
com um certo grau de humidade. No Inverno ponha toahas
molhadas em cimadosradiadores|igados e renove-as quando forem
secando. Sera mais eficaz se verter sobre as toahas molhadas
algumas gotas de certos produtos mentolados que existem no
mercado.

O espirro pode dar-se por véarios motivostais como, asalergiasou 0
excesso de po...mas também esta muito ligado as constipaces...o
seu objectivo é limpar 0 nariz ou a parte superior do aparelho
respiratorio. E aconselhavel espirrar com a boca aberta e ndo
aguenté-lo, porque poderd provocar um aumento consideravel de
pressdo nazonadosouvidos.

Um dos remédios mais conhecidos para recuperar avoz é tomar, a
colher, umamisturadeclaradeovo batidaem castel o, sumo deliméo
emel. Sendo puder comer ovo, substitua-o por aguaquente e bebao
preparado muito lentamente antesde sedeitar. )
Paracombater umaligeiraamigdalitepodeaplicar = f';“;ﬁ =
umacoal hada, desde quendo estejafria, sobrea “ g
gargantaou, sepreferir, fazer um gargarejocom i
Umainfusdo de salva, arando ou camomila. s

E por estemésétudo...voltoem Outubro comoutrasdicas.

Isilda Nunes =



Até 21 “Colecces Privadas’ de

Pedro Cabrita Reis. Palacio da Galeria.
5“Arraiaisdo Mundo”, centrado na
pesquisa e divulgacdo de musicas e dangas
deraiz tradicional europeias.

Praca da Republica

6 “TaviraMedieva” que que explicaa
estrutura amural hada desde a Epoca |slamica. Org: Palécio da
Galeria. Ponto de encontro: Palécio da Galeria 18h30

9"Amar Guitarra'. Praca da Republica. 22h30

10 «Curso de Acupunctura». Centro de Energias Alternativas.
12 "Dancas Sal@" Sociedade Recregativa
de Tavirae Musica Luzense. Pracada
Republica. 22h30

13 “Tavira dos Descobrimentos’ passeio
pedestres pela cidade. Org: Palécio da
Galeria. Ponto de encontro: Palécio da Galeria 18h30

13 e 14 "Festa de Santo Estévéo". Largo da Igreja. 15h00

20 “TaviraBarroca’ passeio pedestres pela cidade. Org: Palécio
da Galeria. Ponto de encontro: Palécio da Galeria 18h30

27 Paseio pelo Jardim do Coreto, passeio pedestre. Org: Palacio
da Galeria. Ponto de encontro: Palécio da Galeria 18h30
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JA NTA.R _ A gua Alma Gamea
: ROMANTICO
CENTRO MARIA HELENA

Criado por Maria Helena em 2004, tem coma principio basico

a interaccio entre o Esoterismo e a Ciéncia e procura melhorar
o bem-esatar fisico, peiquico & espiritual de quem o contacta,
assentando num método multidisciplinar.

ALMA GEMEA

O Centro Maria Helena tem ao seu dispor
O Encontro com a Sua Alma Gémeal

Inscreva-se ja! Vagas limitadas (+351) 21 318 25 90
DESTINATARIOS:

Este jantar destina-se a8 iodas as pessoas que procuram encontrar
aquela pessoa especial que sempra desejaram para a sua vida,
Vanha aprender a reconhecer a sua alma-gémeaa quando 08 vossos
olhares g8 cruzarem!

EVENTO DESCRICAO
s |- Sabado as 19:30h,

oe-112008 |- Inscrigbes limitadas a 100 pessoas

VALOR

Insc. 25 €

¥
125 €

Av. Praia da Vitoria. n® 43 - 1® andar. 1000 - 246 Lisboa
Telf.: 21 318 25 90 Tem.: 96 200 16 3591 254 B1 72
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A diferenca na
Construcao e Decoracao

SEDE: Av. da Liberdade, Apartado 104 « 8150-909 S. Bréas Alportel

Tel.: 289 842 601 - Fax. 289 842 630

FARO: Gaveto da Av. Cal. Gubelkian, 10 8000 Faro  Tel./Fax: 289 822 020
TAVIRA: Rua do Oculo, 11 - Loja A - 8800 Tavira » Tel./Fax: 281 370 899

www.botinas.com

GUERREIRO S (&
RESTAURANTE ¢
De: José Manuel S. Guerreiro

Casamentos e Baptizados
Requinte e Qualidad

Rua Anténio Pinheiro Lote 40 « Porta Nova
00351 281 326423 /914 216 811 = 8800-323 Tavira

\ E-Mail; mariahelena@marahalena.tv

T. Movel Moveis, Lda.
www.fmovels.com

i - ! ) _‘
Loja 1- E.N. 125 Jnt- |'(;éo de Tavira = Tel/Fax. 281 370 084

Loja 2 - E.N. 125 Vale Carangueijo = Tel: 281 381 803/4 Fax: 281 381 805
Loja 3 - Rua 25 de Abril 18 = Conceicao de Javira = Tel: 281370 084 « 8800 Tavira
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Até 24 Out. Exposicéo Colectiva“Cuneo”. Galeriada
Biblioteca Municipal. 22 feiraa 62 feira. 12h00 as 19h00

2 “Meu irméo éfilho Unico”. Cineclube Olh&o. 21h30

5 “Os Fantasmas deb Goya’. 12 Mostra Cinema Histérico -

200 anos Restauracdo. Entrada Livre. C.clube Olh&o. 21h30
9 “Orfanato, O”. Cineclube Olhdo. 21h309

12 “Cristovéao Colombo - O Enigma’ - 12 Mostra de Cinema
Historico - 200 anos da Restauracéo - Cidade de Olhéo.
Entrada Livre. Cineclube Olh&o. 21h30

16 “Darjeeling limited”. Inserido na Iniciativa: "Olhares
sem Preconceito” (India) em parceriacom aMoju.
Cineclube Olh&o. 21h30

19 “Desmundo”. 12 Mostra de Cinema Histérico - 200 anos
da Restauracao.Entrada Livre. Cineclube Olhdo. 21h30

23 “Clandestino” e “ O segredo de um Cuscuz”. Cineclube
Olh&o. 21h30

26 “Master & Commander - O Lado Longiquo do Mundo”.
12 Mostra de Cinema Histdrico - 200 anos da Restauragao -
Cidade de Olh&o. Entrada Livre. Cineclube Olh&o. 21h30
27 4° Ciclo de Concertos "MUsica de Pais para Filhos",
Paulo Girdo (Flauta Transversal). Audit6rio Municipa de
Olh&o. 10h30 e 11h30

30 “Um Homem Perdido” e “Histériatrégica com final

Quinta dos Poetas

Hotel - Restaurante

A\ melhor op¢ao para a sua refeicao

Condig0es especiais para grupos até 250 pessoas
(casamentos, baptizados, aniversarios, grupos)

=l

Tel.: 289 990 990 / Fax: 289 990 999 / recepéamﬁtadgspoetas.com / OLHAO

www.quintadospoetas.com

Eventos, Municipio de Olhao

feliz”. Cineclube Olh&o. 21h30

Até 12 Dez «Olh&o 200 anos de Restauracdo». Museu da
Cidade (Largo da Restauragdo). 32 a 6 das 10h00 as 12h30
e das 14h00 as 17h30. Sabado: 10h00 as 13h00.

1252 Feira do M és Mercado Fuseta, junto Parque
Campismo

4° e 5° Domingo do M és Mercado de Velharias de Olh&o
Mercado de Quelfes

1° Domingo do M és Mercado de Moncarapacho junto aR.
das Olarias

Carreiras de Barcos p/as llhas

1 a 14 de Setembro

1 a 30 de Setembro

Culatra Olhao / Armona

22 a 62 feira Sab. Dom. Feriados
07h00 07h45 07h30 Olhdo Armona| Olhdo Armona
09h00 | 09h30 | 10h00 | anoo | ohgo | ohoo | ohao
11h00 | 13h00 | 12h45 |15h00 | 1ahe0 1am00 | 1iheo
15h00 | 15h30 | 16h00 |12n00 | 1430 | 13n00 | 1330
17h30 | 18h00 | 18h30 |12noo | 19na0 | 18n00 | 1enao0
19h30 | 20h00 | 20h20 |3gnso19n00| 19n00 ' 19hs0

ESCRITéRIO/STAND de VENDAS: E.N. 125, n°® 190 « 8700 Olhao
Telefone: 289 702 314 * Fax: 289 707 121

OFICINAS: Zona Industrial - Lote 210 - 212 < 8700 Olhdo
E-mail: geral@ibericafrio.com htip://www.ibericafrio.com

MARISCOS o555

Camardo ¢ Conquilhas
Sapateira ¢ Lavagante
Ameijoas ¢ Lagosta ¢ Perceves - etc.

5% desconto
915600 047 JARDIN PESCADOR OLHANENSE

Avenida 5 de de Outubro (Cerca de la PSP) - OLHAO

CICOF = esE ]
POLICIA

(Aceitamos Encomendas)

& 00351 937 788 877
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Ana Cabecinha. Clube Oriental de Pechao

AnaCabecinha, ajovem atletado Clube Orienta
de Pechéo foi a Pequim, e est4 de parabéns pelo
honroso 8° lugar na prova de 20 kms marcha. O
COP éum pequeno clube do municipio de Olh&o,
mas muito tem feito pelo desporto em vérias
modalidades. Estdo também de parabéns os
dirigentes do Clube Oriental de Pechéo pelo que
tém vindo afazer pelo desporto nasuafreguesiae
mai s aindapor terem tido nos Jogos Olimpicosde
Pequim uma jovem atleta que, mercé do lugar
conquistado, muita alegria deu ao seu clube, a
populacdo do municipio de Olhdo, ao Algarve, e
ao paisquetdo bem representou.

Necton - técnica inovadora
Destacamos agui a noticia que umaempresade

Olh&o a Necton produz, com uma técnica

inovadora, uma micro-alga que exporta para a

Noruega. Estamicro-algadestina-seaser usada

nos viveiros de bacalhau. Embora sendo hoje o
core busyness da Necton a extracgdo de sal
tradicional que produz nas Salinas de |

BelaMandil, a Necton é actualmente uma das |

10 empresas a nivel mundial com capacidade

a1 S
L b y

— e —— L =

Ana Cabecinha, the young athlete of the Club
Oriental de Pech&o went to Beijing, and isto be
congratulated by the honorable 8 th place in the
race of 20 km march. The COPisasmall club of
themunicipality of Olh&o, but hasdone much for

~ sport in several ways. We also congratul ated the

leaders of the Club Oriental de Pech&o for all
they have been doing for sport in his parish and
even more so, for having had in the Olympic
Gamesin Beijingayoung athletewho havegiven
a great joy to her club and in genera to the
population of the municipality of Olh&o, the
Algarve, and the country that she so well
represented.

Necton - innovative technique

We emphasize here the newsthat acompany of

... Olhso the Necton, produces, with an

innovative technique, a micro-algae which
exports to Norway. This micro-algae is

. intended to be used in nurseries of cod.

Although today the core Necton busynessisthe
extraction of salt that they produces at the
traditional way in Salinas de BelaMandil,

Cont. Pag 8
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tecnol 6gica para produzir estas micro-algas que estéo sendo
usadas em viveiros de bacalhau na Noruega. Estéo de
parabéns os gestores da Necton pelo éxito alcangado com a
pesquisa que vém desenvolvendo desde 2001, e fazemos
VOtos para que a empresa continue a ter éxitos mercé do
trabal ho e pesquisa tecnol 6gica que vem realizando. Olhdo e
o Algarve precisam de empresas assim, que apostem nas
novastecnologias, paraganhar o futuro.

Em Setembro...

Findo o més de Agosto e depois do Festival do Marisco que
traz sempre a Olhdo milhares de pessoas para se deliciarem
com o0 bom marisco da Ria Formosa e a boa gastronomia da
terra, estamos agora em Setembro que podera ser ainda um

La mejor cion =

americo
ribeiro SN

Visite-nos!

Publicidode

américo '
ribeiro

Area Empresarial de Marim, lote 9 - Ap. 262 « Quelfes - 8700 OLHAO
‘Tel 289 701 247 Fax: 289 701 442 » e-mail: arpublicidade@gmail.com

Camis‘;aago

Comeércio de
Automoveis

Ha mais de 20-anos ao seu servico!

E.N. 125 - 8700 Olhao - Tel 289 703 702 Tim 939 212100
standcamiauto@hotmail.com

Informatica

uforsel

Computadores Portateis
desde 590 € IVA incluido.
PC completo + monitor e impressora
desde 590 € IVA incluido.

Garantimos a assisténcia
Assisténcia técnica a todas as marcas
Cursos de Formacéo.

4einforser@gmail.com S
E. N. 125, 201 - Lj A = Tel. 289 715804 Fax 289715661 = 8700 Olhao

<

Necton is currently one of 10 companies worldwide with
technological capacity to produce these micro-algae that are
being used in nurseries of cod in Norway. The management
should be be congratulated by the Necton success with the
search that they have been developing since 2001, and we
hopethat this company continuesto have successthrough the
work and technological research they do. Olhdo and the
Algarve need to have companies like Necton that invest in
recearch and new tecnicstowinthefuture.

In September...

After August, and after the Seafood Festival that brings to
Olh&o thousands of people to enjoy the good seafood of the

river and good food of the country side, we are now in
Cont. Pag 9
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Conexao Brasil,

Gy
A
Trazdo
Brasil a marca

Especialidades da casa: -
* Paell].aa

S il badoian Carvan

+ Cloginha T‘ipida .ﬁ.lg’arvia
o Mintar de Carne

X Catap]anael
+ Caldeiradas
+ Poize Grelhado
+ Migtas de Peize

Rua Projectada aos Operarios Conserveiros

963 267 001 = 965 034 077 = 8700 OLHAO
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bom més paraaproveitar o resto de
Verdo. Assim deixamos agui uma
recomendacdo para quem ainda
esta de férias ou vem de visita a
Olh&o para aproveitarem bem o
gue a cidade e 0 municipio tem
para oferecer, ndo esguecendo a
serraeasilhas, mas sobretudo para
procurarem bons restaurantes e
deliciarem-se com a boa
gastronomia da Capital da Ria
FormosaeCidadedoMar.

A melhor, cdo
La mejor cion
<

September that still can be a good
month to enjoy thelast summer days.
So we leave here arecommendation
for those who till are in holidays or
come to visit Olhdo to take
advantage of what the city and
county hasto offer, not forgetting the
hills, and the islands, but mainly to
look for good restaurants and have
delicious meals with good food in
Olhao, the Ria Formosa Capital and
City of the Sea

A proposito de Agosto e de restaurantes convém dizer a  Talking about August and restaurants, we should say to those

quem visita Olhdo que, ndo € sO na Avenida
margina que h& bons restaurantes.
Dizemos isto porque em
Agosto tivemos P
oportunidade de ver
estes restaurantes
cheios e muita gente
naruade pé, fazendo
fila & porta a espera
que vagasse mesas.
Lembramos que
dentro da cidade e nos
arredores também ha
bons restaurantes, e ai por

who visit Olh&o that the avenue seasideisnot the only
placeto look for good restaurants. We say this
because in August we have seen these
restaurants full with many people,
1 somestanding onthestreet, making
row waiting for tables. You have
also in the city or around very
good restaurants, and of
coursethereyouwill not have
to wait at the door to get table
for dinner.

And because we tak about

great restaurants, in our
Cont. Pag 10
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Conjuntos

Colchdo de Molas’1,95 x 0,95
+ Estrado 1,95 x 0,95

+ Conjunto 4 pés =

155 €. Estemés 99 €

Tel. 289 702 505 / 289 706 186 Fax. 289 703 627 EN 125

Aproveite esta oportunidade!

Mobilar movoeis

Pecas gue dao conforto a sua casa

Promocgoes

_
iz

Colchédo de Molas 1,90 x 1,40
+ Estrado 1,90 x 1,40

+ Conjunto 4 pés =

215 €. Estemés 139 €

ouiso wmotierst| OLHAO
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certo ndo terdo que esperar a m ;
porta para arranjar mesa para =
jantar.

E por falar em restaurantes, na
nossa revista também os
publicitamos, afina séo eles, O
Guerreiros em Tavira, “O Hotel
Quintados Poetas,” “O Cantinho
do Carlos’ A Capital do Marisco
em Olhdo, “O Solar das
Oliveiras’ em Albufeira que nos
apoiam para que esta revista lhe
chegasse &s méos gratuitamente.
Nesta edicdo temos 0 apoio de
um novo restaurante em Olh&o
gue da pelo nome de “ Taska da Rita’ e que nos surpreendeu
muito agradavel mente por multiplas razbes. A primeira, € 0
aspecto e acolhedor ambiente da sala, a cozinha a vista, a
ementa que faz honras a boa gastronomia dos pescadores de
Olh&o, e, sobretudo, pela qualidade, a maneira de
confeccionar os produtos do mar e 0s precos econdmicos que
praticasdo muito boasrazdes paratambém vocéir a Taskada
Rita, aquela casa amarela na esquina da Rua Projectada aos
Operarios Conserveiros com a Av das Forcas Armadas em
frente a doca. Veja na planta de Olhdo que acompanha a
revistaexactamenteonde éaTaskadaRitaeum diadestesva
atélaedelicie-secom aboacomidaamodade Olh&o.

Artigos Religiosos « Tarot
Consulta de Cartas. Ligue: 967 729 914

Av. da Republica, Centro Comercial GaleriasAvenida105Lj 10r/c
Edificio Milenium, Lj 3B ¢ Olhdo* 918 760 746

<

magazine we also advertise
them, The Guerreiros Restaurant
inTavira, "The Hotel Quintados
Poets, "The Cantinho do
Carlos’ Capital do Marisco in
Olh&o, "TheSolar dasOliveiras’
in Albufeira, after all they are
who support us to edit this
magazine that reach to your
hands free. In thisissue we have
the support of anew restaurantin
Olh&oisnameis"TaskadaRita'
and go there was a very nice
surprised for many reasons. The
first was the appearance and
welcoming environment of the
dinning room, the open kitchen that can be seen for
everyone, the menu that does honor to the good food of this
fishermen town, and, most important, was the quality, how
they prepare and cook the products of the sea and the prices
they have are very economic, wich is very good reasons for
you to go Taska of Rita. The restaurant is that yellow house
on the corner of Rua Projected Operarios Conserveiros with
Av Armed Forcesin front of the fishing docks. Here in this
magazine you have the plan of Olh&o to see exactly whereis
the Taska of Rita. One of this days try this restaurant to be
delight withthetraditional good food of Olh&o.

Cont. Pag 11

Ouca-nos no Algarve e no Mundo!

Estrada Nacional 125, n° 182 r/c Esq. * 8700-911 Olhao
Tel: 289706888 Fax: 289706444 » geralradio@atlanticofm.com

A\\NNXC Restaurante
b‘\'c Cantmho do Carlos

Carlos Alberto Cavaco Correla
N
- & -
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samentos bdp os eigf pos.
Almogcos e Jantares. "Cozinhasracicior
289 722 739 « 912 510 066 = Brancanes, Quelfes, Olhdo
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B FestadeVerdo - Sociedade Recreativa Olhanense -Summer Festival

A Sociedade Recreativa Olhanense, realizou na noite de 24 de
Agosto uma Festade Ver&o naesplanada dasociedade, que teve
musica, fados e Dancgas de Saldo e Capoeira, infelizmente, ndo
temos imagens capazes porque aos fotégrafos também
acontecem contratempos como a falha da méquina, mesmo
assim aindaaproveitamosestasimagens.

Olhao= /=@ @

<

The Recreation Society Olhanense, held the night of August
24, a Summer Festival on the open terrace of the company,
which had music, fadosand Sallon Dance, and al so Capoeira,
unfortunately, we have not proper images, things that can
also happen with old photographs because the failure of the
camara. Neverthelesswestill got theseimages.

Maquinas = Ferramentas
Bosch = Dewall = Black & Decker = Hitachi
Ferragens = Tintas
Barbot * Robbialac

(Cmmn

] Tlntas Barbot cores com Desconto Espeual |

Lj 1 - Rua do Comercio, 82 - B700 22T Olhao+ Tel 289 T03 033
Lj2-E.N, 125193 A - BT00 297 Olhao = Tel 289 704 866 Fax 289 704 198

Lj3-E.N. 125 195 A - BT0D Olhao f.rraminhos@mail telapac.pt

Opfice Ne seente, Ldet

Vale desconto especial nas armagoes e, nas lentes
Rua Soledade, 9 Tel. 289 702 637 « OLHAO

c A R L ABORD )0S

Criacdo e Fabricagdo de Fardas
LA iformes

LOGOS = CAMISETAS = GORRAS = Etc.
Rua Anténio Malafaia Teles, 10 B = OLHAO
() 00351 289 715 971 [ 00351 967 053 076 farroba.carla@clix.pt

&_EDIOLH AO

M@du&@@@ m©buﬂ iaria, LDA.

Creacion y Fabricacion d

Av. 5 de Outubro n. 164 « 8700-304 OLHAO « Tel. 289 721 508 Fax. 289 721 510
ediolhao@iol.pt * www.ediolhao.com
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Noticias Curtas / Short News

M assagens nas praias

O mesmo Senhor oficial daArmada, também fez
sair uma disposicdo portudria, edital ou lei
proibindo as massagens nas praias, talvez
porgue, na sua opinido, estas possam atentar
contrao pudor ou amoral publica? Este Senhor
conseguiu 0s seus 15 minutos de fama

aparecendo nos meios de comunicacdo socia por impor duas
proibicbes, que naopinido damaioriadas pessoas, sdoridiculase
revelam bem o estado aque o pais chegou semrei nem roque, em
terra mandam os politicos, na orla costeira mandam os capitées
de porto e os cabos de mar. N&o chegdmos a saber se areferida
proibicdo também proibe nas praias do Algarve as massagens
cardiacasou dereanimagao.

Professor Queiroz

M assages on the beach

The same Marine official also ordered a
prohibition of massage on the beach, perhaps
because, in his view, it can violate the public
morals? This Marine Official and gentlemen
achieved their 15 minutes of fame appearing in
“ the media by imposing two prohibition notices,
which, in the opinion of most people, are
ridiculous and shows well the condition
under which the country is ruled. The
politicians are lords of country but on the
coast the rulers are the captains. We do not
know if they also prohibit cardiac massage -
at thebeach?

O professor Queiroz é o novo Seleccionador
Nacional o que desde ja nos alegra por termos
um portugués a dirigir a Seleccdo de todos nés.
Fazemos votos para que o prof. Carlos Queiroz
leve a Seleccdo a bom porto. E sobretudo para
gue ponha a Seleccdo ajogar sempre ao atague
para servir de exemplo aos dirigentes deste pais
mostrando que ndo se pode ir a jogo para
empatar, porque com empates “e empatas’ néo
se chega a lugar nenhum. Muitos portugueses
acreditam, como nés acreditamos, que com
CarlosQueiroz aSeleccéo vai jogar sempre para
ganhar.

Botellon

Teacher Queiroz

The Prof. Queiroz is the new manager of
national soccer team, and we are now pleased to
have aPortuguesetraining the national team. We
hope that the Prof. Carlos Queiroz makes the
right selection. Above all, to have the nationa
team playing to attack and win, to be an example
to the leaders of this country, showing that you
can not rule or play a game to get a draw. With
only draws "and empatas’ we have gone
nowhere. Many Portuguese believe, as we also
believe that, with Carlos Queiroz, the national
teamwill alwaysplay towin and not just to draw.

Botellon (the big bottle)

Parece que os andaluzes amantes
do botellén, descobriram a llha de
Tavira, para grande arrelia do
Presidente Macario, que se apressa
apedir ao governo que decreteleis,
asemelhanca do que a Espanhafez
em 2006, para impedir avindae o
comportamento jovens turistas
espanhdis que se juntam na praia
para consumirem bebidas
alcodlicas até atas horas. Sob o
efeito do & cool causam disturbiose
actos de vandalismo, danificando
equipamento publico e deixando
lixo por onde passam. Curioso? .
Parece que se gastou 750.000 € na
promocdo do “Allgarve” na
Espanha e ja o Presidente da
Cémara de Tavira protesta pelos
turistas do Botellén que foram para
para a sua ilha? E bom lembrar que a constituicio portuguesa
proibe qual quer tipo de discriminagdo, e que por isso ndo se pode
expulsar ou proibir avindadosturistasdo botel | 6n.

It seems that the Andalusian
botell6n fans, who discovered
Tavira Idand, just to upset the
President Macario, who hurries to
ask the government to make a law,
similar towhat Spaindidin 2006, to
prevent groups of badly behaving,
mainly young Spanish touristswho
visit the beach to consume
alcoholic beverages until late.
Under theinfluenceof acohol, they
cause disturbances, commit acts of
vandalism damaging public
equipment and leave garbage onthe
beach where they spent the
evening. Curious?lt seems that
750,000 euros were spent in Spain
to promoting the "Allgarve" and
now the mayor of Taviraprotests at
having botellon tourists in his
island. It is worth pointing out that the Portuguese constitution
prohibits discrimination of any kind, and therefore we cannot
expel or prohibit thearrival of tourists/ botel Ionefans

Noticias Curtas

short News ’! Cont. Pag 15
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Ate 3 Projecto Lilipop - Exp. Artesanato &
urbano. Soc. RecreativaArtistica Farense = s aie urbang
"OsArtistas". 22h30 as 02h00
Até 6 Exp. "Protesto”, de Vasco Vidigal
eAnaAndré. Gal.Arte Contempranea.
Até 7 "Articulagdes' Nuno Faria.
Antiga Fébrica Cerveja
Até 8 Exposicdo com 145 &rvores que
integram &’ Tree Parade” .que seréo
Colocadas em trés locais. Jardim Manuel Bivar, Vila
Adentro e Jardim da Alameda, existindo a possibilidade de
encontrarmos mais algumas arvores em locais diversos,
tais como o Teatro das Figuras e Mercado Municipal.Por
toda a cidade.

2 a 6 Exposicéo "Protesto”, de Vasco Vidigal e AnaAndré.
Galeria de Arte Contempranea

3 a 30 Exposicéo "Transparéncias’, de Gerardo Burmester.
Trem GaleriaMunicipal deArte. 12h30 24h00

4 Espectaculo das Festas do Dia do Concelho de Faro

4 Serenata comemorativa "20 anos dos Ecos de Coimbra”
Paulo Soares e Ecos de Coimbra. Escadarias da Sé. 21h30
5 "Noite da Juventude" concertos com “Bubblebath” e
“Stone’. Palco da Daca. 22h00

6 "Algarve Sreenings - Mostra de Contetidos e Tal entos,
BorninAlgarve' (BiA). Teatro Lethes. 21h30

7 Concerto, "LUIS REPRESAS'Palco de Doca. 22h00

7 a 10 "7.2 Conferéncia Europeia de Ciéncias e Engenharia
Bioquimica", Universidade do Algarve Campus de
Gambelas. 18h00.

7 “Cumplicidade”" Espectaculo com, Vania Fernandes e
Julio Resende. Teatro das Figuras. 21h30

8 "DiaMundia daFisioterapia’, sessdo: fisioterapeutas,
direccionadas para o publico. Auditério, Hospital Central
Palestra. 14h00

8 “Em formato convivios aretalho | retalhos em viagem”.
Teatro das Figuras

9e10 No ambito "DiaMundial da Fisioterapia’,
exposi¢ao de posters alusivos a actividade desenvolvida
pelos fisioterapeutas. (hall) Hospital Central.

10 a 30 Exposicao Temporéria do "Curso de Artes Visuais'
da Universidade do Algarve. Museu Municipal

12 e 13 Espectéculo de comédia
"A Biblia", toda a palavra de Deus G @ .
(D"uma assentada). Companhia de Teatro l* 'h‘

do Chiado. Teatro das Figuras. 21h30  [eEaer . 52N
18 "Bucket" (Um balde é também um
ponto de partida para as histérias que se
guerem contar...) Teatro da palmilha
dentada. Teatro Lethes. 21h30

19 e 20 «Beautiful me», Vuyani Dance
Theatre. Teatro das Figuras. 21h30

19 a 22 11l Expo “Energias Renovaveis -

Eventos, Municipio de Faro

Mobilidade Sustentavel”. Praca da Pontinha

20 Alexander O'Neal. Estéadio Algarve. 18h30

23 a 25 " Sugestdes da Madeira’ - Escultura de Eduardo
Brazdo Goncalves. Clube Farense -
24 Dancas da Transilvania Roménia. ¥l &
Teatro Figuras. 21h00 -
26 "Bibadod’, Big Band do Algarve.
Teatro Lethes. 21h30
26 Set. a 31 Out. Exp "Cycle" de Maria Soilen Jahr. Gal.

de Arte Contemporanea. 32 a Sab.: 15h00 as 19h00.

De: Francisco J.M. Correia “Ervilha”

P AIUQUEI“ & - Espectaculos
some Luz F €oncertos

' Profissional § Robdtica
Audiovisuais= Pianos de Cauda ' Fe2do @ Folclore = Arraiais

R. Alportel, 188 A-B » 8000-291 FARO « doremi-som@iol.pt
Tel.: 289 82 23 83 »« Fax 289803389 « TIm. 917 213 380

www.azulejosdelvado.com

Visite-nos

Novidades em Ceramicas Italianas

Banheiras e Cabines de Hidromassagem

Construa mellhor e com menos custos ua /Hgarue
.. Temos a melhor nelagdo gualidade/preca!

E. N. 125 (Junto a FATACIL) 8400 Lagoa Tel.: 282 341 179 - Fax: 282 343 621
E. N. 125 Olhdo/Faro Rio Seco - 8000 Faro Tel.: 289 898 500 - Fax: 289 898 509
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Mande-nos as suas fotografias
com autorizacdo de publicacdo
para aparecer aqui

Fotos. Arquivo

Com o apoio dos Estidios e Fotografia Corte Real = Av. da Republica =« OLHAO

Almancil: Até9 Out. Exp Pinturade Jean-Marie
Boomputte. Centro Cultural S8o Lourenco. 10h00 as 19h00
Quarteira: Até 14 Exposicao Algarve Artists Network -
Expo 2. GaleriadeArte Praga do Mar.

19 Quarteira ROCK Fest. Praia de Quarteira.

Vale de Lobo: 8 Jazzy Sunset Dining. Le Méridien Dona
Filipa& San Lorenzo Golf Course. 19h30

14 Vale do Lobo Classics. Academia de Golfe

Até 22 Out. Exposicdo de Pintura DE Helge Leiberg.
GaleriadeArte de Vale de Lobo.

Vilamoura : Até 15 The Storyteller de Jo&o Pedro Vale.
Ruinas romanas do Museu Arqueol 6gico do Cerro da Vila
Até 15 Exposicdo de Arte Contemporanea do Artista
Plastico Jodo Pedro Vale. VillaRomanado Cerro daVila
6 e 7 2.° Campeonato Internacional de Pesca Grossa. Marina
26 a 28 Concurso de Saltos Nacional da categoriaA*.
Centro Hipico e Desportivo de Vilamoura..

Boliqueime: Até 20AIma Van Walgenburg e Wendy Tate.
Galeriade Arte Corte Real. Estagdo CP de Boliqueime.

» Exposicao «Pinturas Coloniais» de Jessica Dunne.
Galeriade Arte Corte Real. Estacdo da CP de Boliqueime.

Eventos, Municipio de Loulé

* Exp. «Uma Viagem pela Pintura» de Meinke Flesseman e
John Lamonby. Galeria de Arte Corte Real, na Estagéo da
CP de Boliqueime. 42 Feira a domingo, das 10h00 as 17h00
Loulé: Até 6 «Convergéncias», de Nicole Callebaut e
Antoinette Delvaux. Gal. de Arte Convento Espirito Santo.
Até 7 Exp.o «Reaccdo em Cadeia: transformagdes na
arquitectura do hotel». Q. Fonte da Pipa/Lagar Portas Céu.
Até 7 «Articulacbes» Rui Moreira. Conv. St° Antonio

Até 14 Exposicdo de arqueologia «Antes do Mercado.
Mercado Municipal. 7h00 as 15h00

Até 20 Exp.Verdo, Alma Van Walgenburg e Wendy Tate.

3 “Mdsicade Pais paraFilhos’, Paulo Girdo (Flauta
Transversal). Ginésio Os Espanhdis. 11h00 e 12h00

13 Mdsicatradicional portuguesa, "Rastemenga’. Largo de
S8o Francisco. 22h00

19 Acordedo: "Ernesto Batista'. Lg de Sdo Francisco. 22h00
27 ««Curso de Iridologia» e «Curso de Alimentacéo
Vegetariana».. Centro de Energias Alternativas

Até 31 Dez. "Cozinha lslamica’, exposi¢ao integrada no
Festival Med. Museu Municipal. 9h00 17h30
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Beijing 2008 Olympic

E terminaram as Olimpiadas Beijing 2008. A palavra esta bem
escritando é erro nem tem aver com o acordo ortogréfico. A China
mostrou-nos na abertura dos jogos realidades virtuais para néo
mostrar as reais. Desde o fogo de artificio que ndo existiu, alinda
meninafazendo playback parando mostrarem agataborralheira, a
representagdo do grupo de dangacomposto por criangas de “todas”
as regifes da China que ndo era. A autorizagdo das manifestacOes
gue ndo se viram e a detencdo dos manifestantes ndo autorizados
guese viram, fazem destesjogosolimpicosumagrande piada.

Outrapiadadestesjogos, Pequim 2008, em que Portugal mandou a
maior delegacdo de sempre, parece ter sido os resultados
desportivos obtidos e pior ainda
pelo comportamento
aparentemente displicente, e
declaracbes impréprias de
aguns atletas a justificarem o
insucesso. Ficam fora desta
olimpiada os nossos atletas que
deram o seu melhor em esforco,
dedicacdo, e se sacrificaram ao
maximo para atingirem as
medal has.

Mais uma olimpiada, Pequim
2008 ¢é a festa dos governantes
daChinapelosseusatletasterem (40
conseguido tantas medalhas de i
ouro. Eles sdo tantos milhdes,
maisdeum hili&o, tém amatéria
primae motivacdo para produzirem milhares de atletas preparados
etreinados para ganhar medal has. Até podiam ganhar as medalhas
deouro epratatodas. Nao é naChinaque sefaz copiasepiratariade
tudo.

Ainda outra olimpiada. Onde andard o poderio e a supremacia
atlética dos paises de leste que ganhavam a maioria das medal has
olimpicas antigamente? Parece que deixou de ser importante para
esses paises afirmarem a sua superioridade pela capacidade fisica,
destrezaeforcadosseusatletas.

Aindando fiz as contas dos medal hados nestes jogos mas seriauma
grande olimpiada se os atletas caucasianos tivessem ganho mais
medal has que os atl etas de origem africanaou af ricanos! Eu sempre
achei que os atletas africanos fisicamente séo, na generalidade, e
geneticamente, superiores aos caucasianos. Ja agora se fizer as
contaslogo mediz guem ganhou maismedal has?

Paraterminar este apontamento das olimpiadas de Pequim, sd mais
esta. Até o Mike Phelps nos surpreendeu. Nao pelas oito medal has
de ouro que ganhou a nadar que nem um peixe. Surpreendeu-nos
agradavelmente, e ainda bem que assim foi, por ter vindo paraum
Hotel do Algarve, entre todos os maravilhosos lugares postos a
disposicdo por uma cadeia de hotéis internacional. Escolheu o
Algarve porque acha que Portugal é um pais bonito? E! Mas é
também um dos mais atrasados e pobres da Europa apesar de
termos tanta &gua para nadar e para pescar. Parabéns Mike pelas
oito medalhas de ouro e por mostrares que sabes de geografia,
escolhendo oAlgarveparabrevesdiasdefolia

Olympicjokes Beijing 2008. The word is well written, is not
wrong. China has shown us in the opening ceremony a virtual
reality and did not show thereal truth. From the fireworks, which
did not exist inreal time of the opnening. The beautiful girl, doing
play-back not to show the Cinderellagirl. The performance of the
group of dancers composed of children of "al" regions of China
was not so. The anouncement of authorization for politica
demonstration which did not happen. Finaly, the detention of
protesters, claiming human rights abuse and to 'free Tibet' as we
seen on the news made these games seem agreat Olympicjoke.

Another Olympicjoke of the games, Beijing 2008, in which
Portugal participated with the
largest delegation ever, seemsto
have been the one with worse
results and behavior by the

_— apparently displicente and

inappropriate statements of

some athletes to justify their
failure. We exclude these
athletes who gave their best
effort, dedication, with
sacrificed and best tried to gain

o medals, or to get as close as

Mike Phelps possible.

Another Olympicjoke, Beijing 2008 is the Chinese government

claiming to be the best because their athletes have achieved so

many gold medals. No surprise really. They are so many people,
morethan onebillion. They have enough peoplewith motivation to
produce thousands of trained athletes and prepared to win medals.

They couldwin all thegold and silver medals. Isnot the China. The

Chinese are champions at copies and fakes of everything.

Yet another Olympicjoke. Where is the power and athletic
supremacy of the countries from the East that in the past achieved
themost Olympic medal s? It seemsthat nolonger isitimportant for
these countries to show their superiority via physical ability,
dexterity and strength of their athl etes.

Although | did not make the medals count of these games, what
would be a great Olympicjoke is the Caucasian athletes had won
more medal sthan athletes of African origin or from africal | always
thought that African athletes are, in general, physicaly and
genetically, superior to Caucasians. If you are good in acounting
please send us the results saying who won more medals? You can
set asidethisthechineseathletesscore.

To end this lines about the Beijing Olympics, only one more joke.
Even Mike Phelps surprised us, the Portuguese. Not for eight gold
medal sand swimming like a fish. He surprised us pleasantly by
coming to ahotel inthe Algarve. Amongst all the wonderful places
made freely availablefreeto him by achain of international hotels,
he chosetheAlgarve because hethought that Portugal isabeautiful
country?Soitis! Butitisalsooneof themost backward and poorest
countries of Europe despite having so much seawater to swim and
tofishin. CongratulationsMikefor eight gold medals, for showing
the Portugeues that you know about geography, choosing the
Algarveforaafew daysof fun.
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Carneiro - Carta do Més: As de Ouros, que significa
Harmoniae Prosperidade. Amor: Cuide da suaaparénciafisica
para conquistar quem tanto desgja. Seja o primeiro a dar o
exemplo! Salde: Podera surgir uma gripe inesperada, previna-
se. Dinheiro: Podera conseguir atingir o seu objectivo, com a
gjuda de patrocinios que irdo surgir. Nimero da Sorte:
65Cristal domés: O cristal Agatapoderaajuda-loaequilibrar as
suasemocdesefardcom que vivaos seus sentimentos com maior
espontanei dade e seguranca.

Touro - Carta do Més: a Torre, que significa Convicgdes
Erradas, Colapso. Amor: Uma boa conversa com 0 seu
companheirofortaleceraavossarelacéo. A forcado impulso esta
emsi esdvocépodecriar ascircunstanciaspropiciasarealizacdo
dos seus projectos. Salde: Cuidado com os rins, beba muita
agua. Dinheir o: Poder&o surgir boas oportunidades, ndo asdeixe
fugir. NUmeroda Sorte: 16. Cristal domés: O cristal Quartzo
Rosa promove a verdade nos sentimentos e o bom entendimento
entre as pessoas, sendo aconselhado a todos os que desejam
encontrar asuaalma-gémea.

(Gemeos - Carta do Més: 10 de Espadas, que significa Dor,
Depressdo, Escuriddo. Amor: Poderd sentir-se confuso em
relacdo aos sentimentos pelo seu parceiro. N&o deixe que 0s
assuntos domeésticos interfiram na sua vida amorosa. Salde:
N&o tera que se preocupar, esta em plenaforma. Dinheiro: Um
amigo podera solicitar a sua gjuda profissional, ndo se negue a
gjuda-lo. Nimero da Sorte: 60. Cristal do més: Combata a
fadiga com a gjuda da Madeira Petrificada, que € uma valiosa
gjuda neste sentido, pois favorece o crescimento intelectual e
gjudaaeliminar preocupacdes, dando forca e coragem aquem a
possui.

Caranguejo - Carta do Més: Cavaeiro de Espadas, que
significaGuerreiro, Cuidado. Amor : Deixedelado astristezase
aproveite mais efusivamente os momentos bons que a vida lhe
oferece. Estejaaberto aos desafios que avidalhe coloca, aceite-
0s e enfrente-os com coragem. Saude: Cuidado com a sua
circulagdo sanguinea. Dinheiro: Periodo sem dteracdo nas
finangas. NUmeroda Sorte: 62. Cristal domés: O cristal Olho-
de-Tigre, devido a sua variedade cromética, € muito utilizado
para harmonizar o organismo e equilibrar o fluxo energético do
NOSSO corpo. Tem umaenergiamuito positivae gjudaaaumentar
aauto-confiancadosindividuos.

|.edo - Carta do Més. Cavaeiro de Copas, que significa
Proposta Vantgjosa. Amor: Um amigo ir4 declarar-lhe uma
paixdo por si. Que a compreensao viva no seu coragdo! Saude:
Cuide melhor da suaaimentacdo. Dinheiro: Podeter umanova
proposta de trabalho. NUimero da Sorte: 48. Cristal do més:
Este més reforce as suas defesas com agjuda do cristal Madeira
Petrificada, queémuito Util paracombater afadigamental.

Virgem - Cartado Més: 4 de Ouros, que significa Projectos.
Amor: Poderd sentir uma atracgdo por um amigo. Seja honesto
consigo proprio, ndo tenhareceio de reconhecer 0s seus erros e
tracar novasrotas de vida, s6 assim poderd alcancar afelicidade
que tanto desgja e merece!. Salde: Nao seja hipocondriaco.
Dinheiro: Cuidado com os gastos supérfluos. Nimero da
Sorte: 68. Cristal domés: O cristal Agua-Marinhaproporciona
acamaeatenuaossintomascaracteristicosdo stress.

Helena

v "
Balanca - Carta do Més: Lua, que significa Falsas
llusdes. Amor: Saia mais com 0s amigos e divirta-se.
Exercitar aarte de ser feliz € muito divertido. Satude: O seu
sistema nervoso anda um pouco alterado, tente manter a
calma. Dinheiro: Tenha em atencdo os gastos inesperados.
NUmerodaSorte: 18. Cristal domés: O Quartzo Rosasera
muito benéfico para estes nativos este més. Tem efeitos
benéficossobre o coragéo e estimulaacirculagdo sanguinea.

Escorpiao - Carta do Més: 7 de Ouros, que significa
Trabalho. Amor: Os defeitos também fazem parte da
personalidade, ndo espere encontrar alguém perfeito. Sgja
paciente quando o comportamento dos outros ndo
corresponder as suas expectativas. Satde: Podera sofrer de
doresde dentes. Dinheiro: Nada o preocupara. Namero da
Sorte: 71. Cristal do més: O cristal Hematite tem
propriedades terapéuticas que ajudam a solucionar
problemas de circulagcdo sanguinea, mas também € muito
eficaz paratransmitir coragem eforgadevontade.

Sagitario - Cartado Més: Rainhade Paus, que significa
Poder Material e que pode ser Amorosaou Fria. Amor: Seja
mai scarinhoso com o seu par. Que os seus maisbel os sonhos
se tornem redidade. Salde: Faga exames de rotina
Dinheiro: Nao sedeixeabater por umamaré menospositiva
nesta éreada suavida, pois nem tudo esta perdido. NUimero
da Sorte: 35. Cristal do més. Melhore aenergiaasuavolta
este més trazendo sempre consigo ou tendo em casa um
Cristal Onix, que tem um forte poder de proteccéo e cria
harmonianosambientesonde seencontra.

Capricornio - Cartado M és: Asde Copas, quesignifica
Principio do Amor, Grande Alegria. Amor: Procure dar
atencdo as verdadeiras amizades. Que a verdadeira
sabedoria entre no seu coragdo!. Salude: Tenha mais
confianga e valorize-se mais. Dinheiro: Cuidado com as
intrigasno local detrabalho. NUmero da Sorte: 37. Cristal
domeés: O cristal Cornalina, dar-lhe-&4 coragem eforcapara
mostrar o queval e eal cancar 0 Sucesso quetanto merece.

Aquario - Carta do Més: 9 de Copas, que significa
Vitéria. Amor: O seu coragdo poderd ser invadido pela
saudade, o que o vai deixar melancdlico. Procure sempre 0
gue € bom e belo dentro de si. Salide: Previna-se contra
constipagdes. Dinheiro: Nada o preocupara. Numero da
Sorte: 45. Cristal do més: O Cristal Quartzo, que guda a
clarificar o pensamento, a receber energias positivas que
iluminam diversos sectores das nossas vidas. O Crista
Quartzo mostra-noso caminho paraapercepcdo e harmonia

Peixes - Carta do Més. O Sol, que significa Gloria,
Honra. Amor : Aspessoas maisvelhasdasuafamiliasentem
afaltado seu carinho eatengdo, ndo seesquecadelas. Vivaa
suavidaparaque o seu exemplo possaservir de model o aos
outros! Saude: Cuidado com os acidentes domésticos.
Dinheiro: Comtrabal ho e esforgo conseguiraatingir osseus
objectivos. NUmero da Sorte: 19. Cristal do més: A
Ametistatem um efeito calmante, transmite paz e harmonig;
sendo um Optimo cristal para trabalhar a espiritualidade,
desenvolve a intuicdo e a capacidade de entendimento de
tudo aquilo quenosrodeia.

Av. Praiada Vitoria, N° 43 - 1° Andar, 1000-246 Lisboa Tel.: +351 21 3182590 TIm.: 96 2548172 91 2001635 / www.mar iahelena.tv




Das muitas marcas de vinhos que o0 Supermercado Jafers tem
nas suas lojas, na edicdo anterior demos destaque ao Mateus
Rose a famosa marca da Sogrape conhecida em quase todo o
mundo. Nesta edi¢do vamos falar do vinho Grao Vasco branco
ou tinto que continuaa ser um vinho de referénciadaregido do
Déo.

O Gréo Vasco é um vinho cuja qualidade ndo oscila e por isso
continua a oferecer a melhor relagéo -
qualidade prego. Esta é uma marca de
vinho conhecida da generalidade dos
portugueses que lhe atribuem de facto
muita qualidade e apesar do grande
volume produzido, nada é descurado no
seu processo de producdo para que o
Gréo Vasco continue a garantir o0s
padroes de qualidade a que o
consumidor desde h& muito se
habituou. O Gréo Vasco é na verdade
um vinho que revela na perfeicdo a
essénciade genuinovinho daregido do
Déo.

Quando for aumadaslojas Jafers, reparanaexcelentegarrafeira
e de entre os muitos excelentes vinhos expostos, escolha uma
garrafa de Gréo Vasco branco ou tinto, e prepare-a para ser
bebida acompanhando um bom prato de carne nacional ou um
bom peixedacostaalgarvia, etenhamuito bom proveito.

Dicas dOJaf’%rS sobre VinhosTips on wines

4 — A melh 7]
LOUle— La%ecjoorr c(;;'zs @
P L]
] [

Of the many brands of wines that Jafers Supermarket has in
sheldes of its bottlestores, in the previous edition we gave
prominence to the Mateus Rose the famous brand of Sogrape
known throughout the world. Inthisissue we will talk about the
Gréo Vasco whitewine or red whichisawine of reference of the
D&oregion.

The Gréo Vasco is not a wine whose quality varies and so
continues, to provide the best relation quality
price. This is a wine label known by the
generality of the Portuguese consumers that
have attributed allways much quality despite
the large volume produced. With Gréo Vasco
nothing is overlooked in its production
process to which the Gr&o Vasco continue to
ensure the quality standards that the
consumer from for along time reconize. The
Grao Vasco is actually a wine that shows
perfectly the essence of genuine wine of the
Daoregion.

When you are in one of the Jafers
Supermarkets in Quarteira or Vilamoura,
takealook inthewine section of those shopsand see betweenthe
many excellent wines exposed, choose a bottle of red or white
Gréo Vasco, and prepareit to drink with aalgarvian traditional
dish of meat or agood fish of the Algarve coast, and enjoy this
good conbination.
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Faz mais pela sua cidade

Para estar mais perto de si em Quartelra estamos em frente a Praca do pelxe

__Frutas de fodas
qs epocas _

Esieja atenfo..
“as’ promogoes

Vilamoura, Aldeia do Mar tel. 280 313 324 = Quarteira: Rua 25 de Abiril tel. 289 389 071 e Quinta do Romao tel. 289 388 425
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O Correio que nos chega, internet (2

Acredito que muita gente recebe e-mails especiais dos amigos ou de institui¢fes. Alguns desses mails merecem, particular atencéo e
reflexéo pela mensagem que transmitem. “A melhor opcdo” sempre que tiver espaco vai publicar alguns desses e-mails que nos sao
enviados, agradecendo desde j&aos amigos que os enviam e agradecendo também aos autores desses mail s (muitas vezes desconhecidos)
gue se deram ao trabalho de criar a mensagem e pdr na net, para que 0 maior nimero de pessoas tenha acesso a essas mensagens, a
entendam e pensem no que podem fazer paramudar algumacoisanassuasvidaseno pedaco demundo em quevivem.

Ser Portugués &

s8& | evar arrozdefrangoparaapraia. #¥%: Fi|hos baptizados e de catecismo nam&o, mas nunca por
dd Guardar ascuecasvelhasparapolir ocarro. ospéshaigreja.
## Lavar ocarronarua, ao Domingo. #8 N80 ser racista, masabrir umaexcepgdo com osciganos.
#8c Ter pelo menos duas camisastraficadas daLacosteeumada 48 |rdecarroparatodo olado, acontecao queacontecer, e
Tommy (decor amarel o-candrio eazul-cueca). pelo menos, a500 metrosde casa.
gie Passar o domingo no shopping. d&%= Conduzir sempre pelafaixadaesquerdadaauto-estrada
48 Tirar a cera dos ouvidos com a chave do carro ou com a (adadireitaéparaoscamides).
tampadaesferogréfica. #8 Cometer 3 infraccOes ao codigo da estrada, por
# Terbigode. quilémetro percorrido!!!
d8 VigarprécudeJudaseencontrar outroTuganorestaurante. g Ter tréstelemoveis.
#f Recebervisitaseirlogomostrar acasatoda. df Gastar umafortunanotelemével maspensar duasvezes
4% Enfeitar asestantesdasalacom asprendasdo casamento. antesdeir ao dentista.
#8 Exigir quelhechamem 'Doutor'. #3 |r abola, comprar 'prageral’ esaltar 'pracentral’.
#3 Exigir queotratem por Sr. Engenheiro. #8& Viver emcasadospaisatéaos30anosoumais.
#8 Axaxinar o Portuguex ao eskrever. gl Ser mal atendido num servico, ficar lixado davida, mas
#8 Gastar 50 mil eurosno Mercedes C220 cdi, masndo comprar n&o reclamar por escrito 'porquendo sequer aborrecer'.
okitmaos-livres, porque'écarc'. &8 Falar mal do Governo eleito e esguecer-se que votou
\‘E Jater idoabruxa. nele.
T IC] I C' M £ Setembro
Dia m Preia-Mar/Altura Baixa-Mar/Altura
1 S 04:01 - 38m 16:18 - 40m 09:43 - 06m 22:07 - 05m
2 T 04:36 - 38m 16:52 - 39m 10:17 - 06m 22:39 - 06m
3 Q 0509 - 37m 17:24 - 37m 10:50 - 0.7m 2311 - 08m
4 Q 05:40 - 35m 1755 - 35m 11:24 - 09m 23:43 - 10m
5 S 06:11 - 33m 18:26 - 32m 11:59 - 11m -
6 S 06:46 - 32m 19:04 - 30m 00:17 - 13m 12239 - 14m
7 D - C' _ 07:30 - 30m 1956 - 28m 00:58 - 15m 13:33 - 16m
8 S 08:36 - 28m 21:24 - 26m 01:59 - 1.7m 15:03 - 18m
9 T Q. Crescente 10:15 - 28m 2318 - 27m 03:42 - 18m 16:52 - 17m
Q 11:142 - 30m - 05:16 - 1.7m 18:02 - 15m
Q 00:25 - 29m 12:38 - 32m 06:15 - 15m 18:47 - 13m
S 01:10 - 32m 13:22 - 35m 06:57 - 13m 19:25 - 10m
S 01:48 - 34m 1401 - 37m 07:34 - 10m 19:59 - 08m
D 02:24 - 36m 14:39 - 39m 08:09 - 08m 20:33 - 0.7m
S 03:00 - 38m 15:16 - 40m 08:44 - 07m 21:07 - 06m
T 03:35 - 39m 15:53 - 41m 09:19 - 06m 21:42 - 05m
Q 04:12 - 39m 16:30 - 41m 09:55 - 05m 22:17 - 05m
Q 04:49 - 39m 17209 - 40m 10:32 - 06m 22:53 - 06m
S 05:27 - 38m 17250 - 38m 11:12 - 07m 23:33 - 08m
S 06:09 - 36m 18:36 - 35m 11:57 - 09m -
D 06:59 - 34m 19:33 - 32m 00:18 - 11m 12:52 - 11m
S — D —_— 08:03 - 32m 20:54 - 30m 01:16 - 14m 14:08 - 14m
T 09:32 - 32m 22:34 - 30m 0241 - 16m 15:52 - 14m
Q Q. Minguante 106 - 33m 2356 - 32m 04:25 - 16m 17:24 - 13m
Q - 12:17 - 35m 05:46 - 14m 18:27 - 11m
S 00:54 - 34m 1311 - 37m 06:42 - 11m 19:15 - 09m
S Lua Nova 01:40 - 36m 1357 - 39m 07:27 - 09m 1954 - 07m
D 02:20 - 38m 14:37 - 40m 08:06 - 08m 20:30 - 06m
S 02:57 - 39m 15:14 - 40m 08:42 - 07m 21:03 - 06m
T 03:32 - 39m 1548 - 39m 09:16 - 07m 21:35 - 07m




Gafeiroso Pessoa animal ou coisaque
ndo presta; ruim; de méa qualidade

Galapiar O mesmo que roubar

Garganholes Garganta; gasganete;
goela® Apertou-lhe os garganholes
OU 0S gasganetes’

Garofes Nada; coisa nenhuma; a ponta dum
corno “N&o apanhaste garofes’” “N&o apanhaste
nadal” 1 - £

Garrear Discutir; lutar; brigar
“Estas a garrear com as ondas’
“Estadalutar contra as ondas’

Gaseado “Estdgaseado” O mesmo que

Bl EventosdeAlbufeira

Até13 Exp/Pintura, Lino Gongalves. Gal. Mun. 11h30 as17h30

Até 28 Exposicdo "Ribat da Arrifana, Cultura, Material e
Espiritualidade.” Municipal deArqueologiadeAlbufeira.

6 “Histérias para Instrumentos’, Rui Afonso "A Familia dos
Tambores'. BibliotecaMunicipal deAlbufeira. 11h00

13 “Histérias para Instrumentos’, Gongalo Pescada "Jo&o
Valentdo/Tigre Guilherme". Bibl. Municipal. 11h00

18 a 20 X Congr. Soc. lbero-Americana Neuro-Urologia/
Uroginecologia(SINUG) em Portugal. St2EuldiaResort e Spa.

19 a 21 1.° Campeonato Internacional de Pesca Grossade Albufeira.
MarinadeAlbufeira.

20 “Histérias para Instrumentos’, Inés Rosa (Flautas de Bisel) -
"Lazuli" BibliotecaMunicipal deAlbufeira. 11h00

27“Histériasparal nstrumentos’, Gongal o Pescada " Jodo Valentdo eo
TigreGuilherme. BibliotecaMunicipal . 11h00

27 “Historias para Instrumentos’, Francisco Brazdo (Voz) - "c6 co r6
c6co... GaloInacio". BibliotecaMunicipal deAlbufeira. 11h00

Bl Eventosde Silves

Até 6 Out. 9h00 e as 18n00, aexposicao «Mértola- o Ultimo porto do
Mediterrdneo», da autoria de Santiago Macias. Museu de
Argueologia. Mértola

Até 22 Out. FIESA - Festival Internacional de Esculturas de Areia
Péra. 10h00 as24h00

Até Dez. Exp «Silves Idlédmica: cinco séculos de ocupacdo do
arrabalde Oriental».BibliotecaMunicipal.

odos de falar
es do Bué e outro:

Albufeira/ Silves = fmia@sin

OS

72
)S
estamaluco; louco; doido. Pessoa 7= /“3\
A i - e R
que sb faz asneiras L_‘ ﬂ@@@@ 1if\_r |
Gasturas “Estdcomgasturas’ - Tl e

Diz-se de uma pesoa que tem problemas de

estdmago que n&o |he apetece comer oo

por estar indisposta

Governo “Ando afazer governo”
Estou atrabalhar; Estou afazer um
servico (ndo especificando qual é)

Grisa “Estou com umagrisa’ O mesmo
gue “Estou cheio de fome”; Esformeado

Griséu Palavra agarviapara
designar ervilha

™ Nbolar das Oliveiras

RESTAURANTLE G RILL
Estr. de Vale Parra « Sesmarias ¢ Albufeira - Tel. 289 591 159

7

Cinlyy oy (E M

Com o seu jantar este anuncio vale 1 garrafa de vinho Barranco Longo para 2 pessoas
With your dinner this advert gives you one bottle
. of Algarve wine Barranco Longo for 2 pax. !

s

Regional

algarve)fm

Radio ...
Tel.: 282 440 100

No ar em 91.8 = 92.4 & 93.7 FM
Emissdo on-line www.algarvefm.pt
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Descubra as 7 diferencas entre as duas imagens.

A melhor,
La mejor

(o] J—
cion

Passatempos

7 Diferencas/ 7 Diferencas/ 7 diferences

Solucao na préxima edicdo

Sudolku

Try to find 7 diferences
Solutions in the next month

4| 11| |2

O NO

5

D |00

214 |3

116 |8

~N

4

3| |5 |9

1

N

.

Solugio na préxima edigdo / Solucién en la préxima edicién

Ingenuidade

Notar que as maminhas estdo

a crescer e pedir a mama
creme para as borbulhas.
Altura

Um tipo tdo alto, tao alto que
precisa subir uma escada para
apertar o n6 da gravata.
Barulho

Dois esqueletos a dancar
breack-dance em cima de um
telhado de zinco.

Basquete

Jogar a bola na cesta e ela cair
no Sabado.

Ciime

Brigar com a mulher porque s6

=

um dos gémeos se parece com
opai.

Dificuldade

Tirar macacos do nariz com
luvas de boxe.

Forca

Dobraruma esquina.

Frigidez

Depois da coisa, perguntares
para a tua amante:
"Gostaste?" e ela responder:
"De qué?".

Incompeténcia

Fazer uma corrida sozinho e
chegar num segundo.
Estupidez

Assistir a uma corrida de

I*ﬂd’t_’:

S T

“E mais f&cil obter o que se desgja
com um sorriso do que com a ponta
daespada.” William Shakespeare

Descubre las 7 diferencias entre las dos imagenes.
Solucion en la préxima edicion

2|6|8]|3(92/4]7 1[5
5(7|9]2|8]1]6 4]3
1/al3]a][5]7]2 &[9
71314]|5|1/9|8 2|6
8[2[1]7]3]6[5 9|4
g|5|6|Blalz]a 7]
6|1|7]|9(2[5]4 3B
4lals|1|7 (3|9 6|2
jle|2]a|s (8|1 /5|7

Solucado da edicédo anterior
Solucién de la edicién anterior

caracoéis em camara lenta.
Magreza
Andar a chuva e ndo se

Obesidade
Um tipo tdo gordo, tdo gordo

il molhar.
,J.’E_ que precisa dar dois passos
A==

em frente para apertar o cinto.
Paciéncia

Catar piolhos com luvas de
boxe!

Paciéncia

Esvaziar uma piscina com
conta-gotas!

Paixao musical Colocar o
ouvido na fechadura, quando
umamiﬂdacantanochuveiro.)
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IRﬁﬂddéO 04[055 Marketing, Publicidade & Servigos

Use brindes publicitarios para oferecer e aumentar as suas vendas!
Contacte-nos! Connosco sO paga os brindes, as ideias sdo de graca!

Osprecosincluem impressao 1 cor 1 face.

m | mo,gs €
I X 250

| sfer ogr aficas
Pfecos desde

11110125 €

A estes precos ha que acrescentar portes e I VA 20%. Oferta sujeita aos stocks existentes

Prazo de entrega: €Ntre 5 e 15 dias Uteis apds aprovacgdo de layout deimpressao.
Condicdes de Venda: 50% com a encomenda, resto com a aprovacao da maquete de impressao.

~

Publicite connosco também na rddio e faca-se ouvir por todo o Algarve contacte-nos!
Podemos produzir e distribuir a sua publicidade em diferentes estacoes de rdadio.

Spots (15) desde 3 € + I VA

Faca-se ouvir! Ligue ja hoje 289 72 10 50 / 968 639 468!
Conte Connosco para aproveitar o resto do verdo!

/
@ www.amelhoropcao.com / www.inalves.com € inalves@mail.telepac.pt
289 72 1050 = 968 639 468 * R. Ant. Henrique Cabrita, It 2 r/c dt. 8700-247 Olhao
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¥, ~ The forgotten Algarve.



