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Receba “ A Melhor Opcao”
o 427 nasuafirma todos os meses!

Caro leitor. Se desgjar receber “ A Melhor Opcgéao” por correio
todos 0s meses durante um ano, agradecemos gue nos contacte.
Comyparticipe nos custos de envio por correio, por apenas 25 €.
Como envio da 12revista receberatambémtrés T-Shirtsbrancas
com a impressao do nome da sua firma a frente, e na manga o
logotipodarevista.

V“ﬂ
QOutra coisa importante

Na pagina 19 tem um cartdo de visita
gue Ihe da descontos oferecidos pelos
NOSSOS patrocinadores.

Aproveite estas ofertas para

poupar dinheiro e combater a crisel.
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Instale um projecto inteligente em constante evolugéo

Para responder de maneira adequada as exigéncias da qualidade ambiental, a
intelloWave comercializa e distribui em Portugal equipamentos com elevados
padrBes ecoldgicos, modernidade, funcionalidade e qualidade. A IntelloWave
dispde de um conjunto de equipamentos, vocacionados para a protec¢do
ambiental contra insectos alados, para indoors ou outdoors, para
estabelecimentos comerciais e particulares. A Ecologiatambém comega por si.

Coraenes Visite.nos em: danrove.com.pt

Tel. 214 106 073 / geral@danrove.com.pt / hdesk@danrove.com.pt
Faca referéncia a este andincio para ter um desconto especial no Algarve. Temwae e e

Int

IntelloWave Wide
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Enquanto os lideres mundiais dos G8 ou G20, a América e 0s
Europeus parecem procurar solugdes cientificas, técnicas e
filosoficas para uma nova ordem financeira mundial, que ofereca
mai's seguranca ao valor do dinheiro e estabilidade aos mercados,
nos aqui neste cantinho da Europa vamos vivendo com acrise, o
desemprego, e muitas outras dificuldades a0 mesmo tempo que
tentamos sobreviver e superar este periodo mau que 0 Nosso jovem
mas experiente primeiro ministro vai dizendo nunca ter visto na
sua vida e por isso adjectiva ser a pior crise financeira mundial
desdehamuitasdécadas.

Para o cidaddo comum, o homem da rua, aqueles que ainda
trabalham de Sol aSol, comecaaparecer queestacrisefinanceiraé
muito conveniente a trés espécies de individuos, sdo eles os
politicos, os capitalistas e os hibridos. Entenda-se, os politicos sdo
0S gque governam, os capitalistas sdo os que detém o dinheiro e os
hibridos sdo os que servem a politica e o capital e comem ao
mesmo tempo dasduasterrinas.

De facto vivemos dias dificeis e que tendem a complicar-se mais
ainda, porgue as pessoasja comegam a pensar e aequacionar, sea
causa da crise e da degradacéo das suas condic¢les de vida esta na
faléncia do actual modelo econdmico efinanceiro, ou naperdade
valores éticos e morais da espécie humana? E quando as pessoas
perdem o emprego, perdem o seu ganha p&o, perdem acasa, e sd0
obrigadas a venderem o que lhes resta inclusive a dignidade para
assegurar asobrevivénciadas suasfamilias, estacriado umterreno
fértil para o aparecimento de ideias revolucionarias, a0 mesmo
tempo que aumentaa*“ criminalidade” como forma de assegurar a
existéncia diaria. Quando a “criminalidade” gerada pela
necessidade de sobrevivéncia das pessoas for de tal ordem que
ameace 0 préprio Estado/Governo, entdo ai so restara ao Estado
como solucdo para evitar 0 caos e a sua propria destruicao, impor
umaditadura, ndo como ade Salazar, que eraumaditamole, mas
sim um regime como antigamente a URSS, a China, ou
actualmente a Coreia do Norte, isto para ndo falar noutras
minusculas ditaduras que existem por esse mundo fora, que nos
poderiam servir demodelo.

Nés néo fazemos futurologia, mas aposto com qualquer pessoa,
cidaddo comum, qualquer eng.° dr,, politico, banqueiro, yatola,
bispo ou mesmo Bento X VI, que os Estados Unidos véo ser os
primeiros a recuperar da crise e a liderar de novo a economia
mundial isto se, entretanto, ndo assassinarem o 44° Presidente.
Esta certeza esta no facto de que Barak Obama acredita piamente
que a Etica e a Mora sfo as duas pedras basilares para a
recuperagdo daeconomiaamericanaedeumamelhor “way of life”
no seu pais. E Barak Obamatem todaarazéo paraacreditar elutar
por esse sonho, porgue ele proprio € a personalizacdo do sonho
americano. Ele de facto nasceu num pais abencoado, ou que tem
uma constituicdo abengoada por Deus. Em que outro pais sendo
nos EUA um presidente é obrigado a renunciar por causa de dois
jornalistas? Em que pais se prendem presidentes executivos
(CEOs) de grandes institui¢des financeiras ou de empresas, por
fal catruas e burlas? Em que outro pais se prende governadores de
um estado, ou juizesou outrosindividuos servidoresdo Estado por
abuso do poder ou corrupgdo? Em Portugal ? S6 se for Oliveirae
Costa do BPN. Até pareceria mal que a justica portuguesa néo
tivesse pelo menos um espécime numa gai ola dourada para poder
mostrar ao povo quetambém apanhaesses passaros.

Para terminar este editorial pergunto-lhe caro leitor, se vocé ja
pensou bem qual arazéo, ou asrazfes, porque 0 NOSso paisestatao
mal, no plano econémico e socia ndo s de agora, que esta pior,
mas desde hd muito tempo? E porgque ndo se vislumbra nenhuns
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sinaisdemelhorias?

A causadacrisefinanceirae econémicano mundo e em particular
Nosso paistem nasuabase afaltade moral e de éticados politicos,
doscapitalistase dosbanqueiros. Estafaltade moral e de éticados
lideres politicos, dos governantes e oposic¢les, dos capitalistas,
banqueiros e gestores, desde ha muito vem corroendo os béasicos
valores morais do individuo da nossa classe média, que vendo os
exemplosquevem de cima, sevé obrigado aaderir aessas praticas
sob pena de o chamarem de burro, de anormal, ou santo, por néo
comer nada enquanto os outros comem tudo. Quando se ouve um
1°ministro no final do mandato aindafalar do défice que herdou, e
ndo falar do actual défice externo? E de querer fazer obras que o
pais ndo tem dinheiro para pagar? Ou se ouve um ministro das
obraspublicas, justificar com asmesmasdescul pasde ministrosde
outrosgovernos, as derrapagens orgcamentaisde muitosmilhBesde
euros nas obras do Estado que o erério publico e o povo tem de
pagar? Quando se ouve jornalistas se interrogarem e escreverem,
sobre questfes da banca, banqueiros e paliticos, ou sobre obras
cujos projectos ou tragados afirmam, se destinam adar muito mais
dinheiro a ganhar a alguém, e alguns jornalistas, serem por isso
processados? Quando se vé um gestor de umaempresado Estado
pedir licenca sem vencimento, para ir ganhar o dobro do sal&rio
numa empresa intervencionada pelo Estado? Quando se vé os
prémios e benesses que os gestores do sector publico asi mesmos
atribuem?! O cidaddo comum, 0 homem darua deixade acreditar
nos politicos, no regime democréti co que temos, no Estado e, pior
ainda, deixade acreditar em s mesmo por n&o ser capaz de seopor,
elutar contraeste estado decoisas.

Hajamuitagente quejaseinterroganautilidade do voto que nada
muda, e osqueaindaselembram do regimedeantesdo 25 deAbril
dizem sentir saudade desse tempo que, embora ndo sendo
demoacrético, |hes garantia a escolaridade até a quarta classe, a
liberdade de trabalhar, a livre iniciativa, a seguranca, e que sO
proibia aos portugueses com pena de prisdo efectiva, os cidadaos
gue fossem declaradamente; comunistas, ladrdes ou
homossexuais. 35 anos apds arevolucao de Abril que legalizou os
comunistas, deu também aos portugueses aliberdade paraserem o
gue quisessem, e hoje o que mais ha sdo ladrdes, policias,
advogados e homossexuais, vejam-se as estatisticas de 1974 e
2009. Parece que o pais esta currompido e que os portugueses
gostam cada vez mais, de curromper alguém ou serem
currompidos desde que dessa unido, de facto, lhes venha
beneficios.

Para concluir, se quer gjudar a mudar o mundo a sua volta a
combater acrise, comece por exigir de si mesmo, e especialmente
acguem governa, comportamentoscom maisEticaemaisMoral.

Sobretudo tente
ndo se deixar
corrompe

gehes e o seu
sobrenome tudo o

O Edior
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Notas Soltas

L ancamento do livro “ O ceu nao pode esperar”

No préximo dia28 deAbril
de 2009, Antonio Brito,
autor do conhecido
romance Olhos de
Cacador, ird apresentar ao
publico o seu segundo
romance intitulado “O céu
n&o pode esperar” editado
pelaSestante Editora.

Este novo livro que
podemos considerar como
um thriller de fundo
histérico com muito
trabalho de investigagéo,
apresenta-nos uma historia
gue, literariamente, se enquadra dentro daquilo que se
convencionou chamar derealismo fantéstico.

O autor na sua reflexdo para estruturar o livro, fez uma
interpretacéo muito livre dos factos histéricos que servem de
base a trama, caldeando acontecimentos verdadeiros do
passado e do presente, jogando com as emogdes e abuscado
divino, apoliticade Estado e as organizagdes clandestinas, a
compreensdo dos mistérios e o conhecimento novo do
mundo profano. E uma histéria que atravessa o tempo ao
longo dos séculos, indo beber a factos da Histéria de
Portugal,, a episodios daciéncia, e arealidade mais ou menos
conhecidado mundo antigo eactual.

O homem sempre espreitou o alto, sempre olhou para o céu
na busca de um proposito. Sempre se fascinou com as suas
observagdes. Dependendo das épocas, sempre julgou ver no
céu as respostas que melhor se gjustaram a sua busca e
interrogagoes.

No livro O Céu ndo pode esperar, cuja narrativa se
desenvolve ao longo dos séculos XVI, XVII e XX, as
personagens interrogam-se acerca da mesma primordial
guestdo: como al cancar o transcendente e o conhecimento do
cosmos? E uma busca do entendimento dos mistérios por
revelar, o encontro com poderes especiais de certos homens

Em Lepe, para publicitar en

el Magazin mensual de Algarve, contacte Henrique
en Hiperlamparas . Tel. 959 381 637 0
mail: hiperlamparasmiguelgema@hotmail com

. r HIPERLamparas
B . o Milgue“Gema

www.inalves.com/hiperlamparas

Espafa

Av. de Andalucia 22 ¢ Tel/Fax 959 381 637 ¢ Lepe
Polig. La Vifia n® 3 « Tel. 959 393 705 Cartaya

®

Autor: Anténio Brito
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gue visumbram no céu o olhar de Deus, que se
aproximaram da compreensdo do papel do homem no
universo.

SO que, como em todas as épocas, aousadiatem um prego
gque é pago, dramaticamente, por estes pioneiros do
conhecimento novo, por estes desbravadores da ciéncia
divina, ao atreverem-se a questionar o dogmatismo da
religido e a ordem estabelecida. Defrontam-se com o
obscurantismo e as perseguic¢oes da Inquisicao, a luta da
Restauracéo dalndependéncia, osinimigosdaRevolucéo
de Abril, a cobica das poténcias militares, a cupidez dos
novos poderesno mundo.

Quando a grande revelacdo emerge, tudo faz sentido e
tudo se harmoniza, até o impensavel amor do herdi da
historia.

Pavimentos ¢ Azulejos * Moveis de Banho ¢ Sanitérias
Banheiras+ Sauna ¢ Cabines de Hidromassagem

Ayamonte: Nuevo Polig. (Junto Autovia A-49) C/Ribera del Guadiana, 59
Tel(s): 0351959 327 064 / 959 327 065 Fax. 959 327 063
e-mail: decoceramicaodielsla@hotmail.com ¢ decoceramicaodiel.com




Lm@rsi: = Tavira
Dicado Més

Cabelo; O Processo deter umacertezaquendo vai chegar aofim
dover&ocom ocabeloestragado

® Corteldeal

® Cor gjustadaparaoverdo Loirasumtom maisescuro

® Proteccdo Solar

® Precisadediminuir osefeitosdo mar quando estanapraia

® | avar omaisrapido possivel depoisdapraia

® Hidratagdo, Hidratago, Hidratagdo

® Reduzir osefeitosdo calor, com pranchadealisamento, secador, etc
¢ Usar osprodutoscertos.

Bom demaisparaser verdade?

O retorno que temos recebido da campanha Livre Transito SEM
LIMITES, é que por a oferta ser tdo boa custa a acreditar que é
verdade.

E seraqueéassim? Vocé sb paga59 € por més e tem os servicos que
quiser?Asvezesquequiser? Diraquendo podeser assim?

Sim! E assim mesmo! A promogao € real! Mais de 100 pessoas ja
aderiram a campanha e comegaram a beneficiar desta promogao da
Reflections, quelhe permitetratar do seu corpo dapontado cabelo és
unhas dos pés para cuidar da suaimagem sempre que quiser, e sem
pagar maispor i sso.

Inscreva-se j&, porque o numero de inscricdes para esta
campanhaélimitado.

Ligue Reflections Salon & Day Spa em Tavira 281 323 323 e
inscreva-sehoje.

El Eventos, Municipio de Tavira

Até 9 Aulas gratuitas nas Férias da Pascoa. Academia de MUsica
de Tavira.

Até 10 62 edicdo «Festival de Gastronomia Serrana». Diversos
restaurantes do Municipio

Até 25 de Abril Exposicéo de Fotografia"Render-se a india,
por Isabel Macieira e Matthijs Leijenaar - Imagens de um outro
mundo, captadas por dois empenhados vigjantes. . Casa do Povo
de Santo Estevéo

3 1/2 Horano Museu - "Peca Multimédia". Visitas no ambito da
exposi¢ao patente no Palécio da Galeriad MMT. Palacio Galeria
10 1/2 Hora no Museu - "Estante namban”. Visitas no ambito da
exposi¢ao patente no Palécio da GaleriadMMT. Paléacio Galeria
17 1/2 Horano Museu - "Encanamento do Gilao". Visitas no
ambito da exp. patente no Palacio da Galeria

24 1/2 Horano Museu - "Sestércio de Nero". Visitas no &mbito
da exp. patente no Palacio da GalerialMMT. Palécio da Galeria
Até 1 de Junho Exposicéo “Tavira: patrimoénios do mar”, uma
analise da relacéo da cidade com o mar. Palécio da Galerial
Museu Municipal.

Todos os sabados: Formag&o em Artes Tradicionais - Cestariae
Empreita. Sede daAssociacéo de Artes e Sabores de Tavira
(ASTA). 9h30 e 12h30

M ercados:

Tavira 3.° Sdbado do més. Rua Vale Caranguejo

Santa Catarina 4° Domingo do més. Rua 1° de Maio.

Vale do Caranguejo 3° Sabado do més. Rua Vale do Caranguejo.
Feira de Antiguidades, Velharias e Coleccionismo. Tavira

@eﬂe CtLOMNS sulir sty spa

Tip of the Month e

HAIR: How to be sureto get to the end of the summer without
damaged hair

® GettheRIGHT cut

® Adjust thecolour for the Summer Blondesgo oneshadedarker

® Sun Protection

¢ Do something for your hair whenyou arethebeach

® Washit asquickly aspossibleafter coming back from thebeach

® Hidrate, Hidrate, Hidrate

® Reduce heat damage when using your hair dryer or straightning
iron

® Usetheright products.

Too Goodto betrue?
One of the feedbacks that we have received regarding our SEM
LIMITES promotionwasthat it wasTOO goodto betru
Well isit? You pay only 59€ per month, dothe
servicesasoften asyou wish and whatever services
youwant?Surely not?

Yes. Thepromotionisfor real. Over 100 people
havealready signed up and havestartedtoreap
thebenefits. Haveyou?

Sign up now, asspaceisbecominglimited.
Call ReflectionsSalon & Day Spaon
281323 323tosign up today.

Nowyou can decidefor yourself.

GUERREIRO 'S

RESTAURANTE
De: José Manuel S. Guerreiro

Casamentos e Baptizados
—i ~Requinte e Qualidade

Rua Anténio Pinheiro Lote 40 « Porta Nova
00351 281 326423 /914 216 811 » 8800-323 Tavira

A melhor,
La mejor

cdo
cion
Conte Connosco!

Visite-nos em Olhé&o
ou www.amelhoropcao.com
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= Conselhos e Dicas

1da Isild

Se vai deixar o carro num parque, especialmente em horas de
muita afluéncia que obriguem a esperar, lembre-se de que as
pessoas com problemas respiratérios ou a érgicas, asgravidas, as
criangas muito pequenas e 0sidosos devem evitar permanecer no
seuinterior.

r

Mesmo que 0 seu automovel possuaairbag, ndo deixe de apertar o
cinto de seguranga, jaque o primeiro é um sistema complementar
gue apenas € activado em caso de embate contra uma superficie
rija e frontal. Em caso de colisdo lateral, traseira ou de
capotamento, ostensoresdo cinto estdo encarregados de proteger.

Se 0 seu carro possui catalizador, pode escolher entre a gasolina
sem chumbo de 95 e ade 98 octanas. A segunda proporcionaum
pouco mais de poténcia, mas normamente ndo compensa a
diferencadepreco, amenosquetenhaum carro desportivo.

Ao alugar um carro pense quetipo de veicul o necessita (astarifas
variam muito entre um e outro modelo). Visite vérias agéncias,
poisasdiferencas de precos so consideraveis. Se o pretende usar
vérios dias, peca um desconto ou aproveite alguma promocéo o
guendo éimpossivel, principal mente em épocasdefracaprocura.

Transportar as malas no tejadilho faz com que o veiculo ofereca
uma resisténcia ao muito superior a normal. Mantenha a mesma
velocidade porgque o consumo de combustivel aumenta até uns
35%.

Ol4...este més voltamos a falar de consumo e
a vamos dar especial atencéo aos Transportes...

Seafechadurado seu automovel ficou
bloqueadadevido aofrio, aquecaachave
comachamadeumisqueiro. Napior das
hip6tesesteraderepetir aoperagdo, mas
acabarapor dar resultado.

De mota ou de bicicleta lembre-se que ndo tem nada que o
proteja... Extremeasprecaugdes. Useroupabemvisivel eassinae
asmanobras com aanteci pagdo necessaria. Nao use auscultadores
paraouvir musicapoispoderapdr asuavidaem perigo.

Para sua seguranca, dos seus e dos demais, conduza com
precaucdo. Respeite os limites de velocidade, mantenha a
distncia e aumente-a sempre que chove, haja gelo ou a
visibilidade sejaescassa, principa mente secirculademoto.

Antesdeiniciar umaviagem, leve o seu carro aumaoficina para
gue lhe fagcam umarevisdo asluzes, travdes, bateriaelimpapéra-
brisas.

Por fim, ndo esqueca que 0 novo Cédigo Penal contempla penas
duras para aqueles que conduzem sob o efeito do alcol ou de
drogas...porisso... SECONDUZIR, NAOBEBA!

Por este més é tudo, volto em Maio com mais dicas que déo
sempregeito, nao €?
Isilda Nunes

LIVRE TRANSITO 5 9€
SEM LIMITES p/M@és *

~ . . . I * Valido para fidelizacédo
N&o vai deixar que a crise afecte o seu bem estar e a sua beleza! em 6 Meses

Cabelereiro / Estética / Tratamentos / Massagens

: ‘

www.salonreflections.com

Um Preco - ZERO Surpresas
Preco de Combate a Crise

CABELO ESTETICA Todos os outros tipos 0,006 °

Brushing 0,00€ | Manicura Classica 0,00¢ | TRATAMENTOS S

Corte e Brushing  0,00€ | SPA Pedicura Classica 0,00€ | Limpeza de Pele Classica 0,00€

Madeixas * 10,00€ | Depilagio Completa 0,00¢ | Esfoliagdodo Corpo  0,00€ e e C IL O ns Salon & Day Spa

Coloragdo * 10,00€ | Bugo 0,00€ | Pemas Cansadas 0,00€
Permanente *  10,00€ | Axilas 0,006 | MASSAGENS

R e | ceaeome 1 Tel: 281 323 323 Rua Montalvao 6 - Tavira
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1 Exposic¢ao de pintura: Peter de Jong.

Cantaloule Café, Bar.

2 Actividades de Educagdo Ambiental
alusivas ao Dia Internaciona do Livro
Infantil. Colégio Bernadette. Quercus

3 e 4 Concerto com o duo Sweet Punk g il
& Jazz, composto por Beatriz Portugal
(voz) e Nuno Ferreira (guitarra). Cantaloupe Café

8 a 19 ViladeArtesanato/Vilade

Améjoas. Feira Internacional

Artesanato/Gastronomia. Jardim

Pescador Olhanense

11 MUsicade Pais para Filhos. Ana

Maria Moura (Violoncel0).Publico-alvo

Criangas até 24 meses de idade,

acompanhadas pel os respectivos pais.

Bibl. Municipa Olhdo. 10h30 e 11h30

17 a 19 Teatro “Saia Curtae

Consequéncias’ Encenada por Paulo

Matos e que conta com Claudia Vieira

no papel principal. Auditério Municipa

de Olh&o. 21h30

18 2° torneio de pesca de barco de olhdo™

Organizacdo: Grupo Nava de Olh&o

EFSA (12 prova Ranking)

24 Espectaculo com Vitorino. Auditério

Municipal de Olh&o. 21h30

25 Espectaculo com o Grupo Arco da

Velha. Comemoracdes do 25 de Abiril.

Poliderportivo da Fuseta. 17h00

26 'Marcha Passeio'. Ponto de encontro:

Moncarapacho. 10h00

29 deAbril a03deMaio 62Feirado

Mar e das Actividades Nauticas de Olh&o (Expomar 2009).

Jardim Pescador Olhanense

Até 27 de M aio Exposicdo «O que é o Teatro?. Espaco

KORINE
HAIRDRESSER

Servigo Cabelereiro
para Noivas ao Domicilio

de Tavira a Vilamoura

Mobile Wedding Hair
Staling Service

www.algarve-korine-hairdresser.com

Tim. 00351 919 460 688 = korineko@gmail.com

Eventos, Municipio de Olhao

multiusos da Junta de Freguesia de
Pech&o

1° s4b de c/més “Feiradeideias e
encontros com cheiro aframboesa’.
Recr. Olhanense (pétio interior).
17h00 as 22h00.

Ultimo sab de c/més “Feirade ideias
e encontros com cheiro a framboesa’.
Narua frente a recreativa Olhanense.
9h00 as 13h00

Mercados:

Moncarapacho 1° Dom./ més. Junto a Rua das Olarias
Fuseta 12 52 Feira/ més. Junto ao Parque do Campismo
Quelfes 4.° e 5.° Dom. /més. Frente a Escola EB1 de
Quelfes

Feira das Velharias:

Fuseta 1.° Dom. / més. Junto ao Parque do Campismo
Quelfes 4° e 5° Dom. / més. Frente aescola EB1 de
Quelfes. 08h00 as 13h00

Informacgdo com o apoio da Camara Municipal de Olh&o

Satda Olhéio // Tavira / Espanha
<fee N s Baiportet -

Porimdo "\ L]

"_‘ Moncarapacho

{ E.N. 125 » Marim » 8700 Olhéao () 00351 289 701 603 |

Comeércio de
Automaoveis

Ha mais'de 20 anos
ao seu servigo!
E.N. 125 - 8700 Olh&o - Tel 289 703 702 TIm 939 212 100
standcamiauto@hotmail.com



Noticias de Olhao

OLHAO EXPOMAR 2009 El

Realiza-se em Olh&o no Jardim Pescador Olhanense de 29
de Abril a 3 de Maio a 62 edicdo da “Feira do Mar e das
Actividades Nauticas’. Este certame abrange éreas ligadas
a0 mar que vao desde a pesca, ndutica de recreio,
equipamentos e ciéncia. A Expomar é uma Feira que atrai
milhares de visitantes, publico com interesses que se
dividem pela pesca, biologia maritima, barcos de recreio,
actividades ludicas ligadas a0 mar, equipamentos e
acessorios de mergulho, desporto,, campismo e
caravanismo.

Neste certame, outro ponto de particul ar interesse e atraccao
prende-se com amostragastronémicaem que osbivalvesda
ria formosa fazem as delicias dos visitantes, em especial a
tradicional maneira de cozinhar as améijoas conhecida por
“Vila de Améijoas’ A EXPOMAR, é organizada pela
FESNIMA.

OLHAO EXPOMAR 200888

Olh&o is held in the Pescador Olhanense from April 29 to
May 3rd the 6th edition of the "Fair of the Seaand Nautical
Activities." Thisevent coversareasrelated to the searanging
fromfishing, recreational boating, equipment and science.

The Expomar 2009 is a fair which attracts thousands of
visitors, with public interests that are divided by the
fisheries, marine biology, boats, recreational activities
linked to the sea, diving equipment and accessories, sports,,
camping and caravan. In this event, another point of
particular interest and attraction is the bivalves in the Ria
Formosa, wichisavableto delightsof thevisitors, especially
the traditional way to cook the clams known as "Vila de
Ameljoas, Village of Clams' The fair is organized by
FESNIMA.

OLHAO
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MUNICIPIODE OLHAO INSTALA OLEOES

Desde meados de Marco, os olhanenses dispdem de mais um
meio para ambiente no seu municipio. A autarquia mandou
instalar oledes em varios locais do concelho, onde é agora
possivel depositar 0s 6leos alimentares usados e a0 mesmo
tempo, desenvolveu, uma campanha de sensibilizacdo com
distribuicdo de folhetos informativos para sensibilizar os
municipesparaaimportanciadeste novo eguipamento.

Os Olebes destinam-se a recolher apenas
Oleos de origem aimentar devidamente
acondicionados em garrafas ou garrafoes
de plastico. Os olebes foram colocados nos
seguintes locais; na Rua da Feira (junto as
Piscinas Municipais), Siroco (junto a
Escola Primaria), Chasfa (frente a
Farmécia), RuaDamaso Encarnacéo (junto
a Escola Prof. Paula Nogueira), Av. da dos
Combatentes da Grande Guerra (junto a
Estacdo daCP), Fuseta (junto ao Parque de
Campismo), Moncarapacho (no centro),
Quelfes (junto a delegacdo da Junta de
Freguesia) eem Pechao (no centro).

Hoje o cidad&o j& esta mais consciente da
necessidade de colaborar na preservacéo

scente, Lde;

Vale desconto especial nas armagoes e, nas lentes
Rua Soledade, 9 Tel. 289 702 637 » OLHAO

Noticias de Olhao
ez
INSTALL OLEOES CITYOFOLHAO

City of Olhdo New step to contribute for environmen
now conteiners to colect Used cookiBgnod mid March,
the olhanenses have more an equipment to their environ
the municipalifyhe municipality had installed conteinel
several places in all the municipal area to colect used
oil, where it is now possible to deposit the used cookir
the same time, developed an awareness campaign
distribution of leaflets to iinterest the
residents about the importance of this new
equipment.

The Oledo isintended to only collect waste
cooking oil properly packed in plastic
bottles. or garrafbes. The Oledo were
placed in the following locations, in the
Fair Street (next to Municipal Poal), Siroco
(near the Primary School), Chasfa
(opposite the pharmacy), St. Damaso
Encarnacédo (near the School Prof. Paula
Nogueira), Av.Combatentes da Grande
Guerra (near the Rail Way station), Fuseta
(next to Camping), Moncarapacho
(center), Quelfes (next the Junta Freguesia
delegation) and Pechédo (center).

Cont. pag/page 10
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Celebre Franguinho no Churrasco
Espetadas Variadas

Franguinho g OutrosPratos Reglona|s :

Duas Salas Clcapacidade P/ 500 Pessoas
_IAr Condicionado * 2 Parques Estacionamento Privativos

Informatica Computadores Portateis

desde 590 € IVA incluido.
PC completo +

monitor e impressora
desde 590 € IVA incluido.

Garantimos a assisténcia = Assisténcia técnica a todas as marcas
Cursos de Formacgao.

4einforser@gmail.com s
E. N. 125, 201 - Lj A = Tel. 289 715804 Fax 289715661 = 8700 Olhao

ELECTRO - VLADY

Reparacéo e Comércio de Electrodomésticos

Montagem Antenas Terrestres/Parabolicas = Assist. Técnica = VIDEO
TV e HI-Fl= DVD = Audio Profissional = Venda e Reparagéo de PC’s

Lj: E.N. 398, N° 118 = 8700-218 OLHAO = 289714655 / 916746126 / 963196569

electro-vlady@hotmail.com

Av. 5 de Outubro n. 164 8700-304 OLHAO * Tel. 289 721 508 Fax. 289 721 510
ediolhao@iol.pt *www.ediolhao.com




Aproveite
esta Grande

Oportunidade

€ que ganha a prenda! 41 % descorto,

www.mobilar.pt * algarvemobilar@sapo.pt Tel. 289 702 505 / 289 706 184 Fax, 289 703 427 EN 125 OLHAQ
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do ambiente e sabe, por exemplo, que os Gleos aimentares
depois de usados, quando despejados directamente na rede
publica de esgotos provocam a corrosdo das tubagens, o
entupimento dos esgotos e 0 mau funcionamento das ETAR's,
dai aCamarade Olhao incentivar os municipes parague com um
gesto simples evitem estes danos. Para perceber o efeito
catastréfico que o 6leo libertado sem cuidados pode provocar no
Ambiente, basta recordar que um litro de 6leo contamina cerca
deummilh&o delitrosde&gua, o equivalente ao consumo deuma
pessoa durante 14 anos. O municipio de Olhdo e os olhanenses
dispbe agora destes equipamentos para recuperacdo de 6leos
alimentares usados e, evitam assim a poluicdo ambiental ao
mesmo tempo que contribuem paraareciclagem de umamatéria
primaque pode ser transformadaem bi odiesel e sabdo.

Olhéao

AUDITORIOMUNICIPAL DEOLHAO

Foi inaugurado no dia 21 de Marco o Auditério Municipal. A
cerimonia contou com a presen¢a do Ministro da Cultura, Dr.
Pinto Ribeiro. Francisco Lea o presidente da CMO, frisou da
importancia deste novo equipamento que com a Biblioteca
Municipal complementaaofertaparaosolhanensesdisporem de
espacos de cultura e para se produzir cultura no municipio. A
noite Teresa Salgueiro com 0 seu espectaculo Matriz, e os
mUsicos que aacompanham inaugurou esta excelente sala cuja
acustica e conforto sdo excelentes. Olh&o esta de parabéns por
mai s este equi pamento cultural que promete contribuir em muito
parao enriquecimento cultural dosolhanenses.

Ouca-nos no Algarve e no Mundo!

Estrada Nacional 125, n° 182 r/c Esq. ¢ 8700-911 Olhéo
Tel: 289706888 Fax: 289706444 « geralradio@atlanticofm.com

urrasquinho do

arlos

Noticias de Olhao

[Co L]

[
Today the public is more aware of the need to cooperate in
preserving the environment and knows, for example, that the
cooking oil after use, when discharged directly into public
sewers cause corrosion of pipes, the clogging of sewers and
malfunctioning the WWTP's, then the Board of Olh&o
encourage residents to avoid with a simple gesture such
damages. To understand the catastrophic effect that the oil
rel eased without care can causethe environment, just remember
that one liter of oil pollutes about one million liters of water,
equivalent to consumption of a person over 14 years. The
municipality of Olhdo and olhanenses now has such equipment
for the recovery of used cooking oil, and thus prevent
environmental pollutionwhile contributing to therecycling of a
material that can be processed into biodiesel anssoap.

MUNICIPALAUDITORIUM OF OLHAO

It wasinaugurated on March 21 the Municipal Auditorium. The
ceremony was attended by the Minister of Culture, Dr. Pinto
Ribeiro. Francisco Lea President of CMO talk about the
importance of this new equipment that complements the City
Library for the peoplein Olh&o to have spacesfor cultureand to
produce culture in the city. The well know international singer
Teresa Salgueiro inaugureted the stage with is new show
Matriz. Teresa Salgueiro and her musicians perform an unforge
show in this auditoriun room with excellent acoustics and
comfort. Olh&o is to be congratulated for this new cultural
equipment that promises to give a strong contribute for the

Cont. pag/page 10
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JprLee [ Visite-nos!
www.arpublicidade.com

Area Empresarial de Marim, lote 9 - Ap. 262 « Quelfes - 8700 OLHAO
TeI 289 701 247 Fax: 289 701 442 « e-mail: arpublicidade@gmail.com |

Publicidade | |

CHURRASQUINHO do CARLOS %EﬁReStaurante
Avenida 5 de outubro « OLHAO

Cantinho do Carlos

! / 289 722 739 » 912 510 066

Self-service \] Brancanes, Quelfes, Olhao |

Ao almoco PRATO CHEIO s6 5 €/ only 5 € PLATEFUL for lunch Casamentos, Festas
Rodizio de carnes grelhadas 12 € / Grilled Meat Rodizio 12 € Baptizados e grupos
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Acrescentamos alguns dados técnicos para sua informacdo. A
areade do edificio é de 1470 m2. Tem parque subterraneo para
75 viaturas. A lotagdo da sala é de 416 lugares, plateia 272,
balcdo 140 e tem 4 lugares para cadeiras de rodas. A altura da
boca de cenatem 4,90m. Largura de boca 11m. Largura 17m,
profundidade 11m e altura & varanda 10m. O autor do projecto
foi o Argt.° Antonio Meireles. Importa acrescentar que 0s
bilhetes para o espectaculo de AnaMoura, cedo se esgotou, €0

MEeSMO Se espera que acontega com os espectacul os marcados
paraestemés.

cultural enrichment of all the peoplein Olh&o.

We haveincluded in thisshort note sometechnical information.
Theareaof thebuildingis1470 m2. It hasunderground parking
for 75 cars. The capacity of the room is 416 seats, stalls 272,
bal cony 140 and has 4 placesfor wheel chairs. The height of the
mouth of sceneis4.90 m. 11m width of mouth. 17mwide, 11m
deep and 10m height will bal cony. The author of the project was
the Argt. °Antonio Meireles. It added that tickets for the show
of AnaMoura, has run out soon, and that is expected to happen
with the shows scheduled for thismonth.

Receita para combater a “crise”!

Senhor(a) Comerciante

Sabe que a sua firma, tal como vocé, também precisa de comunicar. Precisa de se fazer VER e OUVIR para que mais gente,
mais potenciais clientes saibam onde esta o seu negacio.

Hoje mais do que nunca é preciso por o seu negocio a dar nas vistas e fazer-se ouvir, para que os “seus clientes”
nédo se esquecam de si, e outros fiquem sabendo as vantagens que lhes oferece.

Siga 0 nosso conselho! Faga a sua publicidade a medida do seu negocio e no mercado que quer atingir!

Faca-se Ver na revista A MelhorOpc¢éo/ La Mejor Opcion” para que a sua mensagem chegue a 2000 empresarios no
Algarve, (Ayamonte/ Lepe) e 0 seu anuncio seja também visto por mais 8.000 pessoas que véem a edi¢do do més.

Ao fazer publicidade em A Melhor Opg¢do”, 0 nome da sua firma também vai estar no Mapa do Algarve. E para que a sua
publicidade seja vista ainda por mais gente, também vamos pdr 0 seu anuncio na internet. Mas porque o sucesso da sua
campanha publicitaria é também o nosso sucesso, também fazemos o nome da sua firma ser ouvido num spot de radio
diariamente. E ainda tem mais uma coisinha, € que a sua publicidade, também ajuda a divulgar a agenda dos eventos
culturais do seu municipio.

Ao publicitar em “A Melhor Opc¢éo”, ndo s6 promove o0 seu negdcio no Algarve (Ayamonte e Lepe) mas também apoia a
economia e 0 desenvolvimento da sua regido, porque anossarevista é editada e impressa nanossaterra.

Para a sua publicidade aparecer na edicdo de Abril, contacte-nos por Tel. 289 72 10 50 ou TIm. 968639468, em
www.amelhoropcao.com ou ainda no nosso Stand naAlgarve Jardim na EXPOFARO de 12 a 15 de Marco, (e Algarve
Construcdo em Portiméo de 2 a5 de Abril,) onde vamos estar para publicitar os nossos anunciantes.




A== Fotografia

Faz o teu Book

Marca ja atua sessao
Estudios Corte Real Av da Republica

Olhé&o 289713804

Fotos. Arquivo

Mande-nos as suas fotografias com autorizag¢do de publicacéo para aparecer aqui

Com o apoio dos Esttdios e Fotografia Corte Real = Av. da Republica = OLHAO
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Eventos, Municipio de Faro

Até 12 Exposicao sobre Patrimonio Mundial e Apresentagdo das
novasrealidadesdeMacau. Museu Municipal
Até16“AsGrandesViagensMaritimasdaChina’. M. Municipal
Até20Exposicao“ Nelleimmagini I'anima’. PatiodeL etras

Até23 Curso LivredeTeatroem Faro. Sin-Cera. CampusdaPenha
Até26 Exposicéo de Pinturade Paulo Serra. GaleriaTrem.
2TheUnseen [E.U.A] + Rat Attack + Punk Mantega + Pelintras +
An X Tasy @ The Spring Fest (1° dia). Associacéo Recreativa e
Cultural deM UsicosdeFaro. 21h00

2a4"Joclad2009 - X V| Classification and DataAnalysisJourneys'.
UniversidadedoAlgarve

2a5VodafoneRally dePortugal . EstadioAlgarve

3TheBand ApartT [Esp] + Digamma+ Pushed Mind + Meludiah @
The Sprig Fest (2°dia). Associagdo M Usicosde Faro. 20h00

4 e 5 Dangarte - VI Concurso Internacional de Danca. Teatro das
Figuras. Provasdo Concurso: dia4: 9h30e14h30edia5: 21h30

4 Grupo Folclérico e Etnogréfico daAssociacéo Cultural Amigosdo
Montenegro. Mercado Municipal . 11h00

4 DesfiledeModa"Model Tour Portugal 2009". Mercado Municipal
deFaro - Junto aentradaprincipal . 22h00

7 Onesta (E.U.A. / Fra) + The Boss (Bél) + A Thousand Words +
KeepWalking. ArcadiaRock Bar. 20h00

10 Procissao do Senhor Morto. |grejade S&o Francisco. 21h00
10e11 Espectaculo"AidaG. Verdi". TeatrodasFiguras. 21h30

11 Espectacul o M agicShow. Mercado Municipal . 11h00

17 Meetingde Salto,VaranaRua. J. Manuel Bivar. 17h00 as20h30
18“musicA'brincar” Oficinasmusicaisemfamilia. .11h00: bebésaté
a0s 24 meses; 12h00: 2 aos4 anos. Teatro dasFiguras

18 Concerto de Faluta de Bisel e Cravo. Auditério do Museu
Municipal deFaro. 21h30

18Animacdo - Dancasbrasileiraseafricanas. Merc. Munic. 11h00
18e1911l Downwind eBigAir em Kitesurf Cidadede Faro. Praiade

VIRGILIO REIS

TRANSPORTES MERCADORIAS, LDA.
a )

Transporte
Nacional

e Internacional

Besouro = Conceicéao de Faro = 8000 Faro

Tel. 289997289 Tel./Fax 289997296 TIm. 966 012 864

)

@Ospalgarve, Lda

Marquises = Resguardos de Banheira

Cabines de Duche » Portas = Janelas = Divisdrias » eftc,...

Bairro Mendoncga n° 6 - A (Estrada da Penha) 8005 - 114 FARO
Tel./Fax: 289 865 867 TIm. 912 210 844 Email: ospalgarve@gmail.com

www.ospalgarve.com

cion

Faro. Dia18: 14h30. Dia19: 11h00

19 Ciclo de Concertos Promenade Caixa G. Depositos. ' O Quebra-
nozes dePiotr llyich Tchaikovsky. Teatro dasFiguras. 12h00

19 Feirado Caracol edaNéspera. SantaBarbaradeNexe

19 Celebracdesdo DiaNacional do Motociclista. Lg. Séo Francisco
22'MalditaM atemética Teatro dasFiguras. 11h00 e 14h30

23 Hora do Conto Especial "Um Conto de Sonhar a Realidade".
BibliotecaMunicipal deFaro. 18h00

23a25 Teatro"Efeito Imediato”. Teatro L ethes. 21h30

24 35° Anivers&rio do 25 de Abril - Concerto com Jo&o Afonso.
PracadaPontinha. 22h00

25 Espect. comemorativo do 25 deAbril. Merc. Municipal . 11h00
25 Concerto"Flor do Fado", MafaldaArnauth. T. dasFiguras. 21h30
28 Concerto Pedagdgico - OrquestradoAlgarve. T. Figuras. 10H30

30 de Marco até 30 de Abril “A revolta do teatrinho enlatado 11”.
Solar do Capitéo Mor. 9h30

Exposic¢oesPermanentesno M useu M unicipal deFaro
“Caminhos do Algarve Romano”, “O Mosaico Oceano”, “A Sala
Islamica’, “Pintura Antiga dos séculos XVI a X1X” e “O Algarve

encantado naobrade CarlosPorfirio”

Informac&o com o apoio de Azulejos de Vado, Virgilio Reis e Ospalgarve

Comemor acdodo 10°Aniversario Casa Tras-os-M ontes:
3 Tertdlia Transmontana: "O Que Nos Leva A Partir!".
Relancamento do livro “que Morra O Siléncio” do autor
Manuel Ascensdo Moura.

24 TertUliatransmontanacomotema” O Papel DaCasaTras
os-montesNoAlgarve". 21h30

Local: Sede da Casa Tras-os-Montes, R. Miguel Bombarda,
Edf°. Riamar, BI. 7- Faro

Nota: Na redizacdo das tertUlias havera um petisco
transmontano.

{‘ Azalejos Del Vado,Lda

www.azulejosdelvado.com

Visite-nos

Novidades em Ceramicas ltalianas

Banheiras e Cabines de Hidromassagem

Constraa mellior e com menos custos wo Hgarue
... Temos a mellar nelagdo gualidade/preca!

E.N. 125 Olh&o/Faro * Rio Seco * 8000 Faro * Tel. 289 898 500 * Fax 289 898 509
E.N. 125 (junto & FATACIL) 8400 Lagoa * Tel. 282 341 179« Fax. 282 343 621
Poligonao Industrial Sepes P66 Ayamonte « Tel.: 0034 959 327 000
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& Eventos/Events, Municipio de Loulé ®

Loulé

2a5Vodafone Rally dePortugal - Camp. do Mundode Ralis-
WRC. Parquedas Cidades (Centrodo Evento). Faro/ Loulé
3'Bunnyranch'. Bar Bafo deBaco. 22h0

3Teatro"Efeito I mediato”. Convento de Sto. Antonio. 21h30
11 “Mdusica de Pais para Filhos'. José Alegre (Cordas
Tradicionais). Ginasio"OsEspanhois'. 10h30e 11h30
11'2inSoul'. Bar Bafo deBaco. 23h00

12 Festa da Mée Soberana Festa Pequena (Domingo de
Péascoa), descida do cerro da imagem da Nossa Senhora da
Piedadeemdirecco algrejade S. Francisco. 27 FestaGrande,
missacampal e aprocissao pelas principais artérias dacidade,
comaimagem daNossa SenhoradaPiedadeatéao seu altar
18AnX Tasy + TheEnd of Daisy. Bar Bafo deBaco. 23h00

24 de Abril até 31 de Maio Homenagem a Gente de Alte.
Exposi¢céo Permanente. Alte

25'Antholoy'. Bafo deBaco. 23h00

25"11.2edicdo do Passeio/MaratonaBTT". Alte

Almancil

Até 9 de Abril Exposicdo de 5 Artistas de Faro. Centro
Cultural de Sdo L ourenco. 10h00 as 19h00

11 deAbril até 14 de M aio Exposicéo José Guimaraes/ Jodo
Cutileiro. Centro Cultural So L ourenco

ValedoL obo

Até 7 de Abril Exposicdo de pintura "Jazz" de Doris
Gaspartic. GaleriadeArteValedo L obo.

9 de Abril até 2 de Junho Exposicéo Pintura de Rafael
Canales(Espanha). GaleriadeArtedeVaedo Lobo

24 Concerto Jazz, VivaBigBand. Aud. Vaedo L obo. 19h30

Quarteira

Até5 Exposi¢do "L uz de Portugal", de David Haines. Galeria

Sr.(%) Empresario(?)

Faca-se Vere Ouvirl... Publicite!

...Se 0que asuafirmaproduz € bom? Se o que comercializa tem qualidade e bom pre¢o?

deArtedaPracado Mar-Quarteira
5TacadaEuropadeTriatlo. Praiade Quarteira

Boliqgueime

Exposicéo "Pinturas Coloniais' de Jessica Dunne e trabalhos
de Pedro Corte Real. Corte Real - Estacdo CP de Boliqueime.
DeQuartaaDomingo das10h00as17h00

Vilamoura

Até 19 de Abril Circuito Equestre de Vilamoura. Centro
HipicodeVilamoura

FeiradeVeharias:

Almancil 2.°e5.°Domingodomés. Junto aEscolaC+S

L oulé Todos os Sabados do més. Terreno localizado no final
da R. da Nossa Senhora da Piedade, na zona frontal ao
Convento de St. Anténio, na saida da cidade para
Boliqueime/Albufeira

M er cado:

Almancil 1.°e4.°Domingodo més- JuntoaEscolaC+S
Alte3.2Quinta-feirado més- Largo José Cavaco Vieira
Ameixial 1.2Quinta-feiradomés-N. 2-
Azinhal Ultimo sabado do més- Junto aEscolaPriméria.
Benafim 1.° Sabado do mésRua?25 deAbiril
BoliqueimeUltimaquinta-feirado més
Cortelha2.°Sabado do més
L ouléTodos os Sabados do mésperto de mercado municipal
Quarteira Todas as Quartas-feiras Junto ao Jardim Filipe
Jonas

I nformagao com o apoio da

louléDoce e Moveis Trés Jotas

if‘\ (hdsio 04[(755

Marketing = Publicidade = Servigcos

Se 0s servi¢os que asua empresa presta sao excelentes?...Faca Publicidade!

Nos tempos que correm nao pode ficar parado e em siléncio!..Se hd menos clientes é preciso fazer com que mais gente saiba onde esta a
suafirmae as vantagens que lhes oferece! Faca publicidade! Muitas pessoas véo gostar de saber que vocé existe!

Publicite em “AMelhor Opgdo” e levamos a sua mensagem a milhares de pessoas, muitas das quais sdo seus potenciais clientes.

Contacte-nos e Faga-se Ver ja na edicdo do proximo més.

A melhor,

Visite-nos em www.amelhoropcao.com para ver a Tabela de Precos.
Lembre-se! Connosco s6 paga o espago do andncio, o resto nos oferecemos!



Hor 6scopo Mensal Abril 2009 9 ariel Drele:

Carneiro

Negociacdo Dificil. Amor: Procure dar atengdo aos seus
verdadeiros amigos. Salde: Tenhamais confiancaem si
mesmo, valorize-se mais e cuide do seu corpo. Dinheiro:
Cuidado, ndo alimente intrigas no local de trabalho.
NUumerodaSorte: 29

Touro

Carta do Més: A Papisa, que significa Estabilidade,

gue o invade com quem o rodeia. Saude: dé maior
atencdo aos seus rins, beba mais agua diariamente.
Dinheiro: E possivel que venha a obter aquela promogao
guetanto esperava.NUumerodaSorte: 2

Gémeos

Carta do Més: O Magico, que significa Habilidade.
Amor: Os momentos de romantismo estdo favorecidos.
Invista mais no seu relacionamento. Salde: Estara em
plenaforma. Aproveite para se dedicar aum novo hobby.
Dinheiro: Cuidado com asdividas. Esteja mais atento as
suascontas.NUumerodaSorte: 51

Caranguejo

CartadoM és: o Julgamento, quesignificaNovo Ciclode
Vida. Amor: Encontra-se num periodo menos favoravel,
mas ndo desespere que é passageiro. Saude: A sua auto-
estima anda um pouco em baixo, anime-se e cultive os
pensamentos positivos.  Dinheiro: Boa atura para
investir nagquilo de que maisgosta, mas com cuidado quea
vidaestadificil. Numeroda Sorte: 20

Ledo

Cartado M és: 5 de Paus, que significa Fracasso. Amor :
A sua relacdo podera passar por um periodo menos
positivo em que deve manter a cama, pois tudo se
resolvera pelo melhor. Salide: Deve tentar libertar-se dos
habitos que s6 prejudicam a sua salde. Dinheiro: O
equilibrio financeiro estara presente na sua vida neste
momento. NUmeroda Sorte: 27

Virgem

CartadoMés: O equilibrio financeiro estara presente na
sua vida neste momento. Amor: N&o desiluda um amigo
que aposta muito em si. Saude: Tendéncia para dores
musculares. Faca uma sessdo de massagens. Dinheiro:
Boaalturaparacomprar casa ou paramudar de ocupagao.
NUumero Sorte: 24.

Carta do Més: 7 de Paus, que significa Discussio, k

Estudo e Mistério. Amor: Partilhe essa boa disposicdo L
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Carta do Més: 8 de Espadas, que significa Crueldade.
Amor: A sensualidade ira apimentar a sua relagdo de
forma surpreendente. Saude: Descanse as horas
necessarias para estar bem fisica e psicologicamente.
Dinheiro: Cuidado com os gastos supérfluos que faz ao
agir por impulso, sem parar para pensar. Niumero da
Sorte: 58

Escorpi&o

Carta do Més: O Mundo, que significa Fertilidade.
Amor: Aproveite bem todos 0s momentos que tem para
estar com asuacara-metade. Salide: Poderasentir alguma
fadigafisica. Dinheiro: Conserve bem todos os seus bens
materiais. Zelepeloqueéseu. Niumeroda Sorte: 21
Sagitario

Carta do Més: A Forca, que significa Forgca, Dominio.
Amor: Nao sedeixeinfluenciar por terceiros, poderasair
prejudicado. Satude: Tenhaum maior cuidado com osseus
ouvidos. Dinheiro: Nao se precipite e pense bem antes de
investir assuaseconomias. NumerodaSorte: 11
Capricornio

Carta do Més: O 9 de Paus, que significa Forga na
Adversidade. Amor: Alguém para quem vocé é muito
importante dar-lhe-a um bom conselho. Satde: Cuidado
com o aumento de peso, faga exercicio fisico com
regularidade. Dinheiro: Efectuar4 bons negoécios, mas
ndo assine nada sem pensar duas vezes. NUmero da
Sorte: 59

Aquario

Carta do Més: 2 de Espadas, que significa Afeicéo,
Falsidade. Amor: N&o sgjatéo possessivo nem ciumento.
Respeite 0 espaco do seu par. Saude: melhore o seu
descanso di&rio dormindo mais horas, para poder ter
melhor rendimento. Dinheiro: N&o gaste o seu dinheiro
em coisas de que afinal nem precisa. Numero da Sorte:
52

Peixes

Carta do Més: A Roda da Fortuna, que significa Sorte,
Mudancas Inesperadas. Amor: N&o dé tanta atencdo a
guem ndo merece. Rodeie-se apenas das pessoas que 0
compreendem e que gostam reamente de si. Saude:
Cuidedasuaimagem. Inicieumadieta. Dinheiro: N&o se
desgaste tanto na sua actividade laboral, pois sera
recompensado nadevidaaltura. Nimeroda Sorte: 10
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A diabetes e 0s seus pes | ®

As pessoas que sofrem de diabetes tém razdes especiais para cuidarem bem dos seus pés. A diabetes pode tornar 0s pés

"sistema de alarme da dor" - pode desaparecer lentamente. Muitas pessoas com diabetes também desenvolvem uma ma

susceptiveis a lesdes e infecgdes. Isto acontece porque a sensibilidade protectora nos dedos dos pés ou nos pés - 0 seu L’
J1key

circulagdo sanguinea e tém mais dificuldade em combater as infec¢des.

Aprender a cuidar bem dos pés

Aprender bons habitos para cuidar dos seus pés pode
prevenir a maioria dos problemas. Para assegurar uma
continua educagdo do cuidado a ter com 0s pés
adaptada as suas necessidades, é importante construir
para sempre uma relacdo de cooperagdo com 0 Sseu
calista, médico ou equipa de tratamento dos seus pés.

Conselhos sobre os cuidados ater com os pés
Podera ser aconselhado sobre os cuidados a ter com o0s
seus pés logo apds lhe ser diagnosticada a diabetes,
mesmo que ndo tenha na altura qualquer problema com
eles. Inicialmente podera pensar que isto ndo é
necessario, mas muitos problemas podem ser evitados
se cedo estabelecer uma rotina diéria de cuidados a ter
COM 0S Seus pés.

Examine os seus péstodos os dias

Examine 0s seus pés todos os dias e informe qualquer
problema imediatamente. Procure lestes e alteracdes
na pele e unhas. Examine 0s seus pés com uma boa luz.
Utilize um espelho para ver todo o pé. E importante que
0S seus pés sejam regularmente examinados pelo seu
calista, médico ou equipa de tratamento.

Sinais deinfeccéo

Aprenda a detectar os primeiros sinais de infeccdo. Estes
sdo uma elevada temperatura cutanea, zonas vermelhas
e inchago. A dor e a sensibilidade sugerem que o0 seu
sistema de alarme da dor estd intacto. As infeccdes nos
pés requerem tratamento imediato por parte do seu
médico ou equipa de tratamento.

Sensibilidade reduzida

Esteja consciente de que a sua sensibilidade protectora
pode diminuir ou desaparecer devido a neuropatia.
Geralmente quando isto acontece nao existem sintomas.
Os exames regulares pelo seu calista sdo importantes.
Esteja atento a sinais tais como formigueiro nos pes,
dorméncia e sensacdes peculiares, tais como a de estar
a andar sobre algoddo ou de estar a calcar meias
apertadas. Sem o sistema de alarme da dor a funcionar,
podem ndo ser detectadas as lesdes e 0 uso de sapatos
ndo adequados.

Sapatos apertados podem provocar
Nao use sapatos que lhe apertem os dedos dos pés. Isto

Cuide dos seus pes!...

pode contribuir para 0 aparecimento de problemas de
humidade nos pés, infeccdes por fungos, unhas
encravadas e problemas cutaneos tais como calos ou
calosidades. Sapatos pouco apropriados aos seus pés
podem provocar-lhes deformacdes e ulceragdes.

Calgado protector

Muitos dos problemas com os pés podem ser evitados se
0s proteger com calcado apropriado que se adapte logo
ao pé e que ndo precise de ser quebrado com o uso.
Peca ao seu calista que lhe mostre como preparar e usar
um modelo de papel para verificar 0S novos sapatos
antes de os comprar. Use calgado apropriado a sua
actividade. Sapatos elegantes e de ceriménia s6 devem
ser utilizados por poucas horas de cada vez. E uma boa
ideia mudar de sapatos pelo menos duas vezes por dia.

Cuidados diarios ater com os pés

Lave os seus pés da mesma forma que lava as suas
mé&os. Tome banho ou duche mas n&o ponha os seus pés
de molho. Colocar os pés de molho remove 0s 6leos da
sua pele e provoca gretas. Mantenha a pele macia e
hidratada com creme hidratante. Use cal¢ado apropriado
de forma a proteger os seus pés da pressdo e do
desenvolvimento de pele dura e grossa. Os pés
transpirados podem ser tratados com um p6 absorvente
proprio.

Apare com cuidado as unhas dos seus pés

Aparar cuidadosamente as unhas dos seus pés faz parte
dos bons cuidados a ter com os pés. Evita as unhas
encravadas que podem provocar infeccdes. Corte as
suas unhas a direito e ndo demasiado curtas. Devem
ficar a par da extremidade dos seus dedos. Poderd usar
uma lima para alisar as pontas agucadas. As unhas
grossas ou encravadas podem necessitar dos cuidados
doseu calista.

Podem ocorrer lesdes nos pés

Arranhdes, feridas, pressdo dolorosa, unhas
encravadas, holhas e pele gretada podem ocorrer
apesar de todos os cuidados para proteccdo dos seus
pés. O melhor tratamento é identificar e corrigir as
causas da lesdo. Quando isto tiver sido feito pelo seu
médico ou calista, a maioria das lesdes, se forem
tratadas apropriadamente, irdo sarar.

Fonte: http://www.comunidadediabetes.com.pt/
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Dicas dolaf’%lzs-sobre Vinhos

rH Tipson wines

Continuamos nesta edi¢do com o glossério do vinho para conhecer
maisalgunstermos quedefinem ovinho.

Abafado: Vinho aquefoi interrompidaafermentagéo al codlica (por
adicdo de aguardente ou alcodl vinico) e queficamaisou menosdoce
comelevado teor acodlico.

Aberto: Diz-seque o vinho é aberto quando tem poucadensidade de
cor, ou quecom o tempo perdeu aintensidadede cor.

Acidez: Caracteristica que € indispensavel ao vinho, e contribui
parao seu sabor, frescurae capaci dade de conservacéo nagarrafa.
Acidulado: diz-sedeumvinho comacidez excessiva.

Agulha: Quando hauma presencaligeirade gas carbonico natural e
préprio de vinhos jovens. Chamam-se “vinhos agulhd’ aos vinhos
frescos e agradavels, que conservam uma certa dose de gés
carbédnico.

Aromas: Fragrancias naturais das castas, produzidas no processo de
fermentagdo ou adquiridas no periodo de estégio do vinho. O
conjunto dearomasde um vinho étambém designado por “ bouquet”
Aveludado: Diz-se de um vinho que, na prova de boca é macio,
suave, com gosto e textura agradével. Este termo aplica-se
sobretudo aos vinhos tintos, arredondados pelo estagio ou pela
gualidadedostaninos.

Avinhar: Passar o copo pelo vinho antes de efectuar a prova. Dar
sabor echeiroaovinho.

Dostermos usadosno mundo dosvinhosjafaldmosdealguns, éclaro
gue agora s nos falta recomendar que numa proximaida a um dos
Supermercados Jafers em Quarteira, Vilamour, Salir, Benafim ou
Alte, veja as garrafeiras os excelentes vinhos nacionais e regionais
expostos e no vinho que escolher, comece a apreciar o aveludado, a
acidez, atexturae cor, qualidades que despertam mais ou menos 0s
sentidos. E ndo esquega que nas Lojas Jafers tem vinhos tintos e
brancosparatodasasocasi 6esebonsprecos.

Loulé D)

= A melhor cdo
= La mejor cion

We continue in this issue with glossary of wine to know some more
termsabout wine.

Abafado “Fuggy”: wine which the alcoholic fermentation was
stopped (by addition of vinic alcohol) and become more or less sweet
withahighalcohol level.

Aberto“ Open”: Itissaid that wineisopened whenthecolor density is
low, or that over timelost itscolor intensity.

Acidity: Feature that is essential to the wine, and contributes to its
flavor, freshnessand storage capacity inthebottle.

Acidulado “Acidulated”: it is a wine with excessive acidity.
Agulha: When thereisasdlight presence of carbonic gas from natural
andvery youngwines. Arecalled "Agulhawine" for fresh and pleasant
wines, which keep acertain amount of natuarl carbon dioxide.
Aromas “Odors’: Fragrances of natural varieties, produced in the
processof fermentation or acquired during thewine stage. The number
of flavorsof awineisalso called"bouquet”

Aveludado “ Velvet”: It is awine that in the proof of mouth is soft,
smooth, with pleasant taste and texture. This term applies mainly to
redwine, rounded off by the stage or thequality of tannins.

Avinhar “ Tipsy” : Topasstheglassby thewine. Totaketheflavor and
smell thewine.

Thisaretermsused in theworld of wine. Now we must remember you
that we allways recommend that in your future visit to one of Jafers
Supermarketsin Quarteira, Vilamoura, Salir, Alte or Benafim, seethe
excellent national and regional winesto choose, and
beginto appreciatethewinesyoudrink by thevel vety
acidity, textureand color, qualitiesthat makeall the
diferencesinwines.And do not forget that in Jafers
ShopsJafershasred and whitewinesfor all ocasions
and good prices.
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Vitor Silva, 0 compositor e intérprete mais internacional do Algarve,
estda fazendo em 2009, os seus “CINQUENTA ANOS DE
CANCOES”, 50 anos de carreira artistica.
Asua voz e as suas musicas estdo espalhadas por todos 0 mundo,
através dos 23 CDs ja gravados até hoje, e pelas actuagdes que
tem realizado, mais do que uma vez, incluindo programas de
televisdo, tanto na Australia, como Argentina, Brasil, Venezuela,
USA, Canada, Inglaterra, Franga, Suica, Alemanha. Bélgica,
Luxemburgo, Espanha, e inevitavelmente, Portugal.
Depois de uma actividade a nivel regional, ao tempo com 15, 17
anos, ganhou um concurso nacional e gravou num EP uma sua
composicao- Jamais saberei.
Teve honras de televisdo no programa, ainda a preto e branco -"0s
Eleitos da Quinzena” em 1962, onde recebeu o trofeu do Artista
eleito pelo publico nacional. Depois, vieram os sonhos, 0s voos
préprios da vontade, do acreditar, e da absoluta necessidade de
cantar, e até...compor.
Em finais de 1989, nos Estados Unidos, de entre as suas
composicdes, langou o sucesso que o tornaria bastante conhecido
e lhe daria disco de Ouro - “a famosa “Lagartixa”, ainda hoje,
t-} passados que sdo mais de quinze anos, € sucesso nas radios. A
i ! partir de 1993, com “Paz na Cama”, volta ao sucesso assim como
em 94, com “Obrigado” e ...foi um nunca parar, até hoje, com
referéncia para os ultimos CDs editados, onde se pode
referenciar “Romantique” (musica portuguesa todo gravada
em francés), 2008, “Simbiose Fados dos Brasis (musica
brasileira em fado) langado na Alemanha em 2008, “Verao
quase total” (musica ligeira) 2008 e para breve, “Fados
dos meus fados” (quinze temas em fado com poema e
musica de sua autoria) e ainda, 20 cangbes “So6 pata
Mulheres”.
Este ano, Vitor Silva quer comemorar os seus 50 anos de
carreira em varios eventos, quer com Banda propria, em
Portugal, incluindo tanto programas de televisdo como
diversos espectaculos por Portugal e ilhas, assim como
nova digressdo pelo estrangeiro, com destaque para a
programacéo a partir de Setembro, que o levara ao Brasil,
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06:24
07:24
09:00
10:24
11:36
00:00
00:48
01:36
02:12
02:48
03:24
03:59
04:35
05:11
05:47
06:47
07:47
09:11
10:35
11:23
12:11
00:23
01:11
01:47
02:23
02:59
03:47
04:35
05:23
06:11

2.85m
2.66 m
256 m
2.62m
278 m
3.04m
321m
3.32m
3.38m
3.38m
33lm
3.20m
3.05m
287m
2.69m
251m
2.38m
235m
244 m
259 m
2.78 m
3.01lm
3.16m
3.28m
3.34m
3.35m
3.30m
3.19m
3.03m
2.85m

18:48
20:00
21:36
23:00
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12:36
13:12
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14:36
15:00
15:35
16:11
16:47
17:23
18:11
18:59
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22:47
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Argentina, Venezuela, Estados Unidos, Australia e Canada.
Entretanto, em Portugal, podera ver o Vitor Silva em espectaculos
do Verdo, que se aproxima ou ouvir numa das radios mais perto de
Si....

Podiamos também falar da sua actividade como realizador do
Festival da Cangao do Sul, que durante 15 anos trouxe as nossas
terras do Algarve muita musica inédita e muitas vozes descobertas
para a musica nacional. Nestes cinquenta anos de carreira Vitor
Silva também tem dado o seu contributo como mentor e
dinamizador de varios eventos para angariacdo de fundos para
Instituicbes de caracter social (no Algarve, em Portugal e no
estrangeiro) para os quais esta sempre disponivel gratuitamente, e
ainda, pela criagdo da UNAA-Uni&o dos Artistas do Algarve para
apoiar e promover mais os artistas da regido.

O que nos surpreende por este assinalavel percurso de 50 anos,
feitos com muito trabalho, muita dedicagdo & musica e ao Algarve,
de permeio com alguns reconhecidos éxitos nacionais que atestam
o valor bem visivel e verdadeiro de Vitor Silva, quer pelas mais de
100 composicdes suas gravadas, que continuam a passar
diariamente nas radios, quer por continuar a cantar ao vivo e sem
playback, & que as entidades promotoras da cultura e da musica na
nossa regido nao o acarinhem mais? E ndo o apoiem mais como
seria justo, este excelente cantor algarvio que nunca trocou o
Algarve por Lisboa, embora muitas vezes o troquem a ele por
cantores de fora, com maquinas promocionais muito boas, e que
por isso se fazem pagar muito bem. Seria interessante saber, e
louvavel de ver, que as entidades publicas e privadas que
superintendem a cultura a, musica e os espectaculos na regido,
muito particularmente este ano este ano, ndo se esquecem de Vitor
Silva, o cantor algarvio que comemora cinquenta anos de cancdes,
cantadas no Algarve, em Portugal e em muitos paises de varios
continentes onde existem portugueses, e Vitor Silva leva a sua voz
e tem sido um embaixador, ndo s6 da musica portuguesa que canta,
mas também da regido que tanto ama.

50 anos de cancdes merecem que o Algarve e os algarvios
acarinhem e retribuam o muito que Vitor Silva tem feito pela musica
e pelaregidao
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2.92m
2.78m
276 m
2.87m

00:12
01:12
02:48
04:24
05:36
06:36
07:24
08:00
08:36
09:12
09:47
10:11
10:47
11:23
11:59
00:35
01:47
03:11
04:35
05:35
06:23
06:59
07:35
08:11
08:35
09:23
09:59
10:47
11:35
00:11

1.04m
121m
131m
1.27m
1.12m
0.95m
0.80m
0.70m
0.67m
0.70m
0.78 m
0.90m
1.05m
1.22m
1.38m
1.35m
148 m
153 m
148 m
1.36m
121m
1.07m
0.93m
0.83m
0.76 m
0.75m
0.79m
0.89m
1.03m
0.99m

12:24
13:36
15:12
16:48
18:00
18:48
19:36
20:12
21:00
21:36
21:59
22:35
23:11
23:47
11:59
12:47
13:47
15:23
16:47
17:47
18:23
19:11
19:47
20:23
20:59
21:47
22:23
23:23

1.21m
1.37m
1.45m
1.37m
1.20m
1.01m
0.86 m
0.76 m
0.72m
0.74m
0.80m
0.91m
1.05m
1.20m
1.38m
1.53m
1.63m
1.64m
1.55m
1.38m
1.20m
1.03m
0.87m
0.76 m
0.69m
0.69m
0.74m
0.85m

297m
3.13m
3.25m
331lm
3.33m
3.29m
321lm
3.08m
2.94m
2.78 m
2.63m
254m
256 m
2.68m
2.84m

297m
3.15m
3.30m
340m
3.44m
340m
33lm
3.16m
3.00m

12:35 1.19m
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“Modos de falar dos Algarvios |
antes do Bué e outros modernismos”

Papacado Pessoa molengona,
aparvalhada, indolente

Pataco "Levas um patago" Levas um pontapé,
uma patada

Pequerralho O mesmo que pequeno ou
pequerrucho

Pataroco O mesmo que ignorante, imbecil,
parvo, idiota

Parchal Terreno alagadico junto ao mar,
também designado por sapal

Patochada Frase maliciosa, disparatada, tola

Pazada "Andar a pazada", andar a pancada, ao
Perdenario Pessoa aérea, desajuizada, S0co, a paulada
alvoriada
Pechoso Pessoa comichosa, que se melindra

facilmente

Parrano O mesmo que montanheirc,
camponés

Pegadico Qualquer coisa que se pega, que é
Perrenga Sinénimo de perrice. Diz-se contagiosa
também quando alguém esta a fazer uma

birra, normalmente uma crianca.

Pendedela Palavra usada para indicar que
algém esta a "cair" de sono, a pender a cabeca

COM 0'S0N0 - %'

Parrascana Pessoa bocal, estlpida s ~
Patrocinado porMﬂbllﬂl‘ mereis * Olhao
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» CARTOMANCI
S

-
O seu Futuro através das cartas. f
Limpeza e aconselhamento espiritual.
Abra os seus caminhos e melhore a sua vida

g RN S ‘Cartornancia é magia, ninguém se iluda quanto a isso’ - =

TIim. 966 542 332 » magiadascartas2009@hotmail.com ¢ Albufeira/Faro

Corte este cartdo. Guarde-o na
carteira e troque por um desconto!
Ajuda a combater a crise.

Cut this visiting card. Keep it in your
wallet and change it for a discount!
This helps to fight the crisis.

KQ i tonal ' 0 Use este partéo com os descontos que
0s anunciantes Ihe oferecem nesta edicéo

ngﬂr V@ F m ~ Cartao Desconto -

s ye 2 Free Discount Card
Radio Siives | 3 A melhor, do
Tel.: 282 440 100 5% €0 139771050

] (ON 968 639 468
No ar em 91.8 - 92.4 © 93.7 FM La mejor pcion
Emissao on-line www.algarvefm.pt www.amelnoropcao.com  §\ fhdeio Alves
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Aproveite em este més um desconto oferecido neste cartéo.

Enjoy this month a discount offered with this card.
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Passatempos

7 Diferencas/ 7 Diferencas/ 7 diferences

Descubra as 7 diferencas entre as duas imagens. Try to find 7 diferences Descubre las 7 diferencias entre las dos imégenes.
Solugéo na préxima edicéo Solutions in the next month Solucidn en la proxima edicion

“ Néo pretendemos que as coisas mudem se
u O u f 8 sempre fazemos o mesmo.
- / A crise é a melhor bengéo que pode ocorrer

Com as pessoas e paises, porque a crise traz

progressos.

A criatividade nasce da anglstia, como o dia

nasce da noite escura.

E na crise que nascem as invengdes, 0s

descobrimentos e as grandes estratégias.

Quem supera a crise, supera a i mesmo sem

ficar superado.

Quem atribui a crise seus fracassos e

pendrias, violenta seu proprio talento e

respeita mais aos problemas do que as

solugdes.

Averdadeira crise é a crise da incompeténcia.

0 inconveniente das pessoas e dos paises € a

esperanca de encontrar as saidas e solugdes

faceis.

Sem crise ndo hé desafios, sem desafios, a vida

éumarotina, umalentaagonia.

Sem crise ndo ha mérito.

E na crise que se aflora o melhor de cada um.

Falar de crise é promové-Ia, e calar-se sobre

elaé exaltar o conformismo.

Emvez disso, trabalhemos duro.

Acabemos de uma vez com a Unica crise

Soluciio da edica . ameacadora, que é a tragédia de ndo querer
oluc¢ao da edicao anterior lutar parasupera_m. Albert Einstein

Solucién de la edicién anterior

i —

Soluc¢do na préxima edigdo

S No portugués, como em muitas outras linguas, a palavra Pascoa origina-se do
hebraico Pessach. Os espanhdis chamam a festa de Pascua, os italianos de
A Pasquae os franceses de Paques.
Assim se escreve "Feliz Pascoa" em diferentes idiomas:
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Conte Connosco! Levamos a sua mensagem a mais lugares e a mais gente!
Connosco s6 paga o espago do anuncio, o resto nos oferecemos!
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‘09

62 FEIRA DO MAR E DAS ACTIVIDADES NAUTICAS

PESCA E AQUACULTURA

PESCA DESPORTIVA

EMBARCAGOES DE RECREID CAMPISMO E CARAVANISMO

EQUIPAMENTOS ARTIGOS DE DESPORTO
EXPOSICOES E COLOQUIOS
GASTRONOMIA
ANIMACAO
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