A melhor, €0 | Janeiro 2009
La mejor cion | January wzf

Revista mensal de divulgacdo publicitaria. Distribuicdo gratuita e Revista mensual de divulgacion publicitdria. Distribucion gratuita.

] b —

e This issue contains: Usefull Information.
. . Calendar of some cultural events.

Algarve map road + City maps.

Adverts that give discounts.

Photography, Hobbies.

> . Ahuitos! ...
NElEmM O
M 20091

;J

=

Contém informacao util:
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A Agenda dos Eventos Culturais, e as noticias do seu municipio também serdo publicadas na
nossa revista gratuitamente logo que a sua autarquia ou empresas do seu concelho patrocinem
comos seus anuincios publicitarios, 0 espaco que oferecemos (gratuitamente) paradivulgacéo da
AgendaCultural dasuaterra.

Quanto mais apoio de empresas do seu municipio e da autarquia tivermos, mais paginas
dedicamosasuaterra.
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Estamos de novo no inicio de mais um ano. Entramos em 2009
fazendo atradicional festadameianoite*estralando feguétes’ e
batendo pal mas ndo tanto paraaplaudir 0 novo ano que comeca,
mas t&o somente porque estamos Vivos e € preciso aquecer as
maosdo frio quetambématingeoAlgarve.

= Janeiro

Depoisda“festa’ estamosagoranoinicio de 2009, 0 ano que 0s
politicosdiziam, e 0 Sr Eng.° 1° Ministro passou adizer também
no fim de 2008, que sera um ano de grandes dificuldades para
Portugal! NOs que editamos esta revista do Algarve, ja
vinhamos dizendo desde Julho, Agosto de 2008, que aretraccao
econdmica da regido vinha aumentando desde 2007 e que ja
estdvamos em recessdo desde 0 1° trimestre de 2008. Diziamos
isto, ndo porque sejamos experientes economistas ou doutores,
mas sim porgue nésvivemosno mundo real em quetemosqueir
para 0 mercado vender 0 nosso produto que sdo servicos de
publicidade e, desde 2007, vimo-nos deparando com a
dificuldade de venda desses servicos. Esta dificuldade de
vender servicos de publicidade as empresas, ndo é porque estas
ndo tenham necessidade de comunicar com O mercado,
publicitar e promoverem 0s seus negdcios, mas tdo somente
porgue desde h& anos que a maioria das empresas da regiéo,
estao cada vez mais descapitalizadas, vém lutando arduamente
para se manterem em actividade e aguentarem mais algum
tempo, na expectativa da conjuntura econémica melhorar, ou
gue o Governo tomemedidas drésticas dereducdo deimpostos
gue permitam as empresas, com esse diferencial, continuarem
em actividade e assim manterem os postos de trabal ho, muitos
dosquaisestéo defacto emrisco deseperderem.

Ja entrdmos em 2009 e ndo vale a pena lamdrias, nem chorar
sobre o leite derramado, ou antecipar angustias e sofrimento
pelas apregoadas dificuldades que os politicos dizem que ai
vém. Agora h& que usar a cabega, ndo para dar marradas no
destino, mas sim para usar a inteligéncia, e ha também que
arregacar as mangas para vencer um ano econémico que 0s
politicos e os doutores dizem ser um novo Cabo das Tormentas
gue Portugal tem quedobrar.

Os portugueses sdo um povo heréico, atestam-no 800 anos de
histéria, e, se anau for bem comandada, sdo capazes de vencer
qualquer Adamastor. E verdade que nesta apregoada travessia
de um mar econémico revolto e imprevisivel € o povo quem
maisvai sofrer. E o povo quevai ter quecomer o pdo queo diabo
amassa, ou pér sola de molho para comer e enganar a barriga,
mastenhamos nds bons capitées (empresarios) e 0s portugueses
poderdo levar as nausahbom porto. Tenhamosnésbons Capitaes
Generais e mais uma vez 0 povo portugués mesmo comendo
tripas & moda do Porto no norte, azeitonas e broa no centro e
Xarém e sardinhas amarel as no sul, saberemos superar todos os
obstacul osque 2009 nostrouxer.

Senhor empresario, sevocéjaaguentou asuapeguenaou média
empresa até agui, mesmo a custa de muitos sacrificios, ndo
desista agora s6 porque os politicos dizem que as dificuldades
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Editorial

vao ser ainda maiores este ano. Deite borda fora tudo o que é
supérfluo, faz lastro e peso excessivo na sua “embarcacdo”.
Figue com uma equipagem com os melhores “marinheiros’,
deixe em terra 0s que ndo querem trabal har, e faga-se a0 “mar”
em que quer e sabe, que pode pescar paramanter 0 seu negacio.
Sendo uma empresa local ou regional, dimensione a sua
actividade paraaareaterritorial que pode conquistar eapliqueai
0S Seus recursos para ganhar esse mercado, assente em
pressupostos que o0 seu “peixe” (produto) deve afirmar-se pela
gualidade, prazos de entrega, preco e assisténcia pos-venda. Se
tiver vontade e aproveitar melhor asua capacidade e engenho, e
0 que ainda resta da sua empresa, vai ver gque atravessa este
ameacador ano de 2009 e leva a sua embarcagdo “empresa’ a
bom porto, antesmesmo do ano chegar aofim.

A s caro leitor, que vende a sua forga de trabalho como
empregado, marinheiro ou pescador de uma “embarcacédo”

empresa local, regional ou nacional lembre-se que vocé esta a
bordo delae que se elaafundar vocé af undatambém, por isso, e
enquanto ndo tem coragem ou ndo pode ser patrdo dasuapropria
embarcacdo, dé o seu melhor naempresa em que trabalha para
ajudar osseuscolegas (todos) e o seu patréo achegarem ao outro
lado datravessiade 2009 que agoracomegam.

Paraterminar este primeiro editorial de 2009 com algumagraca
e cinzento humor, digo-vos Caros Leitores, com toda a
convicgdo, mesmo ndo sendo astrdlogo ou adivinho, que 2009
va ser um grande ano para Portugal e que as apregoadas
maiores dificuldades, anunciadas pelo Sr. 1° Ministro, do pais
ter que passar de novo o Cabo das Tormentas, ndo vai ser mais
dificil do que o Cabo dos Trabalhos que ja passamos em 2008.
Se me perguntarem em que dados cientificos me baseio para
dizeristo? Digo que ndo tenho nenhuns, ando ser aconstatacdo
dequeo Sr. 1°Ministro andasempre afrente do seu tempo e por
isso desfasado dotemporeal. Tudo o que Sr. PM anunciadeuma
forma, seafirmapelo seu contrario, pelo que creio que em 2009
asprevisdesdefimdeanodo Sr. PM serdo provavel mente muito
diferentese por isso, 2009 s6 poderaser um ano bem melhor que
2008 para os portugueses. 1sto ndo quer dizer que em 2009 vai
ser tudo um mar de rosas ou de cravos, muito pelo contrério, se
vocé quiser de facto melhorar a sua vida e o0 seu nivel de bem
estar, vocévai ter que esforcar-se e traba har aindamais porque
as patacasndo caem do céu, é preciso trabal har aterraplanta-las
e depois € que as colhe. Se ndo for muito dado ao esforco e ao
trabalho sempre pode apostar no Euromilhdes porque podera
ser um dos cerca de quinze portugueses que vao ganhar o
Jackpot em 2009.

Para 2009 desgjamos a todos 0s nossos leitores, patrdes e
empregados, 0 mesmo que desegjamos para nés, muita salide,
trabalho efelicidade.

O Editor
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NovolivrosobreaArguitecturanoAlgarve.
Neste novo livro sobre arquitectura na regiéo
foi apresentado na reabertura do Palécio
Doglioni. Este edificio historico situado no
centro dacidade de Faro, em que jafuncionou
a Escola de Hotelaria e Turismo de Faro, foi
recentemente restaurado. Na inauguracéo do
edificio foi apresentado 0 “A Casa Popular no
Algarve’ de José Manuel Fernandes e Ana
Janeiro, autores também de outro livro
“Arquitectura no Algarve -dos Primérdios a
Actualidade, umaSintese”

Fotografia

Ainda estd a tempo de ver a exposicéo de
fotografia, “ Andalusiadas’ patente no Palécio
Doglioni em Faro até dia 9 ou 16 de Janeiro.
Composta por 70 fotografias, esta exposi¢éo
mostra as diferentes formas de Anténio Perez
ver a Andaluzia, Algarve e Alentgjo. A
exposi¢ao pode ser visitadadas 10 as 17 horas.
Aentradaélivre.
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'1 New book on architecturein theAlgarve.

This new book on architecture in the region

was presented at the reopening of the Palace

Doglioni. Thishistoric building located in the

-3 center of thecity of Faro, whichwasbeforethe

¢ Faro Tourism School, was recently restored.

| During the inauguration of the building was

presented the" A CasaPopular noAlgarve" by

. José Manuel Fernandes and Ana Janeiro, also

= coauthor of another book "Architecturein the

M8 Algarve, from the beginning until now, a
‘R ! Synthesis’

Photography

You are still in time to see the exhibition of
photography, "Andalusiadas' patent in the
Palace Doglioni in Faro until the 9th or 16th of
January. Consisting of 70 photographs, this
exhibition shows the different forms to see
Andalusia, Alentgjo and Algarve by Antonio
Perez. The exhibition can be visited from
10amto5pm.Admissionisfree.

Cidadesno Algarve quevao andar apassode ,
caracol.

Novo movimento, City Slow, um conceito
oriundo de Itdlia vai pbr, quatro cidades do
Algarve que ja aderiram a esta moda, a andar
mais devagar e ater umavidamais cama. O
conceito pode resumir-se assim: a promogao
de umavida calma, assente em principios que
visam a qualidade de vida com regras opostas

competitivo. As cidades algarvias que

~ CitiesintheAlgarvethat will walk atasnail's
speed. New movement, City Slow, a concept
come from Italy will bring the cities to move
more slowly and live a more quiet life, four
cities of the Algarve have aready joined this
fashion. The concept can be summed up thus:
the promotion of a peaceful life, based on
: principles which aim at quality of life with
“#8= | rules opposed to aworld that is increasingly

a um mundo que € cada vez mais veloz e o _’/ fast and competitive. ThecitiesintheAlgarve
CHIASIC
\.

aderiram a esta moda que surgiu na ltédliaem

jﬂ"‘ that joined this fashion that has emerged in
- ) Italy in 1999, are Lagos, Silves, Tavira and

1999, sdo Lagos, Silves, Tavirae Sdo Brés.
N&o se admire se vir nestas cidades cartazes com o simbolo de
um caracol “dizendo” Slow City, e também ndo se preocupe
porgue por engquanto, ainda ndo € obrigatério nestas cidades
andar a passo de caracol. Apesar da moda ter vindo de Itdlia,
estamos convencidos que o autor italiano seinspirou nasecular
tradicdo dos alentejanos, que ha muito sabem levar avida do
modo maiscalmo possivel paraapreciar melhor ascoisasboase
lindasdoAlentgjo.

S&o Brés. Do not be surprised if you see in
these cities posters with the symbol of a snail "saying" City
Slow, and also don't worry because for now, it is not yet
compulsory inthese citieswalking at asnail's pace. Despitethe
fashion coming from Italy, we believe that the Italian author
was inspired in secular tradition of Alentgjo, which has long
been know to takelife ascalmly as possibleto better appreciate
thegood and beautiful thingsof Alentejo.

Viadolnfante, A22

Viado|nfante, A22.

Os radares instalados nesta via registaram
desde o inicio do ano até Dezembro 2008
muitas centenas de carros acircular amaisde
200 km por hora, e cerca de 30.000 a
velocidades entre os 140 e 200km. Por outro
lado registaram-se mais de 70.000 condutores
a menos de 60km p/hora. Como estamos ho
inicio de 2009 ndo € demais|embrar-lhe que a
velocidade permitidapelo codigo naA22 éde
60 Km minima, e 120km vel ocidade maxima.
N&o esquecatambém que segundo ostécnicos
aA22 ndo foi concebidano seu tracado e piso
parapermitir vel ocidades superioresa120 km
em seguranca. Do mesmo modo néo se @
distraia a circular a menos de 60 km porque ©
pbe em perigo a sua seguranca e a de outros
condutores.

The radars installed on this road from the
beginning of the year until December 2008
have registered many hundreds of cars
travelling at more than 200 km per hour, and
about 30,000 at speeds between 140 and
200km. On the other hand there were more
than 70,000 drivers doing less than 60km p /
hour. As we are at the beginning of 2009 it is
worth reminding you that the speed limit in
A22 is60km minimum and amaximum speed
of 120km. Don't forget also that according to
the technicians the A22 was not conceived in
its layout and surface to allow speeds greater
than 120 km in security. Similarly don't be
distracted to move to less than 60 km because
it endangers your safety and that of other

drivers. L
Continuagao
Ll
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A CM Albufeira incentiva Concurso de
Fotografiadeinfracgdes.

Segundo as noticias vindas a publico esta
iniciativa, aberta a toda a populagdo, foi um
sucesso a todos os niveis. O concurso
consistiu na captacao deimagens fotogréficas
deinfraccOes vérias cometidasno concelho. A
entrega dos prémios de valor monetario atrés
premiadosvai ter lugar nodial2 de Janeirona

Escola de transito de Albufeira. Registe-se que o principal
critério para atribuicdo dos prémios foi a gravidade da
infraccdo e a estética da imagem. Quando circular em
Albufeira, de carro ou a pé veja se ndo comete nenhuma
infracgo, porque poderaaparecer também mal nachapa.

QuartosmaisbaratosemAlgarve.

Falando de turismo n&o sabiamos masficamos
a saber que a cidade que tem em média os
guartos mais baratos é Tavira enquanto a
cosmopolita cidade de Albufeira tem os
guartosmaiscarosdaregio.

IniciativaCombateacrise.

A CamaraMunicipal deV R St.°Antonio cria
naregido e no pais a 12 agéncia autarquica de
combate a crise. Esta agéncia com duas areas
de intervencao (socia e econémica) tera uma
dotacao de 500 mil euros paracadaumadelas.
Consta que € intencdo da Camara estabel ecer
protocolos com mercearias e supermercados

para estes fornecerem bens aimentares a §

guem mais necessita. Foi criada uma linha
telefonica gratuita (800242722) que esta
disponivel para todos os municipes que
precisem da gjuda da autarquia. Com 0 nome
de AGARRA esta agéncia visa combater a
crise econdmicaque levamuitagente a passar
por graves dificuldade econdémicas, ao
desemprego e & pobreza. E louvavel esta
iniciativadaautarquiamas oxalaestaAgéncia
autarquica anti-crise ndo venha a ser
aproveitada por oportunistas para
desvirtuarem o que parece ser de inegavel e
louvavel mérito de solidariedade social
publica.

Ohumor vai invadir Portimao.

Nos primeiros dias de Janeiro entre 1 e 4 ,
arranca a SOLRIR na cidade do Arade. Os
Parodiantesde Lisboa, o mégico Mé&rio Daniel
eogrupo“BoaEsperanca’ sdo osanfitridesda
primeira noite do Festival de Humor no
PortimdoArena.

|

Noticias Curtas do Algarve / Short News
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e The CM Albufeira encourages Photography

Competition of offences.

According to news from the promoters this
initiative, open to the entire population, was a
success at al levels. The contest was the
capture of photographic images of various
offenses committed in the county. The money
to be given to three winners will take place on
January 12 at the School of transit of

Albufeira. Itisnoted that the main criterion for award of prizes
was the seriousness of the offense and aesthetics of the image.
When you movein Albufeira, by car or on foot don't make any
offences, becauseit may appear too badly onthephoto.

Costsof turisticbedsin Algarve.

Speaking of tourism we did not know but we
learned that the city that has an average
cheapest rooms is Tavira while the
cosmopolitan city of Albufeira has the most

. expensiveroomsintheregion.

Initiative to Figth crisis. The City Council of
VilaRea StoAntonio createsintheregionand
in the country the 1st local agency to fight the
crisis. This agency with two areas of
intervention (socia and economic) will have
an alocation of 500 thousand euros for each
one. It is intended that the Board establish

= protocols with grocers and supermarkets to

provide food to those who most need. A free

= telephone number was created (800242722)

that is available to all citizens who need the
help of the municipality. With the name
AGARRA the agency aims to tackle the
economic crisis that leads many people to
unemployment, those who are going through
serious economic difficulties, unemployment
and poverty. It's laudable initiative of the
municipality. Hopefully opportunists will not
exploit this local agency anti-crisis that
appears to be of undeniable merit and worthy
of public social solidarity.

Humour will invade Portimao.

In the early days of January between 1 and 4,
starts SOLRIR in the city of the Arade. Os
Parodiantes de Lisboa, the magician Mario
Daniel and the group "BoaEsperanca” arethe
hosts of the first night of the Festival of
Humour in Portim&oArena.

Continuacéo
L
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Novo Teatro Municipal dePortim&o.
Inaugurado em Dezembro de 2008 o novo
teatro de Portim&o vai oferecer cem
espectaculos por ano. Segundo Jodo Ventura
responsavel pela programagdo do Teatro de
Portimd nada ficard a dever ao Centro
Cultura de Belém ou a Casa da MUsica, e
inclusive querem desenvolver parcerias para
trazer a Portimdo eventos de qualidade
internacional. A programacédo do TEM PO sera
sustentada pel o municipio, que estaaprocurar
fazer parcerias com privados, para garantir o
suporte financeiro para ter um caendario de
eventosdenivel nacional einternacional.

AntonioPinadaRTA.

O presidente da RTA diz que é preciso
arregagar as mangas porque O turismo
algarvio terd um ano pior em 2009. Estas séo
afirmacdes proferidas ao Jornal do Algarve
pelo responsavel méximo pelo turismo no
Algarve. A. Pinarecusano entanto o discurso
pessimista, e prefere afirmar que aregido tem
trunfos que pode usar paradar avoltaacrise.
Os politicos sempre encontram maneiras de
dar avolta aos problemas, por isso vamos ver
com guetrunfosecom quedinheirovai aRTA
ajogo paratrazer maisturistasparaoAlgarve?

cion
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New Municipal Theatreof Portim&o.

Opened in December 2008 the new theater of
Portim&o will offer one hundred shows ayear.
According to John Venturaresponsible for the
program of the theatre of Portim&o it will be
nothing lessthan the Centro Cultural deBelem
or the House of Music, and want to develop
partnerships in Portim&o to present events of
international quality. The programming of the
TEMPO will be sustained by the municipality,
whichisseeking to establish partnershipswith
private entities, to ensure financial support for
a calendar of events at national and
international level.

AntonioPinafrom RTA.

Thechairman of RTA saysthat wemust roll up
our sleeves because the Algarve tourism will
have a worse year in 2009. These are
statementsmadetothe” Jornal doAlgarve” for
the president of the board of tourism in the
Algarve. A. Pina denied however pessimistic
speech, and prefers to say that the region has
strengths, that can be use to fight the crisis.
Politicians always find waysto get around the
problems, so we hope that the president will
use the public money of the Algarve Tourism
Board wisely to bring more tourists to the
Algarvethanin 2008.

Advertise herel

In "The Best Option/ A Melhor Opcao" your m e reaches to 2000 entrepreneurs
in comerce, services and restaurantsin t eAIgarve,iAIso Ayamonte and Lepe)!

Here your ad is seen by more 8000 people, many of whom are your potential customers!
Your businessis marked on the road map of the Algarve with the magazine!

Your ad is also seen on the Internet at www.amelhoropcao.com!

And the name of your firm could also be heard in the Radio, in a dayly spot!

The cost of advertising here? It can be less than the cost of your business cards!
See prices in www.amel horopcao.com

Contact us, without obligation, and see what we do more to make you be successful!

www.amel horopcao.com ¢ e-mail: inalves@mail .tel epac.pt
Tel.: 289 72 10 50 TIm. 968 639 468
RuaAntonio Henrique Cabrita, Lt 2 r/c dt® ¢ 8700-247 Olhdo

Eventos, Municipio de Tavira

1 XV Encontro de Charolas. Casa Povo Concei¢éo de Tavira
3 FeiraMensal Antiguidades, Av. D. Manuel | 09h00-13h30
3 Encontro de Charolas. Casa Povo de Santo Estévao. 20h30
4 XXIV Fest. Charolas “Cid. de Tavira’. P. Republica. 14h30
14 Merc. Quinzenal de Santa Luzia. Qt2 Pinheirinho.

17 Mercado Mensal. Campo da Feira

17 Concertos, Orquestrado Algarve. Igrgjado Carmo. 21h30
25 Mercado Mensal de Sta. Catarina da Fonte do Bispo

28 Mercado Quinzenal de Santa Luzia. Quinta do Pinheirinho

RESTAURANTE
De: José Manuel S. Guerreiro

Casamentos e BaptizaTdos

Requinte e Qualidade
=

30 Visitageral aexposicéo “ Tavira, Patrimoénios do Mar. Palécio da
Galerial Museu Municipal de Tavira. 18h00.

Rua Antonio Pinheiro Lote 40 « Porta Nova
00351 281 326423 /914 216 811 » 8800-323 Tavira

I nformacgéo com o apoio do Restaurante Guerreiro’s
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Conselhos e Dicas

da Isilda

* Numa boa organizacdo entra o conhecimento dos
produtos de limpeza que costumam utilizar-se numa
casae saber de quais se pode ou ndo prescindir. Encher-
se de frascos é uma perda de tempo e de dinheiro. Por
exemplo, o que nunca lhe deve faltar € um bom tira
nédoas de gordura, ceraparaos méveis e soa ho, limpa
vidros, lixiviaeum produto paralimpar ossanitérios.

» Mantenha sempre limpos e num sitio determinado os
esfregbes, esponjas, escovas e trapos, pois isso vai
facilitar-lhe atarefae ndo afaraperder tempo aprocura,
por exemplo, do pano paraaplicar aceraou o de limpar
osvidros.

» Namaioriadosdias, quando chegaa casa esta cansada

Este més, e porgque estamos no ,
inicio de 2009, trago-lhe alguns . ., |

i

conselhos para o ajudar a"a?
poupar... Tempo. W5

produto constantemente. Experimetite.

« Um bom trugque para poupar tempo e dinheiro consiste
em colocar com cuidado todos os bibelots de vidro ou
porcelana na maguina de lavar loica, usando um
programa suave e assegurando-se de que ndo esta a
meter objectos que podem perder a cor. Muna-se de um
bom cesto ou caixote apercorratodaacasaenquanto vai
metendo dentro dele os objectos, evitando assim as
sucessivas e desnecessari as cami nhadas até acozinha.

e Para limpar as pratas, use o algoddo magico das
latinhas com relativa frequéncia...evitara perder tempo
pararealizar umalimpezaafundo dessesobjectos.

oscinzeiroslimpos e arrumar o resto dacasaantesdese &
seguinte.

4 - Gostaria que limpar o p6 dos seus méveis fosse uma
.| tarefa mais fécil e duradoura? A grande maioria dos
= produtos que se encontram & venda, em spray, além de
limparem protegem a madeira. N&o os ignore. Pode Zis

ecomvontadede sedeitar...mas, omaissimplesédeixar . &

* Se, anoite, sempre que despe aroupa, adobrar edeixar
preparada para passar a ferro rapidamente no dia

=" seguinte, irdmanté-la sempreimpecavel paraaproxima
= Vezqueaqueirausar.

e Por fim, se trabalha fora de casa, torna-se muito
préctico se preparar arefeicéo do dia seguinte enquanto

T janta, vételevisao ou, simplesmente, [éum livro antesde
4 sedeitar. Depois, apenasteradeaquecer eservir

aproveitar os panos himidos com os quais limpou os ‘g™ ™=

vidros para também limpar as marcas das portas, 0s E ) 55 6 tud | = . di
interruptores da luz ou os espelhos que va vendo ao por este mes € tudo, volto em Fevereiro com outras dicas

passar. A limpeza de toda a sua casa serd muito mais € conselhos que, espero, Ihe dé alguma ajuda.
répida e ndo perdera tempo a procura e a mudar de BomAno. I silda Nunes

SolucBesdos Passatempos. Veja-asapartir dedia10 deste més. Porque hamuitos|eitores queficam naexpectativa, aespera
pelaproximarevistaparaveremas solucdes dos passatempos, resolvemos anteci par a publicacéo dessas solugdes, pelo que, a
partir do dial0decadaméspodevisitar o site, www.amelhor opcao.com eencontraldasrespostasaos passatempos do més.

Solutionsof recreation/hobbie. Seethem from 10th of this month. Because there are many readerswho are waiting for the
next magazine to see the hobbies solutions, we anticipate these month solutions, so, from the 10th of each month you can visit
thesite, www.amelhor opcao.com and therearethe answersto the hobbies of the month.

+ também nesta pagina mais umas adivinhas como passatempo para vVoceé testar as suas capacidades de andlise,
sintese, intui¢&o ou de adivinhacao.

Guess. Now for hobbiefans, which as always are on page 20, this month we put on this page afew more puzzles
asahobby for youtotest you skillsof analysis, synthesis, intuition or guessing.

O O 5,

h t Adivinhas. Ja agora para os aficcionados dos passatempos, que como sempre estdo na pagina 20, pomos
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Uma sala tem quatro cantos,
Cada canto tem seu gato;
Cada gato vé trés gatos...
Quantos gatos séo?

One room has four corners,
Each corner hasits cat;
Each cat seesthreecats ...
How many cats are?

Vindo de reino estrangeiro,
Em Portugal sou vendido;

O meu oficio é prender,

Se me soltam estou perdido?
From a Kingdom abroad,

In Portugal'm sold;

And Im allways arrested,

If they free me | will be lost?

Qual éacoisaqua é€a,
Tem pernas mas nao anda,
Tem boca mas ndo come,
Tem asas mas nao voa?
What isthe thing, what it is,
It has legs but no walk,
Mouth but can not heat,

It has wings but can not fly?

Quatro com cinco nove,

Cinco e quatro nove sao;

Quem de cinco tiravinte,
Diz-me quantos ficaréo?

Four to five, nine.

Five and four are nine;

About twenty of five draws,
Tell me how many will remain?




4 |X Encontro de Charolase "
outros Cantares ao Menino. |
Largo dalgreja. Pechéo.
5 Concerto de Ano Novo.
Orquestra Silver Strings.
Cinalgarve. 21h30

6 “Aturma’ de Laurent
Cantet. Venc. Palma de Ouro

no Festival de Cannes 2008. Cineclube de Olh&o. 21h30.
7 Olhanense x Belenenses. Estadio José Arcanjo.

13 Palestra: “Emile Reynaud e a Invencéo do Cinemade
Animagdo”. Esc. Sec. Dr. Fran. Fernandes Lopes. 10h30
13“0O Lado Selvagem” (Into the
Wild) de: Sean Penn. Cineclube de
Olh&o. 21h30.

20 “Tropa de Elite” de José Padilha
(Accéo, Crime, Drama, Thriller).
Cineclube de Olh&o. 21h30.

20 a 23 Festade S. Sebastido de
Quelfes

27 “Amdlia, o filme”. Cineclube
de Olhédo. 21h30.

Até 31 Mostra de pintura
«5XDiversos» de: Candida Paz,

.y

INTO THE WILD
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Eventos, Municipio de Olhao
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Deixe-se encantar pela nossa riqueza!

Olhao= /@ @

Jodo Viegas, Milita, Charlie |
Holt e John Lamonby. 5
artistas de nacionalidades
diferentes e de quadrantes
artisticos distintos.
Biblioteca Municipal .
12:00h-19:00h

31 Conferéncias sobre
Personalidades Olhanenses
por Alexandre Ramires. Soc.
Recreativa Olhanense. 15h00
1°sab de c/més“Feirade
ideias e encontros com
cheiro aframbuesa’. Recr.
Olhanense. 17h00 &s 22h00. :
Ultimo sab de c/més “Feira de ideias e encontros com
cheiro aframbuesa’. Rua frente a recreativa Olhanense.
9h00 &s 13h00.

Mercados:

Fuseta 12 Quinta Feirado més. Junto Parque do Campismo
Moncar apacho 1° DoM. do més. Junto a Ruadas Olarias
Quelfes 4° e 5° Dom./més. Frente escola EB1 de Quelfes.
08h00 as 13h00

I nformac&o com o apoio da Camara Municipal de Olhdo
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|Mlmi1:ipin de Olhdo | Largo Sebastido Martins Mestre, 8700-349 Olhdo | tel, 289 700 100 | fax: 289 700 117 | email; geral@cm-olhao.pt | slte: www.cm-olhao.pt
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Especialidades da casa:
nas e Caldeiradas
I—-—Pelxe Grelhado
de Peixe » Paelhas
elhados no Carvao
inha T arvia
" Mistas delCarne

%=963 267 001 = 965 034 07ZL = 8700 OLHAQ.-_t-

PROTEGIDO
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- Alarmes de Roubo e Fogo

- Central Receptora de Alarmes

- Circuito fechadi de TV - C.C.T.V.
- Teleassisténcia

- Domética

- Energias Alternativas

GRUPO P\
W“:’@@

Rua Anténio Henrique Cabrita « 8700-247 OLHAO
Tel.: 289 703 040 « Fax. 289 703 747 » ansegra@clix.pt

Fams s 2w

L 'vD' W70 3040

n---n'.""‘-.-'.-?ﬁ.'!.-.-.- WAL N AR

ANSEGRA

Opjice @ls,oenm,,, Lder

Vale desconto especial nas armagodes e, nas lentes
Rua Soledade, 9 Tel. 289 702 637 » OLHAO

Em Janeiro Olh&o esperaa
suavisita. Assistano dia4
as actuacdes das
tradicionais Charolas
cantando ao menino e as
Janeiras. Tem no dia 5 o
concerto deAno Novo pela
Orquestra  Silver Strings
no Cinalgarve. Ainda pode
visitar o presépio na Soc.
Recreativa Olhanense. E
atédia31ldeJaneirovisitea
Exposicdo “5xDiversos’
na Galeria da Biblioteca
Municipal.

diversos

EXPOSICAD COLECTIVA DE PINTURA
12 DEZEMBRAC A 31 0F JANEIRD

Enpomigiic Comanaracds por Gl ol
Clrermdsaes vy oy b

In January Olh&o iswaiting
for your visit. Watch on 4th
January the performances
of traditional “Charolas’
singing nd playing
Christmas music. On 5 of
the January see the New
Year concert by the Silver
Strings Orchestra in
Cinalgarve. | the firts days
of January you can still
visit the “presépio” in
RecreativaOlhanense. And
until 31 January visit the
exhibition "5xDiversos’ in
the Gallery of the
Municipal Library Hall.

Stand H& mais de 20 anos ao seu servico!

Camlaut

Comeércio de
Automoveis

w2
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STAND CAMIAUTO

E.N. 125 - 8700 Olh&o
* 289 703 702 » 939212 100

standcamiauto@hotmail.com

p
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Informatica Computadores Portateis

i ﬁ er_‘ desde 590 € IVA incluido.

PC completo +
monitor e impressora
Garantimos a assisténcia = Assisténcia técnica a todas as marcas
Cursos de Formagao.

desde 590 € IVA incluido.

4einforser@gmail.com S
E. N. 125, 201 - Lj A = Tel. 289 715804 Fax 289715661 = 8700 Olh&o

ELECTRO - VLADY

Reparacao e Comércio de Electrodomésticos

Montagem Antenas Terrestres/Parabdlicas « Assist. Técnica = VIDEO
TV e HI-Fle DVD = Audio Profissional « Venda e Reparacéo de PC’s

Lj: E.N. 398, N° 118 = 8700-218 OLHAQ = 289714655 / 916746126 / 963196569
electro-vlady@hotmail.com

CTTTRTRT

EHEHET‘L

Av. 5 de Outubro n. 164 « 8700-304 OLHAO Tel 289 721 508 Fax. 289 721 510
ediolhao@iol.pt *www.ediolhao.com
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. Presépios
Sociedade Recr eativa Olhanense

05 JANEIRO/21H30

CONCERTO DE ANO NOVO

ORQUESTRA SILVER STRINGS- CINALGARVE

A Orquestra“ Silver Strings’ € um dos agrupamentos mais antigos da RUssia,
tendo sido fundada em Kolpino, em 1918. Pela m&o do maestro Alexander
Afanasyev tornou-se profissional em 1993, contando actual mente com 25
musicos. O sucesso deste agrupamento tem sido t&o grande que é ja considerada
uma das melhores orquestras internacionais de S. Petersburgo.”

ENTRADA LIVRE

New Year Concert

SILVER STRINGS ORCHESTRA - CINALGARVE

The Orchestra"Silver Strings" is one of the oldest groupsin Russia, having been
founded in Kolpino in 1918. By hand the maestro Alexander Afanasyev became a
professi %nalfln_g)%currently has 25 musicians. The success of this group has

been soQreat that it is already considered one of the bestinternational orchestras S.
Petersburg.

bilar mooeis

Fecas que aao conforto a sua casa

Mobilar Projonga

mooroeirs

as suas promogoes,

o com grandes descontos,
madeira de pinho. 49 €

R atc 20 de Janeiro 2009
ate 20 Janeiro de 2009, moveis a pregos de 2008/

Tel. 289 702 505 / 289 706 186 Fax. 289 703 627 EN 125 OLHAO www.meobilar.pt OL//AO
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Publicitérios

Visite-nos!
www.arpublicidade.com

Area Empresarial de Marim, lote 9 - Ap. 262 « Quelfes - 8700 OLHAO
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américo '
ribeiro

Tel 289 701 247 Fax: 289 701 442 « e-mail: arpublicidade@gmail.com

Vs 017 652 227
\ 067 082 227
> 289 093 085

Com entregas gratis ~ Ligue-nos!!!!

Rua Teéfilo de Braga N° 51 = 8700-520 Olhao
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Um Restaurante em sua casa

www.churrasqueiraimperio.com

\d
Restaurante
"__Cantinho do Carlos

Estrada Nacional 125, n° 182 r/c Esq. ¢ 8700-911 Olhéo
Tel: 289706888 Fax: 289706444 « geralradio@atlanticofm.com

Poupe dinheiro no Mercado de Olh&o

Aos leitores que residem fora de Olhdo deixamos aqui
algumas recomendacdes que vale a pena terem em conta
para poupar algum dinheiro em 2009. Se reside em Faro,
Loulé ou Tavira olhe que vale a pena vir aos mercados
municipais de Olhdo fazer compras, particularmente ao
mercado do peixe. Tem sempre peixe fresco em quantidade
e variedade, e é concertezamais barato do que em qual quer
outro mercado da regido. Proximo do mercado tem um
parque de estacionamento em que ndo paga a 12 hora de
estacionamento. Vir fazer compras a Olhdo é sempre bom
porque, faz um passeio, compra mais barato e ainda pode
tomar o pequeno almogo numa das pastelarias da baixa ou
almocar num dos bons restaurantes da cidade do mar que
tém Camardo aal hinho, Raiaahada, espetadade Tamboril,
Cataplanaou Caldeiradade Peixe, que ninguém cozinhatéo
bem como os ol hanenses.

JA agora fazemos referéncia aos restaurantes que
patrocinaram esta edicdo, Tasca da Rita, Cantinho do
Carlos e 0 novo Churragquinho do Carlos em Olh&o, o Rest.
Guerreiros em Tavira, e o Cheers Rodizio a Brasil na
estradaAlmancil Quarteira.

Save money in the fish Market in Olh&o

To readers who live outside of Olh& we make some
recommendationsthat isworth having in mindto save some
money in 2009. If you live in Faro, Loulé and Tavira note
that it'sworth coming shopping inthe municipal marketsin
Olh&o, particularly the fish market. Thismarket always has
fresh fish in quantity and variety, and is for sure cheaper
than any other market in the region. Near the market you
have aparkinglot whereyou don't haveto pay the 1st hour.
Come shopping in Olh&o, it's always good,you see other
places, buy cheaper and can enjoy a breakfast in one of the
pastries downtown or have lunch in one of the great
restaurants in the city, to eat garlic shrimp, skate fish with
garlic, Anglerfish kebab, Cataplana or a special mix fish
Stuff that nobody cooksaswell aspeoplefrom Olhdo.

Now to make areference to restaurants that sponsored this
edition: Tasca of Rita, Cantinho do Carlos and the new
Churraguinho of Carlosin Olh&o, in Tavirathe Restaurant
Guerreiro's in Tavira, and Cheers in Almancil Quarteira
road.

FEIRA DOSLIVROSUSADOS
Sociedade Recreativa Olhanense
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Com o apoio das empresas de Olhdo e da Camara Municipal, comegamos a publicar um Dicionario Piscicola para ajudar 0s nossos leitores e 0s turistas a
conhecer melhor e pelo nome o peixe que véem no Mercado de Olhdo, e também nos restaurantes do Algarve. Com este Dicionario de imagens e nomes de
peixes com tradugao em trés linguas, estamos certos que vamos facilitar a vida aos consumidores e aquem vende o peixe, Seja no mercado ou no restaurante,
desde que tenha a nossarevistaamao. ENePortugués EE®@Inglés I=@Espanhol ™M @Alemao

®Cacdo e@Dogfish @Cazon

®Abrotea ®Cusk @Brotola @Lum

P

® Peixe Agulha @ Garfish ® Aguja ®Homhecht

®Azevia ® Lemon Sole ®Acedia ®Rotzung

®Bacalhau Fresco ®Fresh Cod Fish ®Bacalao  Cachucho ®Large ey centex
® Stockfisch ® Breca-Cachucho @ Klein Brassen

Po=.
PN

®Besugo ®Red Sea Brearri’bBesugo

@ Arenque @Herring ®Arenque ®@Hering

» —

®Atum ®Tuna Fish ®Atun @Tuntfhisch @ Spoten Breiflinge

’-% >

®Anchova ®Anchovy @Anchoa ®Anschovis @ Boga @Boce ®Boga @Bogue (Fisch) ®Cherne @ Black Grouper ® Mero ®Silberbarsch

Em apoio dos seus clientes a Ibéricafrio mostra estabelecimentos
em que fez o projecto e montagem dos equipamentos

M ibéricafrio
e Equipamentos para Hotelaria,

Supermercados, Talhos e outros...

= Vendas, montagem e reparacdes de frio,

industrial, naval e comercial.
= Ar condicionado e Industrial e Doméstico.

Wia Rico - Tradigao”
ESCRITORIO/STAND de VENDAS: E.N. 125, n° 190 » 8700 OLHAO : _ - ’ : Faro

Tel.: 289 702 314 « Fax: 289707 121 k& geral@ibericafrio.com
Oficinas: Zona Industrial - Lt. 210 - 212 + 8700 OLHAO

@www.ibericafrio.com

4 )

Em 2009 continue a contar connosco
para fazer o projecto, instalar
0 equipamento e dar assisténcia

I (]
a0 Seu estabd ecimento. Rivericofio

«The'lingerie Restaurant»
== = Albufeira




® (= Fotografia

Marcaja atua sessdo
Estudios Corte Real Av da Republica

Olh&o 289713804

Fotos: Arquivo

Mande-nos as suas fotografias com autorizacao de publicagéo para aparecer aqui

Com o apoio dos Estidios e Fotografia Corte Real = Av. da Republica =« OLHAO




A melhor, cdo

Até 9 Exposicdo de fotografia“ Andalusiadas’, uma visao

sobre aAndaluzia Algarve - Alentejo. Palacio Dogglioni, Rua

Lethes. Acesso livre. 10h00 e as 17h00

1 Palestra: “Biomedical sciences: Lessons from comparative
endocrinology*. Auditério do Hospital Central de Faro. 9h30
1 Palestra: “A Farmacogenética no suporte ao diagnéstico e a
terapéutica’. Auditério do Hospital Central de Faro. 9h30

1 “Mississippi Gospel Choir”. Teatro das Figuras. 21h30

1 a 6 Festival de Charolas - 2 Barbara de Nexe/Bordeira.

3 e 4 Grande Prémio dos Reis. Encontro de Charolas da
Cidade de Faro.

6 Concerto reis, Alexandra Soumm. T. das Figuras. 21h30

6 Concerto de Reis. Auditorio Pedro Ruivo. 21h30

6 Inaug. Exposic¢éo Pintura de Fernando Silvestre. Gal. do
Conservatorio Regiona do Algarve Maria campina. 20h00

6 Concerto pela Orquestra Silver Strings. Conservatério
Regional do Algarve Maria Campina 21h30

9 “Haydn 2009“. Joseph Haydn (1732-1809). Quarteto
Lacerda. Teatro das Figuras. 21H30

9“VLCD! do lugar onde estou jdme fui embora”. Uma
producdo do TEATRO MERIDIONAL Teatro L ethes 21h30
11 28° Encontro | Charolas. Teatro das Figuras

Eventos, Municipio de Faro

VIRGILIO REIS

TRGNSPORTES MERCADORIAS. LDG

Tran_sporte
Nacional

e Internacional

Besouro = Conceicédo de Faro = 8000 Faro

Tel. 289997289 Tel./Fax 289997296 TIm. 966 012 864

®
L 1 i

Pedicure = Manicure =Depilagdo = Tratamentos de rosto e corpo

Fotodepilagdo a Laser «Tratamento completo c/ Phytomer
R. Poeta Antdnio Aleixo, Bl. C / Lja B - 8005-173 Montenegro FARO « 289 10 88 91 /917 126 919

Publicite neste espaco.

(1/16) ESO 55 € + IVA

Faro=— ®
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La mejor

14 a 16 Conferéncia Internacional: Cost 294 "Environmentally
friendly and safe..." Campus de Gambelas. 9h30

16 a24 “O Presidente”. Teatro Lethes. 21h30

18 Concertos Promenade. Teatro das Figuras. 12H00

20 a 31 Exp. desenho «Queda». Marta Caldas. Gal. Artadentro
22 a 25 22 Feira de Beleza e Cosmética, AlgarDecor e Algarve
Noivos. Recinto da Expofaro, junto as Piscinas Municipais, na
entrada da cidade de Faro

é‘g‘*'}{"ﬁ |
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24 “De Homem para Homem”. Teatro das Figuras. 21H30

28 “M&os Grandes’ - Teatro Regional da Serrado

Montemuro. Teatro das Figuras. 10h30 e 15h00

31 Dino & The SoulMotion | Eu e os Meus. T. Figuras. 21H30
Até 2 Fev. Concurso Fotogréfico “Um olhar sobre Salde e
Ambiente”. Hospital Central de Faro.

I nformac&o com o apoio de Azulejos de Vado e Virgilio Reis

Visite-nos

Novidades em Ceramicas ltalianas

Banheiras e Cabines de Hidromassagem

Constrnua mellor e com menos custes no /Hganve
... Temos a mellion nelagio gualidade/preco!

E. N. 125 Olhao/Faro Rio Seco - 8000 Faro Tel.: 289 898 500 - Fax: 289 898 509
E. N. 125 (Junto a FATACIL) 8400 Lagoa Tel.: 282 341 179 - Fax: 282 343 621
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@ Eventos, Municipio de Loulé @

Loulé

Até 6 Exposicao "Presépio Tradiciona" e Cozinha
Tradicional. Alcaidaria do Castelo. 9h00 as 17h30

Até 7 19.2 edico das Festas da Prova do Vinho. Local: Nave
do Bardo - Monte Seco

Até 10 Nossa Senhora de Fétima em Peregrinacéo pelo
Concelho de Loulé. Local: Paréquias do Concelho de Loulé
2 Horado Conto “Diade Reis’. Bibl. Mun.. 10h30 e 15h00.
3 Peca Museol 6gica do Més. Museu Municipal Loulé. 16h00
6, 8, 13, 15, 20, 22, 27 e 29 Projecto Internet Sénior.
Biblioteca Municipal. 10h30 e 15h00

7,9, 14, 16, 21, 23, 28 e 30 Activ(s) Expressao Plastica,
Escrita Criativa e Promogao da L eitura. Més dedicado ao
Inverno. Biblioteca Municipal. 10h30 e 15h00

9 “Dirty Dancing”. Tardes de Cinema. Bibl. Municipal 16h00
9, 16, 23 e 30 Encontro Clube Leitura. Bibl. Municipal. 16h00
10 Musicano Castelo Cancioneiro do Grupo Folclérico de
Faro. Alcaidariado Castelo. 9h30 12h30

10 Rugby. Campo Municipal n.°3 de Loulé. 14h00 e 15h30.
10 Futsal. Pav. Desp. Municipa de Loulé 15h00 e 17h00.

11 Futsal. Pav. Desp. Municipal L oulé.15h00/17h00/19h00.
16 “Dreamgirls*. Tardes de Cinema. Bibl. Municipal 16h00
17 Rugby. Pavilh&o Desportivo Municipal de Loulé.
20“Aideia... é por toda a gente a escavar”. Escavactes
arqueol ogicas. 18h00

23 “Serenata a Chuva" . Tardes de Cinema. Biblioteca
Municipal 16h00

23 Conferéncia“ TiaAnicade Loulé - Umaviagem pelo
Algarve musical” “TiaAnicavon Loulé Eine Reise durch
den musikalischen Algarve” Conferéncia parafalantes de
lingua alem&, por Georg Cabral, inseridano Ciclo de
Conferéncias e Passeios “ Portugal Perspectivas 5”.
Biblioteca Municipal. 21h30

24 Futsal. Pavilhdo Desportivo Municipal de Loulé. 17h00,
19h00 e 21h00.

26 Festa das Chouricgas. Largo dalgreja Querenca. 15h00

26 Apresentacéo do livro “Maddie, a Verdade da Mentira”.
Sessdo de apresentacéo pelo Dr. Mendes Bota, com a
presenca do autor, Dr. Gongalo Amaral. Biblioteca Municipal

®

LouléDoce, Lda_

FABRICA DE PASTELARIA, LDA.

Distribuicéo de Bolos do dia em
Loulé. Quarteira, Vilamoura e Albufeira

Produzimos Especialidades
de Longa Duragao

R. Assis Esperanga * 8100 - 543 LOULE e Tel:. 289 420 380 Fax: 289 420 389
E-mail: louledoce@mail.telepac.pt

de Loulé. 18h15

30 Horado Conto para Pais e Filhos. Biblioteca Mun. 21h30
30 “Moulin Rouge”. Tardes de Cinema. Biblioteca M unicipal
16h00.

31 Artes Marciais. Estagio Sazonal de Inverno. Pavilhdo
Desportivo Municipal

M ercado: 2° Sabado do més. Cortelha

Boligueime

4 Hoquel em Patins. Pavilhdo Municipal de Boliqueime.
15h00

10 Futsal. Pavilhdo Municipal de Boligueime. 11h30
18h00. Pavilhdo Municipa de Boliqueime

Mercado: Ultima 5 Feirado més. Largo dalgreja.

Quarteira

Até 3 Eposicao colectiva de pinturade Lidiade Almeidae
Pilar Neto. Galeria de Arte Pracado Mar. 9h00 as 18h00.

3 Basguetebol. A Pavilhdo Dr.2 Laura Ayres. 15h00

10 Polo-aquatico. Piscinas Municipais de Quarteira. 16h00
17 Polo-aquaético. Piscinas Municipais de Quarteira. 16h00
21 Encontro do Clube de L eitura de Quarteira. Sala anexaa
Junta de Freguesia de Quarteira. 21h30

Mercado todas as 4%as Feiras. Junto ao Jardim Filipe Jonas.
7h00 as 15h00

24, 25 e 31 Futsal. Pavilh&o Municipal Prof. Carlos Gravata.
Dia 24: 16h30. Dia 25: 10h00

Almancil

Até 19 de Fev. Exposicdo colectiva de fim de ano. Obras
novas dos artistas David de Almeida, fiel ao seu rigor estético,
Carlos Bardo e o seu “Projecto para Flor”, Jean-Marie
Boomputte e 0 humor malicioso dos seus “gordos’ e Gervasio
com suas abstrac¢tes dindmicas e audaciosas. Centro Cultural
S80 L ourenco.

Quintado Lago
10 2° Torneio de Golf - Algarve SPEM. Pinheiros Altos

®

s

@ F. Sousa Neto '

. . Unipassoal, Lda
<= Paisagistas / Landscapers

Consfrugao & Manutengao de Espacos Verdes
Jardis 4o Leg0 Ganden) Centery

Vale de Lobo = Tlm.: 919 604 994 - jardinsdolago@fsousaneto.pt

L : Mars
Cenfro de servigos Val Yerde, Apf, 3299, 8135-904 Almancil

Tel: 289 390 960 Fax: 289 390 969
www. fsousanato.pt « Bousanetodmail. lelepac. pt
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Tipson wines

_ Nesta edicdo e a propdsito de associacdes de vinhos com as
comidasrepetimos aqui, que o importante éir experimentando um
eoutro vinho com diferentes comidas, paraencontrar aassociagdo
perfeita. Casar vinhos com comidas depende muito do seu gosto
pessoa e a partida ponha de parte aguela ideia de que os vinhos
brancos devem acompanhar o peixe e 0s tintos devem ser sO
servidos com carnes. Anote ai algumas das coisas que dizem os
entendidos quando se trata de escolher vinhos. Comegando pelos
espumantes que sdo vinhos t&o versateis que se pode iniciar uma
refeicéo com ele como aperitivo, continuar para acompanhar a
refei ¢c8o e ainda pode acompanhar asobremesa. A regradiz que os
espumantes secos (brutos), sdo melhores para aperitivo e com
comidas, e que 0s meio secos ou doces, se servem com a
sobremesa. Os pratos que melhor combinam com os espumantes
s80 0 peixe, 0s mariscos e os arrozes. No caso de espumante feito
com uvas tintas, recomendam-se para aos patés, foie e fiambres.
Quanto aos espumantes tintos acompanham muito bem carnes
gordas, e a combinagdo mais cléssica de todas € com o leitdo da
Bairrada.

Estamos no principio de 2009, comece ja em Janeiro a
seleccionar vinhos para acompanhar as suas refei¢cdes em casa e
comegar assim a procurar encontrar associagoes perfeitasentre as
comidas e 0s vinhos, paratirar mais prazer a mesa e até levar os
seusamigosaapreciar asunides perfeitasdevinhose comidasque
vocévemrealizando.

Para comegar esta procura da perfeicdo a mesa, ja sabe
gue os vinhos, os encontra nas garrafeiras dos Supermercados
Jafers. Ai encontravinhos de todos ostipos, detodas asregiGes do
pais, ealgunsvinhosestrangeiros. No Jaferstambémtem ascarnes
mas 0 confeccionar ospratosjaseraconsigo ou com asuaparceira,
0 resto € sentar-se a mesa e comegar as experiéncias de casar 0s
vinhoscomascomidas.
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% In thisissue and regarding the association of winewith food
werepeat that theimportant thing isto go and experienceadifferent
winewith different foodsto find the perfect combination. Matching
wine with food dependslargely on your personal taste so put aside
that ideathat white wines accompany fish and red should be served
only with meat. Note some of thethingsthat the expertssay when it
comesto choosing wines. Starting with sparkling winesthat are so
versatile that you can start a meal with it as aperitif, continue to
accompany the meal and can still accompany the dessert. Therule
says that the dry sparkling (Brut) is best for aperitif and to
accompany your meal, dessert should be served with half dry or
sweet sparkling wine. The dishes that match better with the
sparklingwinearefish, seafood andrices. Thesparklingwinemade
with red grapesisrecommended for thefoie, patésand hams. Asfor
red sparkling it goes very well with meat, and i Portugal the most
classical combination of al, is with the piglet from Bairrada.
We're at the beginning of 2009, start as early as January
selecting winesto accompany your mealsat homeand thusbeginto
find combinations between the food and the perfect wine to get
more pleasure at the table, and to bring your friends to enjoy the
perfect combinations of wine and food that you will ach|eve
Tobeginthisquest for perfection at thetable, you #
know that thewinesareinthewinesection of
Jafers Supermarkets. Therearewinesof all kinds, from
all regionsof thecountry and
someforeignwines. Jafersalso
hasthemeat, butthemeals | l}
you haveto cook themyoursel r
foryourwife, therestissitatthe ||
tableand start experiencing
combinations for wines
andthefoods.
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faz mais por si em:
= does more for you in:

Lg. do Mercao Rua 25 de Abril, Qt. a do Romao e Aldeia do Mar - V|Iamoura

Quarteira, Vilamoura, Quinta do Lago,
Alte, Benafim e Salir. & sempreum prazer fazer compras no Jafers

SUPERMERCADOS

Vilamoura, Aldeia do Mar tel. 280 313 324 = Quarteira: Rua 25 de Abril tel. 289 389 071 e Quinta do Romao tel. 289 388 425
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O ano 2009 para os nativos de Carneiro sera
caracterizado pela introspeccdo. Durante este ano
terdo a influéncia especial da Carta de Tarot o Eremita,
que acentuara a vontade e a necessidade de se
conhecerem melhor. Este serd um periodo de evolugéo
interior, que Ihes permitira definir objectivos a melhor
forma de os conseguirem alcancar. Por outro lado, os
nativos deste signo também estdo sob influéncia da
Carta de Tarot 7 de Espadas, que significa que
comecardo agora a ser preparados novos planos.

O ano de 2009 trara aos nativos de signo Touro uma
oportunidade de renovagdo, que lhes permitira
libertarem-se de tudo aquilo que n&o lhes traz
felicidade. A carta de Tarot a Morte, que influencia este
signo ao longo do ano, anuncia a chegada de uma nova
fase nas suas vidas. A “morte” de que aqui se trata € a
do passado, pois havera agora a possibilidade, para
estes nativos, de “renascerem”. Os nativos deste signo
estdo também sob influéncia da Carta de Tarot 3 de
Espadas, que significa que podera surgir uma amizade
que os ajudara a manter o equilibrio a diversos niveis
nasuavida.

O ano de 2009 trara aos nativos do signo Gémeos
muita agitagéo e novidades. Uma vez que este signo
aprecia 0 movimento e precisa de estar sempre em
busca de novos horizontes, sentir-se-a a vontade com
a energia que este ano lhe ira trazer. A Carta de Tarot
que influencia este signo em 2009 é o Louco, que
significa que embora estejam um pouco instaveis,
poderdo conquistar novas metas, estando enfatizado o
espirito de aventura. Este signo terd também a
proteccdo da Carta de Tarot 8 de Copas, que reforca a
possibilidade de virem a concretizar os seus objectivos
em 2009.

O ano de 2009 sera para os nativos de Caranguejo um
periodo de maior introspec¢do e auto-analise, pois
estardo sob influéncia especial da carta de Tarot o
Papa, que significa que terdo ao longo do ano uma boa
capacidade para agir com sabedoria em todas as
situagbes, superando da melhor forma todos os
desafios. Este signo tera ainda a carta de Tarot Rainha
de Paus, que reforca o caracter protector de
Caranguejo, que é em geral uma pessoa carinhosa e
gue se preocupa com o seu bem-estar material e com o
da sua familia.

O ano de 2009 sera bastante favoravel para os nativos
do signo Ledo, que terdo a proteccao especial da carta
de Tarot a Papisa. Gragas ao que aprenderam com as
experiéncias do passado serdo capazes de tirar agora
o melhor partido das circunstancias e obterdo bons
resultados em tudo aquilo que fizerem. Este signo
estard também sob a influéncia da Carta Rei de Ouros,
que significa que a sua inteligéncia sera posta ao
servico dos seus projectos, ajudando-os a darem
largas as suas ideias e a alcangcarem bons resultados
provenientes do seu empenho.

O ano 2009 trara aos nativos do signo Virgem a
possibilidade de verem a justica ser feita nas suas
vidas. Estardo sob a influéncia do Arcano de Tarot a
Justica, que indica que receberdo a recompensa pelos
seus esforcos. Este ano podera trazer boas
oportunidades a quem nasceu sob este signo, desde
gue saibam orientar o seu comportamento pela
honestidade e pela justica. Por outro lado, este signo
estara também sob a influéncia da Carta Cavaleiro de
Copas, que indica que poderdo receber propostas
vantajosas.

Previsoes par a 2009 ﬁ arial )

2009 sera um ano em que 0s nativos de Balanca terdo
de fazer uma analise ao seu comportamento e a forma
como tém orientado as suas vidas. A carta de Tarot o
Julgamento, que exerce uma influéncia mais notéria
sobre este signo ao longo do ano, indica que havera
necessidade de uma avaliagdo a varios niveis, para
que possa ter inicio um novo ciclo nas vidas destes
nativos. Estardo também sob a influéncia da Carta 2 de
Espadas, que indica que devem estar atentos a voz da
suaintuicdo para que tudo corra bem.

Para os nativos de Escorpido este ano sera bastante
importante, pois trara a quem nasceu sob este signo
desafios que pordo a prova a sua coragem e
capacidade de resisténcia mas, se estes forem
superados com sucesso, ira também proporcionar uma
grande evolugdo nas suas vidas a todos os niveis. A
carta de Tarot o Dependurado, que influencia o signo,
alerta para a possibilidade de terem de fazer sacrificios,
que fortalecerdo ainda mais a sua personalidade. A
carta de Tarot 9 de Espadas refor¢ca a mensagem que
este ano pord a prova a sua forca e coragem,
lembrando que a sua intuicdo apurada os pode ajudar a
ultrapassar com sucesso qualquer dificuldade.
Escorpidao conseguira superar este desafio com
sucesso e terminard o ano mais forte fisica e
espiritualmente.

O signo Sagitario tera um ano caracterizado por uma
forte sensibilidade a tudo o que o rodeia. Em 2009 a
imaginacao ocupard um lugar de destaque na vida dos
nativos deste signo, pois a influéncia da carta de Tarot a
Lua far4 com que a sua criatividade se liberte e ganhe
uma nova expressdo. Este signo estard ainda sob
influéncia da Carta de Tarot 5 de Ouros, que alerta para
a possibilidade de por vezes se sentirem um pouco
perdidos, sem saberem que caminho devem tomar,
porém se ouvirem a sua intuicdo encontrardo a
resposta certa para cada situagéo.

2009 sera um ano muito intenso para os nativos de
Capricornio que terdo de fazer um esforgco maior de
adaptacgdo as circunstancias, pois as mudancas podem
suceder-se a um ritmo acelerado nas suas vidas.
Estardo sob a influéncia da Carta de Tarot o Diabo, que
indica que havera novidades mas que deverao também
manter a prudéncia e a sensatez na forma como lidam
com as circunstancias. Este signo tem ainda a
influéncia da carta 9 de Paus, que significa que terdo
sempre forca em todos os acontecimentos com que
serdo confrontados.

O ano 2009 trara aos nativos de Aquario a possibilidade
de evoluirem nas suas vidas a nivel afectivo, espiritual
e material. Estdo sob a influéncia da Carta de Tarot os
Enamorados, que alerta para a necessidade de serem
prudentes e escolherem aquilo que for melhor para a
sua evolucdo pessoal. Sera um ano muito positivo, que
deve ser aproveitado em pleno. Tém também a
proteccdo da Carta de Tarot 10 de Ouros, que significa
gue os nativos deste signo terdo boas possibilidades de
alcancgar o sucesso que tanto desejam e merecem.

O ano 2009 sera muito favoravel para os nativos do
signo Peixes. Estao sob a influéncia da Carta de Tarot o
Mundo, que significa que podem ter boas
oportunidades de obter aquilo que mais desejam, pois
tém proteccdo divina. Este signo € também
influenciado pela Carta 8 de Paus, que significa que os
acontecimentos se sucederdo a um ritmo acelerado.
Embora haja mudancas rapidas e por vezes desejem
gue o tempo passe depressa, 0 balan¢o geral do ano
seré bastante positivo e trara resultados importantes.
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um deles? Descubra os outros! O segredo da eterna juventude encontra-se na nossa despensa. Basta

modificarmos 0s nossos habitos para vivermos mais anos e em melhores condigdes de satde e bem-estar. Tome nota.

Neste artigo vamos falar-Ihe de alimentos que prolongam a vida! Na verdade, e segundo os especialistas da area de nutri¢do, é possivel prevenir
uma série de problemas com base numa alimentacdo correcta e equilibrada. Vegetais, fruta, peixe e até chocolate! Sdo alguns dos alimentos
que, para além de a manterem saudavel, lhe ddo anos de vida. Saiba, um a um, quais os alimentos que a mantém jovem por dentro e por fora!

1. Kiwi Originario da China, contém &cido propeolitico, que melhora
a circulago e ajuda a combater o chamado mau colesterol (LDL).
Possui uma enzima chamada actidina, que ajuda a digerir as
proteinas. O seu contelido elevado de vitamina C ajuda a prevenir
constipagdes. A vitamina C é um antioxidante que elimina os
radicais livres e desempenha um papel fundamental no combate ao
envelhecimento. Contém uma quantidade consideravel de fibra,
potassio, ferro, fosforo, célcio, magnésio e cromio, que tém um
papel muito importante na prevencéo de doengas cardiacas.

2. Abacate Tem 10 vitaminas, entre elas, a vitamina E e o acido
folico (B9), e glutatido, um derivado proteico com accéo
antioxidante (combate a degeneragao celular). Contém 10 &cidos
gordos, dos quais cinco sdo mono e poli-insaturados, com
1 destaque para 0 6mega-9, dmega-7, émega-6 e 6mega-3, sendo
| este Ultimo protector contra o cancro. Também contém sitosterol,
que previne a acumulacao de colesterol. Possui, para além disso,
aminoécidos essenciais (arginina, fenilalanina, lisina...),
fundamentais ao normal funcionamento do organismo.

3. Tomate Para além de estar bem provido de vitaminas, minerais e
flavonéides, contém licopeno, um dos antioxidantes mais
poderosos, que lhe da a cor vermelha e tem 'um papel antioxidante
activo na degenerescéncia celular que conduz ao envelhecimento’,
explica o nutricionista Tiago Osdrio de Barros. Fortalece as paredes
celulares, depura o organismo de substéncias toxicas e aumenta as
defesas. Previne o aparecimento de doengas do coragéo e dos
Seus vasos sanguineos, é benéfico para a visdo e melhora a satide
do sistema nervoso.

\

4. Presunto O presunto protege 0 coragéo e reduz o colesterol,
desde que ndo seja excessivamente gordo nem demasiado
salgado. Os seus acidos gordos monoinsaturados e o acido oleico
previnem as doencas cardiovasculares. Tem cerca de 40% de
proteinas, pelo que pode substituir acarne nas refei¢des, sendo
' importante na formacéo da massa muscular. Tem vitamina E, um
potente antioxidante. Também € rico em cobre (essencial para 0s
0ss0s e cartilagens), ferro e fosforo.

5. Brocolos O zinco que contém favorece a fungdo da prostata e a
qualidade do esperma. Muito ricos em luteina, reduzem
L ligeiramente os efeitos da degenerescéncia macular da idade
(DMI). S&o ideiais para gravidas, convalescentes, pessoas
anémicas, etc... por causa do elevado aporte de &cido félico e
ferro. Actuam como fitoestrogénios na menopausa (tal como a
s0ja).

6. Espinafres Tém provitamina A, C e E, todas elas antioxidantes.
Sao uma fonte inesgotavel de vitaminas do grupo B, como folatos,
B2, B6, B3 e B1, que possuem uma acgdo anti-envelhecimento
pelo seu papel como co-factores enzimaticos. Relativamente ao
seu conteudo mineral, os espinafres sao ricos em ferro, magnésio,
potassio, sodio, fosforo e iodo. Para além das vitaminas, s&o ricos
noutras substancias antioxidantes como o glutatido, os acidos
ferdlico, o cafeico e 0 beta-cumarico e carotendides.

7. Soja Contém vitaminas Ae E, e trés do grupo B (B1, B2 e B5). A
vitamina ajuda a conservar os epitélios celulares, que revestem as
superficies do corpo e dos drgdos. A vitamina E tem um efeito
antioxidante, combatendo os radicais livres. Possui mais minerais
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do que qualquer outra leguminosa, sobretudo potassio e fosforo. A relagdo célcio-
fosforo € essencial para uma boa estrutura 6ssea. O potassio tem uma importante
accdo a nivel muscular. Ajuda a prevenir alguns tipos de cancro, sobretudo na mulher
apos amenopausa. Alivia 0s sintomas da menopausa.

2. Peixe azul Prolonga a vida das nossas artérias gracas aos seus
acidos poli-insaturados (sobretudo o émega-3), muito benéficos
para o sistema cardiovascular. E rico em minerais e vitaminas,
tendo, portanto, uma boa acgéo antioxidante. Tem Unico sendo. As
espécies provenientes de guas poluidas (sobretudo as que andam
menos a superficie) contém mercdrio, um metal pesado que se for
ingerido de forma crénica é prejudicial para o organismo. O mais
recomendavel é ingerir peixe entre quatro a cinco vezes por semana
e variar 0 mais possivel as espécies: cavala, sardinhas, salmdo,
atum, truta,anchovas, arenque...

8. Frutos secos Contém proteinas (entre 14% e 19%), vitaminas do
grupo B, aminoécidos, minerais, &cidos gordos poliinsaturados
(nozes), acidos gordosmonoinsaturados e fibra. Segundo Tiago
Osdrio de Barros, 'as proteinas séo imprescindiveis na preservagao
e formagdo das estruturas musculares'. Asaméndoas, asnozes e as

avelds séo as que tém melhores propriedades antioxidantes por , o . A

causa da sua maior concentragdo em vitaminas. 13.Chéa vgrde !Esta t_>eb|da é apreu_adalha mais (_je 5.009 anos nas
culturas orientais. E rica em polifendis, bioflavonéides e vitaminas A,

9. Chocolate preto Tem uma grande actividade antioxidante gracas CeE o que a toma num elixir antioxidante e‘antlcancerlg,er)o.

aos seus flavondides, combatendo os sinais do envelhecimento. Reforga o sistema imunitdrio, protegendo o organismo de bactérias

Beneficia a dilatagdo das artérias e o aumento do seu diametro. e virus prejudiciais. Ajuda a reduzir a gordura corporal e previne as

Para além disso, diminui a rigidez adrtica em cerca de 7%. Actua doencas cardiacas. Regulaonivel de colesterol.

";h.
-
4
T
como um antiplaquetério eficaz, prevenindo a formacéo de trombos. . . .
Estimula as funcdes cerebrais gracas a fenetilamina, um alcaléide 14. Mel Os seus minerais sdo assimilados directamente e

que actua como neurotransmissor cerebral. contribuem para a manutengdo do esqueleto (calcio) e para a

regeneracao do sangue (ferro). Tem um alto poder nutritivo, pelo que
€ um substituto ideal do actcar industrial ou refinado. As suas
enzimas facilitam a boa assimilag&o de outros alimentos. E um bom
remédio contra a fadiga, pelo fornecimento de hidratos de carbono
de absor¢do rapida e pela facil reposicéo das reservas gastas.

10. Alho Tem propriedades anti-sépticas, antifingicas e

.+ antimicrobianas, melhorando a resposta a virus e bactérias e

'__% fungos. Tem propriedades anti-inflamatdrias e antioxidantes,

i contribuindo para reduzir o envelhecimento e a degeneracdo

celular, que esta na origem de alguns tipos de cancro. Ajuda a

+ reduzir os niveis elevados de pressao arterial. Reduz o chamado ‘

- mau colesterol (LDL), aumenta o colesterol bom e previne
problemas de disfungéo eréctil no homem.

¥

15. Cebola E uma boa fonte de fibra, vitaminas e _minerais,
essenciais para 0 bom funcionamento do organismo. E rica em

| compostos enxofrados, que fazem parte do seu 6leo essencial e que
actuam sobre as vias respiratorias, melhorando a expectoracao.
Para além das vitaminas C e E, contém flavondides, entre os quais

se destacam as antocianinas e a quercetina, todos eles compostos
antioxidantes.

11. Azeite virgem (e azeitonas) Tem um alto teor de &cido oleico,
uma gordura monoinsaturada rica em vitaminas A, D, K e,
especialmente, em E, que actuam como antioxidantes. Reduz o
| risco de doencas cardiovasculares e controla a tensdo arterial.

{ Favorece a absorgao de célcio, fésforo, magnésio e zinco, tendo por
isso um papel importante ao nivel da formagdo e manutencéo de
0ssos fortes e saudaveis.

Texto: Madalena Algada Baptista ¢ Revisao cientifica: Dr. Tiago Osério de Barros
(nutricionista no Espago Qualidade e Satde, em Lishoa)

E-mail enviado por: Rosy

~ Janeiro
Tabela das Marés Porto de Faro/Olhao Sg5ogo

Dia Preia-Mar/Altura Baixa-Mar/Altura
1 Q 05:12 - 312m 1735 - 284m 11:35 - 1.07m 23:35 - 113m
2 S 05:59 - 3.04m 18:24 - 279m 1211 - 113m 00:24 - 119m
3 S 06:36 - 294m 19:12 - 274m - 13:00 - 119m
4 D — O — 07:36 - 284m 20:12 - 270m 01:12 - 126m 13148 - 125m
5 S 08:36 - 276m 21:24 - 272m 02:12 - 132m 14:48 - 129m
6 T Q. Crescente 09:48 - 274m 22:36 - 281m 03:24 - 133m 16:00 - 1.28m
7 Q 10059 - 2.80m 23:35 - 297m 04:48 - 127m 1723 - 121m
8 Q 12:11 - 292m - 06:11 - 1.12m 18:23 - 1.08m
9 S 00:35 - 316m 13:11 - 3.06m 07:11 - 093m 19:23 - 093m

10 S 01:23 - 334m 13:59 - 3.19m 07:59 - 0.75m 20:23 - 0.80m
n D 02:23 - 3.49m 14:47 - 328m 08:59 - 0.61m 21:11 - 0.71m
12 S 03:57 - 31lm 15:35 - 331m 09:47 - 054m 21:47 - 0.68m
13 T Lua Cheia 03:47 - 359m 16:23 - 3.28m 10:23 - 054m 22:35 - 071m
14 Q 0435 - 352m 1659 - 319m 11:11 - 062m 23:23 - 0.80m
15 Q 05:23 - 339m 17:47 - 3.06 m 11:59 - 0.76m =
16 S 06:11 - 320m 18:35 - 291m 00:11 - 0.95m 12:.35 - 093m
17 S 06:59 - 299m 19:23 - 275m 00:47 - 112m 13:23 - 112m
18 D . 07:47 - 278m 20:23 - 262m 01:47 - 1.29m 1423 - 130m
S 08:59 - 260m 21:35 - 256m 02:47 - 1.44m 1523 - 144m
T Q. Minguante 10:11 - 251m 22:47 - 257m 04:11 - 151m 16:47 - 150m
Q 11:23 - 251m 23:47 - 266m 05:35 - 147m 17259 - 147m
Q 12:23 - 258m - 06:35 - 1.36m 18:47 - 139m
S 00:35 - 278m 07:23 - 123m 1311 - 269m 19:35 - 128m
S 01:23 - 293m 13:47 - 280m 08:11 - 1.10m 20:11 - 1.17m
D 01:59 - 3.06m 14:23 - 2.90m 08:35 - 1.00m 20:47 - 1.07m
S — i 02:36 - 3.18m 15:00 - 2:98m 09:12 - 093m 21:12 - 099m
T 03:12 - 327m 15:24 - 3.04m 09:48 - 0.88m 21:48 - 0.93m
Q Lua Nova 03:48 - 331lm 16:00 - 3.07m 10:12 - 0.87m 22:12 - 0.90m
Q 04:12 - 332m 16:36 - 3.08m 10:36 - 0.88m 22:48 - 091m
S 04:48 - 327m 17212 - 3.05m 11:12 - 092m 2312 - 0.95m
S 05:24 - 319m 17:48 - 299m 11:48 - 0.98m 23:48 1.03m

APROVEITE!... A Tabela dasMareés pode ser patrocinad




Mastro Designacéo para pegueno baile ou
arraial na rua, a volta de um pau, (mastro), do
qual sai a decoracéo e que se faz nas festas
dos Santos Populares

Moicdo O mesmo que apoquentacdo,
ralacdo

Molanchao Designacdo para pessoa
indolente, mole, semacc¢éo,

Melos Nome dado aos naturais de
Olhdo.Teve origem no nome de
D. Francisco de Melo da Cunha Mendonga, 0
qual assumiu a presidéncia da junta
organizada em Faro para expulsar 0s
Franceses em 1808. Tendo-lhe sido atribuido
otitulo de Marqués de Olhao.

Mercar Iréas compras, comprar

antes do Bue e outros modernismos”

Mersendona Termo usado para mulher
desarrumada, desleixada

Meselo Palavra utilizada para uma pessoa sem
accao, deprimida, triste, infeliz

Miga Termo muito usado especialmente nas
zonas piscatdrias e que € uma abreviatura de
amiga ou amigo " Entdo miga, ndo estejas triste”

MG Termo muito usado em Faro e Olho e que
- significa"pa", mogo, rapaz.

Mocanhada Grupo de gente jovem, ou de
miudos.

Mirra Designagéo para esqueleto ou caveira

Moce Termo mais usado em Olh&o equivalente
amo, pa, rapaz

Albufeira/ Silves = G nga@l
“Modos de falar dos Algarvios ==

~

ALGARVE

Patrocinado porMﬂbi]ar mopeis * Olhdo

Juioylime®

Contacte 960 098 187

claudia@juicylime.biz ® www.juicylime.biz

Il Eventos deAlbufeira

Até 3 Exposicdo "Um Natal mais Ecoldgico em Albufeira’.
Galeria de Arte Pintor Samora Barros

Até 3 Exposicao de trabalhos do 1° Curso Nacional de Pintura
Fotogréfica - Projecto «Reabilitar através da arte», da
responsabilidade daAPEXA. GaleriaMunicipal de Albufeira
Até 3 Saldo Internacional de Arte Fotograficado Algarve. Sala
Polivalente da Biblioteca Municipal.

Até 4 “Paderne Medieval” Vilade Paderne.

Até 4 "Pistade gelo". Largo Eng.° Duarte Pacheco. 11h00h-
19h00

Até 6 Presépio de Natal. Largo dalgrejaem Paderne

Até 14 Exposicao «Scars: Sarajevo 1996-2006x», de Simonia
Ghizzoni. Galeria Fotografica da FNAC, AlgarveShopping

2 “Futurlandid’. Avenida Sa Carneiro. 22h00

3 Rui Veloso. Jardim dos Pescadores. 22h00

8 e 9 Teatro “Dom Quixote”. Auditério Municipal. 21h30
Informacgdo com o apoio do Restaurante Solar das Oliveiras

EN Eventosde Silves

Até 31 Exp. temp. «Ribét daArrifana- Cultura Material e
Espiritualidade» Museu Munic. Arqueologia de Silves
Mercados:

Alcantarilha Primeira 62 feirado més. Centro daVila

Silves Terceira 22 feira do més. Perto do Cemitério.

Algoz Segunda 22 feirado més. Largo daVérzea

Azilheira (S. M.Serra) 12 52-feira do més. Proximo da povoagéo
Sao Marcos da Serra - 1° Sabado do més. Junto ao Cemitério.
Sao Bartolomeu de M essines - Quarta 22 feira/més. Lg Feira.
Tunes - 4° Sabado do més. Rua 1° de Maio.

Informacéo com o apoio da Radio Algarvefm

Ferreiras /7 Albufeira

Dolar das @/z’wz’rm’;“

RESTAURANTE 6 RILL

Estr. de Vale Parra « Sesmarias ¢ Albufeira - Tel. 289 591 159

Regional

algarve Fm

Rdd i (/4 Silves

el.: 282 440 100
No ar em 91.8 = 92.4 @ 93.7 FM

Emissao on-line www.algarvefm.pt




A melhor,
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Passatempos

cion

La mejor

7 Diferencas/ 7 Diferencas/ 7 diferences

Descubra as 7 diferencas entre as duas imagens.
Solugéo na préxima edicéo

Sudoku
9

N | 0o

Try to find 7 diferences
Solutions in the next month

Descubre las 7 diferencias entre las dos imagenes.
Solucion en la proxima edicion

¢
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Que neste ano que comega,

desejo que seja feliz nos seus sonhos e tenha a
p [elicidade de buscd-los...

i Seja feliz nos seus projetos e tenha a

7

: felicidade de realizd-los...

f & ][ "t Seja feliz nos seus desejos e tenha a

/ - felicidade de concretizd-los...
e/'%u Seliz nos seus sucessos e tenha a

=

- Jelicidade de 0bté-los...
Seja feliz sempre, em todos momentos...”
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Solugdo na préxima edi¢do

Solucio da edicdo anterior
Solucién de la edicién anterior

~

Na Australia tém o habito de jogar chumbo derretido num copo
com agua no momento em que o relégio soa a zero hora de um
novo ano. As figuras que surgem quando o chumbo esfria sao
guardadas pelas pessoas como um amuleto que ird ajudar na
realizacao dos pedidos feitos na passagem do ano.

Na China, o Ano Novo ¢ celebrado durante 6 semanas entre 0s
meses de janeiro e fevereiro. Nesse periodo os chineses limpam
bem as suas casas para espantar 0os maus espiritos e atrair boa
sorte. Na noite da véspera do novo ano, todas as luzes ficam
acesas para representar calor humano, amizade e reconciliagio.
A meia-noite, h4 uma grande queima de fogos. Os chineses
acreditam que o barulho do foguetdrio espanta os espiritos
indesejaveis.

Dinamarca. Depois de uma ceia a base de peixes e batatas, os
dinamarqueses aguardam ansiosamente pela meia-noite.
Quando o relogio esta prestes a soar as 12 badaladas, todos na
familia sobem em cadeiras. Assim que da meia-noite, pulam da
cadeira para o novo ano e brindam com champanhe.

Na Escocia, um dos costumes ¢ a de homens e mulheres que
anca se viram beijarem-se na boca. Some-se a isso o habito de

beber uisque em toda e qualquer comemoracgao.

Na Escocia, na 1? visita que se recebe no ano, Se for um homem
moreno, 6timo. E um bom pressagio. Se for um sujeito ruivo, a
visita ¢ mau agouro. Acreditam que azar mesmo tera aquele que
abrir as portas para uma mulher.

Na Franca, as pessoas costumam
preparar ostras e diversos outros

frutos do mar para a ceia de Ano Novo.
Na India, existem mais de 12
calendarios religiosos. No Norte, o

ano comeca a Festa de Diwali, no
outuno. Os indianos colocam luzes por
todas as partes.

Em Portugal uma das manias

dos portugueses € sair as

janelas de casas batendo
panelas para festejar a
chegada donovo ano.

Na Tailandia o Ano Novo
comeca na metade de abril.




| ~ Conte connosco! ...
1 L2 mejor @heion I\

Odzio Aloes

Publiciteconnosconestarevistaquelevaoseu anincioa
2000 pessoaseévistopor + - 10.000 pessoas.

E distribuida gratuitamenteem casascomerciais
eempresasdoAlgarveechegaaAyamonte, LepeeCartaya.
O seu anuncio também évisto nainternet emwww.amel hor opcao.com 3
O nome da sua firma é assinalado no Mapa das estradas do Algarve que acompanha a
revista. E também pode ser ouvido em um spot deradio diariamente.

Visite-nos em www.amelhoropcao.com e veja a tabela de precos da publicidade, em
portugués, espariol or english

Parao 1° Trimestre de 2009 of erecemosaproducéo do anuncio, emaisalgumacoisa.
Consulte-nos!

A ~—~ n

l BrindesPublicitarios. Company Gifts. Regalosde Empresa.

Para fazer a sua publicidade em suportes publicitarios, promocionais ou de merchandising,
contacte-nos, parasaber 0 que podemos propor ou sugerir paraasuafirmasefazer ver mais.

i/8 & 0, ) o %
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ArtesGraéficas. Design Gréfico.

Para trabalhos graficos, flyers, folhetos, desdobraveis, catdlogos,
revistas, cartdesdevisitaeoutrosservigos, com criagdo do desi g,

eartefinal, ( ¢/ ousemimpressdo offset emtipografia, e Iog -
- - ~ = mm_",-
acabamentos) contacte-nosparamaisinformacoes g

Radio

Fazemos também publicidade rédio. Podemos produzir e distribuir a sua campanhade
publicidadeemradio, RST.°Antonio, AtlanticoFM, eAlgarveFM ou por outras estacoes
derédiodoAlgarve. Consulte-nosemwww.inalves.com

(Q 1o ))> Regional
algarve)fm
— Radio
R S A 91.8+92.4+93.7FM

iN @ www.amelhoropcao.com « www.inalves.com
o

Rua Antonio Henrique Cabrita, It 2 r/c dt. 8700-247 Olhao
Ondoio Hloes 289 72 10 50 - 968 639 468 » “ inalves@mail.telepac.pt






