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Chegal Chega de falar de crise! Comega ja a ser doentio,
depressivo tantacrise em t&o pouco tempo! A crisefinanceirae
econdmica que se vive em Portugal e que os politicos, os
banqueiros, os especuladores financeiros, e os média dizem
nao ter precedentes e que sO pode acontecer de cem em cem
anos. E maisumainverdade parajustificar edar tempo, aquem
tem o poder e especulacom o capital paraencontrar assolucdes
paraguetudofique namesma.

Chega de falar de crise em Portugal! Portugal sempre esteve
em crise nestas Ultimas décadas, ndo € so de agora. A crise €
estrutural e comegou no 25 de Abril, ndo por termos mudado
para um regime democratico, mas porque os democratas que
passaram agovernar perceberam que o nosso povo de brandos
costumes ia aceitar 0 que 0 NOvVo regime quisesse impor em
troca da idela da democracia e liberdade. O problema de
Portugal ndo € do regime democrético, € sSim de aguns
democratas que nos tém governado e 0 povo diz, que se
governam bemtodososdias.

Vocé acha que a crise financeira e econdmica que o pais
atravessa, foi resultado do“ conveniente” aumento do petroleo,
matérias primas alimentares e o prime rate da América em
20087 Se pensar bem chega certamente a outras conclusdes,
provavel mente bem mais perto dasverdadeirasrazdes e causas
da nossa permanente crise. Pense um pouco. Qual era o
crescimento econdmico do pais antes de 19747 Porquerazéo a
partir de 1974 esse crescimento sofreu uma reducéo
significativa, e até tivemos a ameaca da intervencéo do FM|
paraevitar que o pais entrasse em Bancarota. Porque serd que
desde 1974, com o regime democrético e a liberdade que
temos, os portugueses estao cadavez mais pobreseo paismais
endividado? E ainda por cima temos as piores prestacoes e
qualificagdes em muitos éareas de comparacéo com 0S NOSS0S
parceiroseuropeusgue agorasao 27.

A crisequevivemoséestrutural e assentaem pilaresque deha
muito vém ameagando ruir e provocar a derrocada e o caos da
sociedade, e do pais que somos. Esses pilares todos sabem
guais sdo e, se muitos portugueses ndo contribuem
directamente paraasuacorrosao, outroshaquetodososdiasos
vao corroendo. Os pilares fundamentais de uma sociedade
assentam na Educacdo, Justica, Seguranca, Economia e
Solidariedade, e isto pode ser resumido a duas palavras que
exprimem valores morais a que cada portugués legitimo
deveria estar obrigado a cumprir” Deveres e Direitos’. Pense
nisto e interrogue-se sobre os direitos que tem, que a
constituicdo e o regime |he garantem, e os deveres a que vocé
estaobrigado, pel o menos moral mente. Ponhanabalangcauma
coisaeoutraeva comegar a perceber porque vivemos com a
Criseno nosso paishajamuito tempo.

Como estamos no més do Carnaval vamospoisaproveitar para
gozar com a Crise porque, como 0 povo diz “Tristezas ndo
pagam dividas’. Vamos pois mascarar-nos de bons
portugueses patriotas, como aqueles que cumprem 0s Seus
deveres de cidadania, trabalham honestamente, e déo
educacdo e formagdo aos seusfilhos para que el es contribuam
também para uma melhor sociedade e tenham assim melhor
futuro. Aqueles que para aém do seu trabalho di&rio ainda
arranjam tempo para actividades de voluntariado e procuram
angariar meios para ajudar os mais necessitados. Aqueles que
exercem trabalhos de ambito social com muito
profissionalismo, dedicagdo e muitas vezes com risco,
emergéncia médica, bombeiros, forcas de seguranca,
professores. Aqueles pequenos e meédios empresérios,
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comerciantes que dia a dia trabalham para manter os seus
negocios e os empregados. Aqueles cidaddos comuns e
andénimos que tentam levar a sua vida de todos os dias, com
respeito por st mesmos, honestidade, solidariedade com o seu
préximo e muito amor aos seus, aquem, provavel mente sd vao
deixar maravilhosos exemplos de vida em vez de bens
materiais. Se durante este més de Carnaval e seguintes,
conseguissemos mascarar-nos de personagens com estes
valores, certamente esqueceriamos a crise e teriamos uma
futuro maispromissor, maisal egree por i Sso maistrico.

Este editorial.ndo éummanifesto politico, e muito menos de
esguerda, ésim um desabafo'de quem ja se cansou de ouvir as
pessoas queixarem-se da crise e nada fazerem, ou quase nada,
para mudar o que estd mal, a comegar pelos seus proprios
comportamentoseatitudes.

Paraterminar o editorial do mésde Carnaval, nadamelhor que
citar duas das primeiras directivas governativas do Presidente
Barak Hussein Obama, Congelamento imediato dos
vencimentos do pessoal da sua Administragdo. E nenhum
membro da suaAdministracdo ou candidato, podeter exercido
funcbes em nenhuma empresa de Lobbys nos dois anos
anteriores a tomada de posse do Presidente, do mesmo modo
gue é proibido durante dois anos, a qualquer elemento da
presente Administracdo de Obama, que deixe de exercer
funcBes no governo, vir a trabalhar para um Lobby. Estas
medidas parandés portugueses parecem até piadasde Carnaval.
Toda a gente sabe que 0s nossos Ministros, Secretarios de
Estado, Subsecretarios, Deputados, familiares e amigos,
guando saem do Governo véo paraum Banco, umaEP, ou uma
multinacional com interesses em Portugal, ou viceversa, ssem
destasentidadesparairem parao governo. Eisto nem épor mal
ou maldade, “isto é o sistema’ como dizia Dias da Cunha. A
outra raz8o para isto ser assim, € por sermos um pais tao
pequeno, que ndo tem quadros e nem pessoas competentespara
ocuparem estes lugares, por isso sdo, mais ou menaos, sempre
0s mesmos. E isto s6 va mudando alguma coisa e vao
aparecendo caras hovas, atal excepgao aregra, porque de vez
em quando lavai morrendo um paradar o lugar a outro, ou
enviam unsquantos paraa Europaou paraaONU, ou decretam
limitacdo de mandatos, com todos os direitos e regalias
asseguradas. A eleicdo de Obama na melhor democracia do
mundo, é uma lufada de ar fresco na poluidamoral do mundo
Ocidental. Oxalao Presidente Obamasejaum exemplo paraos
politicos Europeus, e assim os filhos e netos dos nossos
politicos se possam orgulhar dos seus pais como Malia e
Sascha, se orgulham do seu pa afroamericano. A' nossa
realidade, infelizmente, é bem diferente e depois de passar 0
Carnaval, voltamos ap mesmo, a crise que € téo conveniente
paramuitoseconfortavel paraquemavédecima.

Neste més de Carnaval divirta-se! Em Marco logo se vé como
paramasmodas?

Caro leitor, depois do que leu, espero que ndo fique a pensar
gueeu deixei de acreditar naespécie humana, no NOSso povo e
na democracia? Nada disso! Acredito na espécie humana, por
isso escrevo e falo com 0s que comigo convivem para tentar
mudar o que me parece mal. Acredito no nosso povo, tenho
muito orgulho em ser agarvio, e continuo a ser portugués. E
acredito na democracia, por isso, até vou votar nas proximas
elei¢bes autarquicas porque conhego as pessoas e nenhuma
delasostentasinaisexterioresderiquezail egitima.

O Editor



Notas soltas

Faca exercicio, para ter mente s& em corpo séo

Este més queremos chamar a atengdo dos nossos leitores para a
necessidade de fazermos diariamente exercicios mentais, de modo a
podermos desenvolver as nossas capacidades intelectuais, e para ndo
perdermos muitos neurdnios pela simples razéo de ndo 0s usarmos com
afrequéncianecessaria. Anote o que deve fazer:

Ler, fazer contas, falar linguas sdo exercicios muito bons para dar
trabalho aos neurdnios e revigora-los de modo a reproduzirem-se mais e
repor, pelo menos em parte, 0s neurénios que vao morrendo
naturalmente todos os dias.

Andar a pé meia hora por dia ndo sé faz hem ao coragdo, e atodo o corpo,
como também faz bem aos seus neurénios porque nesse periodo de
tempo, durante a marcha, vocé vai conversando com 0S Seus
acompanhantes ou, se caminhar sozinho, vai prestando mais aten¢éo ao
que vai vendo e também vai pensando nas suas coisas e de como a sua
vida podia ou pode ser melhor.

N&o veja televisdo em excesso. Seleccione 0s programas que quer ver e
nao gaste o0 seu precioso tempo de vida debrucado(a) nessa janela aberta
sobre 0 mundo que Ihe mostra s6 0 que os detentores da comunicacéo
querem que vocé veja, ouca e pense. Pode ver e ouvir as noticias
difundidas em estacdes de Radio e TV que lhe merecam confianga, e faga
0 seu préprio juizo, mas ndo ouca dé muito crédito aos comentadores
que mais ndo fazem, do que darem as suas doutas opinides para fazerem
a “sua “cabeca” e vocé formar a “sua” opinido com hase no que esses
comentadores ou jornalistas dizem, e para isso sao pagos, ainda que
digam asneiras ao darem opinides, que servem em primeiro lugar 0s
patrdes, as ideologias que tém, crengas, religides, partidos, ragas,
clubes, tendéncias sexuais ou outras coisas de que os jornalistas e 0s
comentadores também sdo ou padecem, e também porque como
qualquer “bom” portugués naturalmente puxam a brasa & sua sardinha e
aos seusinteresses de classe ou de grupo.

Livre-se de dependéncias que diminuem a sua qualidade de vida, e ndo
tenha dividas que, em particular a Televis&o, na maioria dos programas,,
contribui para a reduc&o da sua inteligéncia e capacidade intelectual que
consequentemente provoca também, ou contribui, para 0 Seu
empobrecimento material.

N&o compre nem queira de graca a comunicacao social que lhe vende ou
da a informagdo, a noticia, a andlise e 0 comentario ja montado num Kit,
que vocé sd tem que pdr na sua cabega para o reproduzir mais ou menos
bem, quando falar do assunto com amigos, colegas de trabalho ou outras
pessoas.

Para formar a sua prépria opinido sobre qualquer noticia ou assunto que
lhe interessa, faca assim; quando ouvir uma noticia num érgao de
comunicagao, procure ouvir a mesma noticia noutra fonte, se quiser pode
ouvir ou ver ainda noutra estacdo, depois ouga um ou mais
comentadores falarem sobre o assunto. Depois junte todas essa
informacdes como se fossem pegas de um kit de brincar (como um avido
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ou um barco) e comece a montar as pecas de acordo com a sua
capacidade de analise, de raciocinio e de boa dose de bom senso para
montar todas essas pecas de informagao que recolheu e formar assim a
sua propria opinido. Se vocé for uma pessoa medianamente inteligente
vai ver como se diverte vendo e ouvindo como é tratada uma mesma
noticia em diferentes Estacdes de TV ou Radio por jornalistas, repérteres,
comentadores ou analistas, politdlogos, psicélogos ou outros experts.
Esta conversa vem a propésito por constatarmos gque as pessoas, na
nossa sociedade, cada vez mais pensam menos, percebem mal a
realidade em que vivem, tomam como fonte fidedigna o que ouvem e
véem na televisdo e assumem como suas, as opinides que ouviram de
jornalistas, comentadores, e outros fazedores de opinido, (opinion
makers).

Ha j& algumas semanas que vinha reduzindo o tempo que perco em
frente & televisdo, porque estava a ficar cansado de ouvir falar da crise,
dos politicos, do TGV, da corrupcdo, da guerra de Gaza, da tomada de
posse de Obama, e recebi um e-mail de um amigo que me enviou a
imagem do cartaz que publicamos, e que veio mesmo a propdsito para
ilustrar este apontamento sobre sanidade mental. Para terminar deixo-lhe
aqui algumas perguntas como pequenos exercicios para vocé pensar e
encontrar aresposta.

+ Porque razdo as televisdes, no conflito de Gaza s6 mostravam criangas
feridas e mulheres?

* Porque razao reportavam que 1/3 das vitimas em Gaza eram criangas?

* Porque razdo as televisbes deram tanto destaque as palavras do
Cardeal Patriarca de Lishoa sobre os casamentos inter religiosos, em
particular de mulheres catélicas com mugulmanos?

+ Porque razao as televisdes dao tanto destaque aos casos de policia, nas
zonas problematicas de Lisboa e Porto, entrevistando individuos que em
nada contribuem para o esclarecimento dos factos, e pelo contrario ainda
instigam a mais incidentes e mais violéncia?

* Porque sera que as televisdes, jornalistas e comentadores deram uma
imagem tdo ma do presidente Bush, ao ponto de alguns comentadores e
jornalistas da nossa praga o adjectivarem de um americano estipido?

* Porque sera que é dado o privilégio a alguns individuos, jornalistas e
politicos, envolvidos em casos de policia ou de justica, irem a televisdo
darentrevistas para defenderem a sua honra e 0 seu bom nome?

+ Porque sera que a televisao so vai a sua terra fazer reportagens quando
ha desgracas, roubos, droga ou outras misérias?

Comece a ver com olhos ver o que Ihe despejam em casa por essa janela
que vocé mesmo abre, e comece a reparar na poluicdo mental a que vocé
tem estado sujeito, que pouco a pouco lhe véo reduzindo a capacidade de
pensar com independéncia ou ter liberdade de espirito. Olhe que as
causas dos vicios que provocam dependéncias sdo s6 as drogas.
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fi Sabia que...O mecanismo da sensacéo de sede € tdo fraco, que com freqliencia, 37% dos seres humanos a confunde com a fome? Ainda mais, uma desidratacao
imperceptivel retardard o metabolismo em aproximadamente 3%. Um copo de agua aliviard a fome a meia-noite, em quase 100% dos casos, sob dieta redutora, segundo um
estudo realizado na Universidade de Washington.

Sabiaque...Umareducgdo de somente 2% de &gua no corpo pode causar perda momentanea de memoria, dificuldade em fazer contas matematicas basicas e problemas
de focar a visdo sobre uma tela de computador ou sobre uma pagina impressa?. Beber um minimo de 8 copos de agua por dia diminui o risco de cancer de c6lon em 45%, além
de baixar o risco de cancer de mama em 79% e reduzir a metade a probabilidade de se desenvolver cancer na bexiga.

De acordo com 0s experts, isto ndo € opcional, é obrigatorio, se quisermos que nosso cérebro funcione de uma maneira 6ptima. E, se estamos stressados, devemos aumentar a
quantidade para 16 copos de agua por dia. 90 % do volume de nosso cérebro é composto por &gua, que é o principal veiculo das transmissdes electroquimicas. Vocé ndo pode
imaginar o que 8-10 copos de &gua por dia podem fazer para eliminar muitas indisposicées. As pessoas normalmente NAO bebem tal quantidade para evitar de ter que urinar
seguidamente; um inconveniente menor em troca de uma melhoria em sua satde. Acor de sua urina deve ser de um amarelo muito fraco ou incolor, caso contrario vocé néo esta
ingerindo suficiente 4gua (isto ndo € valido se vocé esta tomando vitaminas do complexo B, que produzem uma cor amarela natural a urina). Ao falar de beber &gua, ndo nos
referimos a dgua contida no café, nos chas ou nos refrigerantes. Aagua engarrafada ou de fontes naturais € a melhor.

Estudos preliminares indicam que em 80% das pessoas, beber de 8 a 10 copos de agua por dia, pode aliviar significativamente muitas indisposi¢des.

Cura 1: Elimina os anti-acidos e cura a acidez estomacal. A
acidez estomacal ou azia pode ser um sinal de falta de agua na
parte superior do trato gastrointestinal. Este € um sinal importante
de sede, que o corpo humano emite.

A ingestdo de anti-acidos ou comprimidos contra a acidez
estomacal ndo corrige a desidratagao e o corpo continua sofrendo
por falta de &gua no organismo. Consequéncia: Ao ndo
reconhecer que a acidez estomacal € um sinal de desidratagéo e
ao traté-la por meio de anti-acidos, com o tempo, poderao ocorrer
| inflamag@es estomacais no duodeno, hérnias hiatais, Ulceras e
eventualmente cancer no trato gastrointestinal ou no pancreas e
figado.

Cura 2: A agua pode prevenir e curar a artrites. Dor reumatica
dasarticulacdes. Aocorréncia de artrites pode ser um sinal de falta
de 4gua nas articulagées. Pode afectar tanto aos jovens como aos
adultos. O uso de analgésicos ndo resolve o problema e a
enfermidade prosseguira. Tomar &gua pode aliviar a dor ou
resolver este problema.

Cura 3: Dores lombares. Ador nas costas e a artrites paralisante
da espinha dorsal podem ser sinais de falta de agua nos discos da
espinha dorsal os amortecedores que suportam o peso do corpo.
Estas moléstias devem ser tratadas com 0 aumento de agua a ser
ingerida diariamente. Consequéncia: Ao ndo reconhecer que a
dor nas costas € um sintoma de desidratacdo das articulacdes e
ao tratd-la com analgésicos, massagens, acupunctura e
eventualmente cirurgia, com o passar do tempo, isto provocara
osteoporose e quando as células das cartilagens das articulacdes
vierem a eventualmente morrer e causarem uma deformacéo na
espinha dorsal, podera até haver incapacidade fisica dos
membros inferiores.

Cura 4: Angina de Peito. Dor no peito,pode ser um sinal de falta
de 4gua no organismo entre o eixo do coracéo e dos pulmdes.
Este sintoma deve ser tratado bebendo-se maior quantidade de
agua, até que o paciente ja ndo tenha dor e sem tomar
medicamentos. E prudente se providenciar supervisio médica, no
| entanto, ao aumentar-se a quantidade de agua ingerida, pode-se
curaraangina de peito.

' Cura 5: Enxaqueca. A enxaqueca pode ser um sintoma de falta
de agua requerida no cérebro e olhos e pode ser evitada ao se
impedir a desidratagdo do corpo. Este tipo particular de
desidratacdo eventualmente ocasiona uma inflamag&o na parte
posterior dos olhos e possivelmente uma diminuigéo ou perda de
visdo.

Cura 6: Colite. A colite € um sinal de falta de agua no intestino
grosso. Associa-se com a priséo de ventre ou constipacao, devido
a constricao do excesso de dgua que também se exerce sobre 0s
excrementos, que por sua vez perdem a lubrificacéo fornecida
pela agua. Consequéncia: Ao nédo se reconhecer a dor da colite
como um sinal de falta de agua, provocar-se & uma condicao de
constipagao persistente que resultara na compactacdo das fezes,
que por sua vez poderdo causar verticulos, poélipos e
hemorréidas, e aumentar a possibilidade de se contrair cancer do
colonedorecto.

Cura 7: Asma. A asma afecta milhdes de criangas e mata
milhares delas a cada ano. E uma complicacéo da desidratag&o
do corpo, causada por falha no programa de administra¢do da
hidratacdo no organismo. Obstrui-se a passagem livre de ar e
impede-se a eliminagéo de &gua do corpo em forma de vapor o
bafo. O aumento do consumo de &gua evita os atagues de bafo. O
| aumento do consumo de agua evita os ataques de asma.
Consequéncia: Ao ndo se reconhecer aasma como um indicador

de falta de agua quando as criangas estdo na fase de
desenvolvimento, ndo somente muitos deles morrem, como
também se provocard danos irreversiveis nas criangas
asmaticas sobreviventes.

Cura 8: Pressdo Alta. A hipertensédo é um estado de adaptagéo
do corpo a uma desidratagao geral quando as células dos vasos
sanguineos nao obtém a quantidade de agua suficiente. Como
parte do mecanismo de osmose inversa, quando a agua do soro
é filtrada e injectada nas células importantes através de poros
diminutos existentes em suas membranas, é requerida uma
pressdo extra para o “processo de injeccdo”, tal como acontece
quando se injecta 0 “soro” nos hospitais para re-hidratar milhdes
de células. Beber &gua, compensara a pressao e fard a mesma
voltar a normalidade. Consequéncia: Ao ndo reconhecer que a
hipertenséo arterial € um dos indicadores da desidratagao
corporal e tratar por meio de diuréticos que desidratardo o corpo
ainda mais, trara como consequéncia posterior, um bloqueio das
artérias do coragéo e das artérias que vao até o cérebro pela
accdo do colesterol. Pode provocar ataques do coragao,
pequenos enfartes massivos cerebrais que poderdo paralisar
parte do corpo. Também podem causar falhas no funcionamento
dos rins e danos neuroldgicos como a doenca de Alzheimer.
Cura9: Diabetes Tipo Il ou de Adultos. é outra causa provavel
devida a desidratagdo do corpo. Ao se manter uma quantidade
adequada de agua na circulacgao, incluindo-se as necessidades

, prioritarias do cérebro, a secrecdo de insulina se inibe para

impedir a entrada de 4gua nas células do corpo. Nos diabéticos
somente algumas células obtém suficiente agua para
sobreviver. Beber 4gua reverte a diabetes adulta para as etapas
iniciais. Consequéncia: Ao ndo reconhecer que a diabetes
adulta € uma complicagdo causada por desidratagcdo, com o
tempo, podera haver danos massivos nas células sanguineas
de todo o corpo. Isto pode provocar mais tarde a perda dos
dedos dos pés, das pernas por gangrena e causar a cegueira.
Cura 10: Colesterol no sangue. Os altos niveis de colesterol
sao indicadores de uma desidratacdo corporal prematura. O
colesterol € um material argiloso que se adere entre 0s espagos
de algumas membranas celulares, para impedir que estas
percam sua humidade vital pela pressao osmética mais forte do
sangue que circula nas areas vizinhas. O colesterol, além de ser
utilizado na fabricagdo das membranas das células nervosas e
de hormdnios, também actua como um “escudo” contra a
demanda de agua de outras células vitais que normalmente
trocam agua através de suas membranas celulares.

Outras curas: depressdo, a perda de libido, a fadiga

~ cronica, olipus, aesclerose multipla, a distrofia muscular.

Todas estas condicbes podem ser causadas por desidratagao
prolongada. Se esta for a causa provavel, os sintomas se
aliviardo, uma vez que o corpo tenha sido hidratado
regularmente. Nestas condigdes, o exercicio muscular deve ser

parte do programa de tratamento.
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Agoraaperguntaé:
Vocé esté a beber a devida i
quantidade de &gua diariamente?

Publicamos este e-mail = It
aqui paraa mensagem © & & &
chegar também a quem o
hao tem correio electronico BeA MUita agua
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=l Conselhos e Dicas Este més voltamos a falar de Beleza, mas
Al vamos dar especial atencao aos cabelos...

da lIsild

+ Se ficou sem laca, e s6 em medida de emergéncia, misture 4gua
com muito agucar, feche num frasco de plastico com vaporizador e
esta pronto a utilizar.

+ Para a caspa, quando lavar o cabelo deite, antes do enxaguamento
final, uma mistura de agua com umas gotas de vinagre. A caspa vai
desaparecer e aumentara também o brilho do cabelo. Para estimular
0 crescimento e para que o cabelo cresca saudavel, ferva dois
punhados de urtigas em meio litro de &gua. Quando estiver frio,
esfregue o couro cabeludo com esse preparado e deixe actuar meia
hora. Depois lave o cabelo com &gua fria.

+ Se 0 seu cabelo é oleoso, de vez em quando, massage 0 couro
cabeludo, durante alguns minutos, com alcéol canforado. Outro
remédio é cozer umas cascas de laranja e enxaguar o seu cabelo com
oliquido da cozedura. Aplique durante varios dias e quando obtiver os
resultados, repita apenas uma vez por semana. Se pelo contrario o
cabelo é seco, aqueca duas colheradas de 6leo de ricino em banho-
maria, junte um ovo e misture bem. Aplique a mistura no cabelo e

deixe actuar durante meia hora. Depois lave o cabelo com aguafria. g .

+ O cabelo deve ser lavado tantas vezes quantas as necessarias,
especialmente no Verdo...é preciso escova-lo bem, antes de meter a
cabega debaixo de &gua e enxagué-lo cuidadosamente, depois da
lavagem. Um truque para saber que néo ficaram restos de champd
aperte mechas do cabelo umas contra as outras. Se "chiarem" é
porque jando ha vestigios de espuma.

+ Ao lavar o seu cabelo aproveite para fazer uma pequena massagem
no couro cabeludo com as pontas dos dedos até ter uma sensacdo de -
calor. Esta préctica fortalece muito o cabelo. Para Ihe dar forca bata

=

* 4, truquesedicas...

dois ovos e acrescente-lhe uma colher de sopa de azeite, outra de
glicerina e uma colher de café de vinagre. Aplique a mistura depois de
o lavar com champd e deixe actuar 20 minutos e passe por agua de
imediato.

« E muito practico e comodo usar o cabelo apanhado...mas tem que
ter atengdo ao tipo de elasticos e/ou ganchos que usa para o apanhar.
Se abusar destes acessorios, 0 seu cabelo pode partir-se e terd de ser
cortado. Para 0 ondular, utilize umas tiras finas de papel de jornal ou
de revista. Recorte as tiras e dobre-as varias vezes. Com o cabelo
ainda humido, enrole-o0 e faga um no. Espere que seque e conseguira
uma cabeleira farta. Para fixar bem, aplique um pouco de laca. Os
bigodis de borracha espuma séo uma éptima solucéo para todos 0s
tipos de cabelo...nos curtos consegue-se uma ondulagdo muito
natural e nos compridos uns caracois a todo o comprimento e com
algumas mechas soltas.

+ Ao pintar o seu cabelo e para evitar possiveis irritacdes da pele,
apligue umas gotas na zona posterior da orelha e deixe actuar
durante umdia. Se a zona ficar vermelha nao utilize esse produto.

+ Os cremes condicionadores e mascaras capilares tém um efeito
multiplicado se envolver o cabelo numa toalha quente durante a
aplicagdo.

* A terminar um truque para as loiras e morenas...para aclarar o
cabelo para o Verdo..lave-o com agua do mar e champd de
camomila, mas tenha cuidado, ndo abuse deste truque porque a
mistura é explosiva...

E este més fico por aqui...volto em Margo com outras sugestoes,

|silda Nunes

sofrer alucinacdes...

Pessoas que consomem mais de sete cafés por dia tm trés vezes mais probabilidades de ouvir

4 V0Zes, ver coisas que nao existem ou até acreditar que estdo a sentir a presenga de pessoas que j&

. 0 coordenador do estudo, Simon Jones, «alucinagdes ndo sdo necessariamente um sinal de doenca ii;-
mental (...) A maioria das pessoas tem experiéncias breves de ouvir vozes quando néo ha ninguém
N presente e cerca de 3% ouvem essas vozes regularmente. Mas o trabalho cientifico sugeriu que o %
! risco de sso acontecer aumenta.com o alto consumo de café e outras fontes de cafeina.
& A cafeina aumenta os efeitos fisioldgicos do stress e, nesse estado, o corpo liberta cartisol. Uma

5| concentragdo mais alta da substancia no organismo pode fazer com que uma pessoa oica vozes que K=

M no existem. Os cientistas dizem que esperam que a descoberta contribua para um melhor
entendimento do efeito da nutricAo nas alucinagBes. «Este é o primeiro passo para observar os
factores mais amplos associados a alucinagdes. Pesquisas anteriores sublinharam vérios factores

L% importantes, como os traumas de infancia, que podem levar a alucinagdes clinicamente relevantes.

Dadaaligacdo entre acomida e 0 humor, e especialmente entre a cafeina e a resposta do organismo

a0 stress, parece sensato examinar o que uma perspectiva nutricional pode esclarecers , concluiu

Jones

' % Em contrapartida, uma dose didria de café podera ajudar a prevenir a doenga de Alzheimer, alertou

- uma investigadora da Universidade de Coimbra, citando um estudo que comparou pessoas que
tomaram café ao longo da vida com outras que ndo o fizeram. Grupos de investigadores da
L universidade de Coimbra, a exemplo do que acontece em outros centros de investigagdo

internacionais, estdo empenhados em desenvolver uma pesquisa hésica para perceber os 4

GUERREIRO '3

RESTAURANTE
De: José Manuel S. Guerreiro

Casamentos e Baptizados
Requinte e Qualidade

Qualidade Garantida!

Marisco e peixe sempre fresco...

Rua Antonio Pinheiro Lote 40 « Porta Nova
00351 281 326423 /914 216 811 « 8800-323 Tavira

El Eventos, M unicipio de Tavira

7 FeiraMensal de Antiguidades. Av@D. Manuel |. 09h00 - 13h30
A partir de 7 “Rinocerante”. Palacio da Galerial M. Municipal
11 Mercado Quinzenal de Santa L uzia. Quinta do Pinheirinho

15 XX Troféu RDPAlgarve. Passagem por Tavira

20 a 22 Campeonato Regional Categorias. Piscinas Municipais
21 Mercado Mensal. Campo da Feira

21 e 23 Bailes de Carnaval. C- Povo Conceicéo de Tavira. 21h30
21 a 24 V1 Jogos dos Professores. Cabanas Golden Club

22 e 24 Carnava Tavira. R. do Cais e R. José P. Padinha. 15h00
25 Mercado Quinzenal de Santa L uzia. Quintado Pinheirinho
28*Musicanas Igrejas’ Rui Mourinho. Igj. Misericordia. 18h00

I nformag&o com o apoio do Restaurante Guerreiro’s
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3 Filme “Ensaio Sobre a Cegueira“ por: -
Fernando Meirelles.CineClube . 21h30 -8 /
6 e7 Teatro “MémenineeotéPai?’. :
Sociedade Recreativa Olhanense. 21h40 {"% A !
10 Filme “Entre os Dedos’ por: Tiago K
Guedes, Frederico Serra (Drama). Cine
Clube de Olh&o. 21h30

13 e 14 Concerto com o “André Mota Quarteto”. Cantaloupe
Bar, Mercados de Olh&o. 22h00

17 Filme “A Onda’ Cine Clube de Olh&o. 21h30

28 Conferéncias/Personalidades Olhanenses: Anténio Simbes
Juanior, por Joaquim Silvestre. Soc. Recr. Olhanense. 15h00
1° sab c/més “Feirade ideias e encontros com cheiro a
frambuesa’. Recreativa Olhanense (interior).17h00 as 22h00.
Ultimo sab ¢/més “ Feira de ideias e encontros com cheiro a
frambuesa’. R. frente & recreativa Olhanense.9h00 as 13h00
Até 30 de Julho “Vida com Ritmo” Desporto Sénior. A
iniciativa destina-se aindividuos com idade igual ou superior
a 55 anos e que residamno concelho de Olh&o.

Fuseta 12 Quinta Feira do més. Junto Parque do Campismo
M oncar apacho 1° Domingo do més. Junto a R. das Olarias
Quelfes 4° e 5° Domingo do més. Frente a escola EB1 de
Quelfes. 08h00 as 13h00

Informacdo com o apoio da Céamara Municipal de Olhdo

od

GEGUF'

Eventos, Municipio de Olhao
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3 Movie "Ensaio sobre a Cegueira’ by: Fernando Meirelles
Cine Club of Olh&o. 9.30pm

6 e 7 Theatre “Mé menine e 0 té Pai?’. Sociedade
Recreativa Olhanense. 21h40

10 Movie "Entre os Dedos" by: Tiago Guedes, Frederico
Serra (Drama). CineClube of Olh&o. 9.30pm

13 and 14 Concert with "André Mota Quartet." Cantal oupe
Bar, markets of Olh&o. 10pm Lol g
17 Movie "The Wave" by Dennis %ﬁ
Gansel (Drama/ Thriller). CineClube ., '
of Olhdo. 9.30pm | 4
19, 20 and 21 Trainnig Course

“ Assessment and Intervention in
Dyslexia' Oficina d'Afectos

28 Conference on characters from
Olh&o: Anténio Simdes Junior, by Joaquim Silvestre.
Sociedade Recreativa Olhanense. 3pm

1st Saturday of each month "fair of ideas and discussions
with the smell raspberries.”" Recreativa Olhanense
(courtyard). 5pm to 10pm.

Last Saturday of each month "fair of ideas and
discussions with the smell raspberries." On the street
opposite the Recreativa Olhanense.9am to 1pm
Information with the support of the Municipality of Olh&o

Vale desconto especial com a apresentagdo deste anancio!...’
N&o acumulavel com outros descontos ou promogoes

{AUDIO’ VIDEO’ ELECTRODOMESTICOS = VENDAS E ASSISTENCIA

E L E CT Ro SA N TO s Benjamim dos Santos Cassio

E.N. 125 -n° 113 B = Apartado 120 = 8700-910 OLHAO
Tel./Fax 289 715 330 = TIm 964 010 536 = E-mail: benjamim-cassio@clix.pt

Snack * Restawrante Cavaleiro

Faro Saida Olhéo Tavira / Espanha
— N S. B.Alportel Z iree -
Portiméo "\ L

Moncarapacho

= Néoesquecao
""‘ | | Dia dosNamoLat_lgi
; 0

@

Especialidades da casa:
anas e Caldeiradas
- - Peixe Grelhado
~ Mistas de Peixe » Paelhas

- Grelhados no Carvao
nha T arvia
" Mistas defCarne

¥ Rua Projec:[ada aos Operarios Con.se'r\-/eiros :
%~963 267 001 = 965 034 07L = 8700 OLHAQ

(Aceitamos Encomendas)

MARISCOS. ,ﬁ@ep”a”éséﬁﬁéﬂ
Camardao * Conquilhas

Sapateira ¢ Lavagante
Ameijoas ¢ Lagosta ¢ Perceves ¢ etc.

& 00351 937 788 877

Avenida 5 de de Outubro (Cerca de la PSP) - OLHAO
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CONCEICAO PIRES E DEODATO PIRES . CONCEICAO PIRESE DEODATO PIRES
LIVROS ELUCIDARIO BOOKS

Em Janeiro, fomos convidados para estar
presente na apresentagdo dos novos livros, de
dois estimados autores da “nossa terra’,
Conceicdo Pires e Deodato Pires. Desde j&
apresentamos as nossas desculpas, mas nem
sempre € possivel a uma publicacdo de
distribuicéo gratuita, dispor de meios parafazer
a cobertura deste acontecimento. Temos no
entanto muito prazer em divulgar nestaedi¢éo os
titulos destas obras e um breve apontamento
sobrecadaumdoslivros. ELUCIDARIO, Olh&o
da Restauracéo, 200 anos Cidade e Freguesias
de Conceigdo Pires, e (RE)VIVER OLHAO
POESIA DE Deodato Pires. Estes livros que
foram editados com o apoio do Elos Clube e da
Cémara Municipal de Olhdo, podem ser
adquiridos na Biblioteca Municipal. Se é
coleccionador de livros sobre a histéria do |
municipio de Olh&o, ou de autores olhanenses,
tem agora mais dois volumes para enriquecer a
suabiblioteca. E quando os seusamigosfizerem
anoslembre-sequepode oferecer livros.

In January, we were invited to be present in the
presentation of the new books of two esteemed
authorsof "our hometown™, Conceicéo Piresand
Deodato Pires. We offer our apologies, but it'snot
always possible for a free distribution
publication to have the meansto be covering this
event. However we are very happy to disclosein
this edition the titles of these works and a brief
note on each one. ELUCIDARIO, Olhdo the
Restoration, 200 years of City and Parishes by
Conceicdo Pires, and (RE)LIVING OLHAO
POETRY OF Deodato Pires. These books have
been published with the support of the Elos Club
. and the City Council of Olh& and can be
purchased at the Municipal Library. If you are a
collector of books on the history of the city of
Olh&o, or authorsfrom Olh&o, you now have two
more volumes to enrich your library. And when
you haveafriend'sbirthday remember that books
areavery good gift.

Finaly we add that these two works were
published with the support of the municipality of
Olh&o, which is always available to work in
partnerships to support the cultural and

Para terminar acrescentamos que estas duas
obras foram editadas com o apoio da autarquia

<118

municipio de Olhao

..mais pova 1l

i“ ]

4 'Lq‘-_'.' -x\ -'1.1_ 2 Ry G o " — —— =
o s = e A ey J i = —

|Munldpln de Olhdo | Largo Sebastido Marting Mestre, 8700-349 Olhdo | tel, 289 700 100 | fax: 289 700117 | email; geral@cm-olhao.pt | slte: www.cm-olhao. pi
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de Olhdo, que sempre esta disponivel para colaborar em
parceriasculturaise apoiar aedicéo de obrasde autoresnaturais
ou residentes no municipio, ou de livros que divulguem e
promovam o patrimonio historico, aculturacontemporaneae os
valores e humanismo das gentes da Nobre Vila de Olh&o da
Restauracdo, também conhecida por Vila Cubista e hoje por
CidadedeOlhéo, Capital daRiaFormosa

EXPOSICAO3E+3P

Olh&o tem um espaco cultural que merece asuavisita, atétodas
assemanas, peloseventosqueai sevao realizando em cadamés.
Em Fevereiro, 13, na Galeria da Biblioteca Municipal, é
inauguradaaExposicio 3E+3P.

Estaé umacuriosaexposi¢ao de arte que reline trés escultores, e
trés pintores. Os escultores sdo Victor Picango, + Miguel
Martinho + Manuel Moreira. Dos pintores devemos ser mais
precisos e dizer, que sdo duas artistas
Jilia Madeira, Mariana Madeira e José
Henrique.

A curiosidade destaexposi¢&o col ectiva,
gue 0s nossos | eitores ndo podem deixar
de visitar, € que num mesmo espaco,
gracas a amplitude da Galeria, véo estar
patentes duas formas de fazer arte, a
escultura e a pintura, e de entre estas
duas artes vamos poder admirar os
trabalhosquecadaartistacriou.

Vale desconto especial nas armacgoes e, nas lentes
Rua Soledade, 9 Tel. 289 702 637 » OLHAO

S

Noticias de Olhao/News from Olhao

Bl
publishing of works of authors natural or residents in the
municipality, or booksto disseminate and promotethe historical
heritage , the contemporary culture and the values and
humanism of the people of the noble town of Olh&o of the
Restoration, also known as cubist Vila and today by City of
Olh&o, Capital of theRiaFormosa

EXHIBITION3E+3P

Olh&o has a cultural space that deserves your visit, even every
week, because of the events held there every month. On
February 13,in the Gallery of the Municipal Library, the
exhibition 3 E + 3 Pisinaugurated. Thisisa curious exhibition
of art that meets three sculptors, and three painters. The
sculptors are Victor Picango, Miguel Martin and Manuel
Moreira. The painters are JuliaWood, Mariana Wood and Jose

i

The curiosity of this collective
exhibition, that our readers can not fail
to see, isthat in the same areathanksto
the amplitude of the gallery, will be
patent two ways of doing art, scul pture
and painting, and between these two
arts we can admire the work that each
artist created.

For admirers of sculpture and painting
werecommend avisit to the Gallery of
the Municipal Library of Olhdo, to

Stand H& mais de 20 anos ao seu servico!

CamiautQ

Comeércio de
Automoveis

w238

it AR

|

[ ..;.j 15 | STAND l:AHInI.ITD

r‘t‘ _,"' -

' ? E.N. 125 - 8700 Olh&o
™ 289 703 702 » 939212 100

standcamiauto@hotmail.com

p

Informatica Computadores Portateis

i ﬁ er_‘ desde 590 € IVA incluido.

PC completo +
monitor e impressora
Garantimos a assisténcia = Assisténcia técnica a todas as marcas
Cursos de Formagao.

desde 590 € IVA incluido.

4einforser@gmail.com S
E. N. 125, 201 - Lj A = Tel. 289 715804 Fax 289715661 = 8700 Olh&o

ELECTRO - VLADY

Reparacao e Comércio de Electrodomésticos

Montagem Antenas Terrestres/Parabdlicas = Assist. Técnica = VIDEO
TV e HI-Fle DVD = Audio Profissional = Venda e Reparacéo de PC’s

Lj: E.N. 398, N° 118 = 8700-218 OLHAQ = 289714655 / 916746126 / 963196569
electro-vlady@hotmail.com

Av. 5 de Outubro n. 164 « 8700-304 OLHAO * Tel. 289 721 508 Fax. 289 721 510
ediolhao@iol.pt *www.ediolhao.com
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Para os apreciadores da escultura e da pintura recomendamos
uma visita a Galeria da Biblioteca Municipal de Olhgo, para
desfrutarem das obras expostas. Aos que gostam de possuir e
usufruir do prazer de ter em sua casa obras de arte, esta
exXposi¢ao que mostra escultura e pintura € o melhor lugar para
encontrar boas pegas, bonsquadros, e atéfazer aguisicdesque se
val orizam com o tempo, acontinuidade, eevolugdo do artista.

CARTAODESCONTO

Nestaedicdo fazemosaexperiéncia
dedistribuir um cartdo desconto
colado nacapade500revistaspara
guevocé utilizeeste beneficio
emumadasempresasque patrocinam estainiciativa.

O modo de utilizagéo é simples. O cartdo so é valido parauma
utilizac&o e o desconto oferecido ndo é acumulavel com outras
promocdes ou descontos que estejam a decorrer. Quando for a
uma destas firmas que patrocinam esta edicdo, apresente o
cartéo e entregue-o em troca do desconto que essa firma lhe
oferece.

Como vocé sabe, a nossa revista chega-lhe & méos
gratuitamente e estatambém disponivel nainternet, porquetem
0 apoio das empresas que publicitam nesta edic¢do. S6 por isso
estas empresas merecem a sua atencao, 0 seu carinho e a sua
preferéncia, pelasmaisvaliasquelheoferecem.
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enjoy the works on display. For those who like to possess and
enjoy the pleasure of having in your home works of art, this
exhibition shows that scul pture and painting is the best placeto
find good peaces, good paintings, and even make acquisitions
that will value with time, the continuity and evolution of the
artist.

DISCOUNT CARD

In this issue we experience to distribute a discount card pasted
on the cover of 500 magazinesfor you to use thisbenefit in one
of the companies that sponsor this initiative.
It's simple to use. The card is only valid for one use and the
discount offered is not combined with other promotions or
discounts that are ongoing. When you go to one of the firms
sponsoring this issue, present the card and hand it in exchange
for thediscount that the company offers.

As you know, our magazine arrives at your hands free of cost
andisalso availableonthelnternet, becauseit hasthe support of
companies that advertise in this issue. These are good reasons
for these companies to deserve your attention, your affection
and your preference; they give you a lot more.

Thismonth enjoy thisdiscount card, removeit from the cover of
the magazine, and keep it in your wallet or in your car glove
compartment and use it when you go to one of the companies
that offersyouthisbenefit.

@T@ MOBELS

Pecas que dao conforto a sua casa

Promocoes especiais do mes.
Venha ver! Nao perca esta oportunidade!

Tel. 289 702 505 / 289 706 186 Fax. 289 703 627 EN 125 OLHAO www.mobilar.pt OLf'IAO
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Este més aproveite este cartéo desconto, retire-o da revista e
guarde na carteira ou no porta luvas do seu carro e utilize-o
quando for aumadasempresasgquelhe of erecem este beneficio.

Em Olh&o Optica Nascente, oferece-lhe um desconto especial
para comprar aqueles 6culos ou lentes que tem andado a adiar.
Na ElectroSantos, para aém da garantia de assisténcia que
sempre tem, e bons pregos, este més tem um desconto especial
parasi. Os M ariscos Floristambém | he of erecem 5% desconto
no gostoso marisco vivo, nacional, ou do marisco do canal de
Mocgambique. Os Estudios Corte Real, na Av. oferecem-lhe
10% no seustrabalhos. O Sand Camiauto também |he oferece
um desconto especial com a apresentacéo do cartédo. No mésde
Fevereiro, més dos namorados e do Carnaval, o Rest. Tasca da
Rita, onde pode almocar, refeicdo completa por 7,5 ou 8 €,
oferece-lhe a noite no jantar 10% de desconto. O Snack Bar,
Rest. Cavaleiro, que também tem excelente cozinha e ao
amoco tem refei¢do completapor 7,5 €, também |he of erece ao
jantar 10%. A Churrasqueira Il mpério oferece-lhe um servico
de entregas gratuito. No Cantinho do Carlos o cartdo d&lhe
desconto especial paragrupos. Por fimaMobilar, al béricafrio
e a Atlantico com a apresentagcdo do cartéo desconto ou da
revista sempre terdo um desconto especial parasi. Em Tavira
aproveite o desconto de 10% que o0 Restaurante Guerreiro’s
Ihe oferece ao jantar. Em Faro, para materiais de construgdo
valeapenavisitar aAzulejosdel Vado, pelaqualidade, designe
precos dos materiais que comercializa, agorapode beneficiar de
um desconto especial com o cartdo. Em Loulé o cartéo d&lhe
descontode5% noJardinsdolL ago Garden Center.

S
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Publicidade

Visite-nos!
www.arpublicidade.com

"
2t N el :,'_ H

Area Empresarial de Marim, lote 9 - Ap. 262 » Quelfes - 8700 OLHAO
Tel 289 701 247 Fax: 289 701 442 « e-mail: arpublicidade@gmail.com

&

américo
ribeiro

289 722 739 « 912 510 066 = Brancanes, Quelfes, Olhdo

Noticias de Olhao/News from Olhao
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In Olh&o, Optical Nascente, offers you a special discount in
glasses or lenses that you have been postponing. In
ElectroSantos, in addition to ensuring the assistance service,
and allways good prices, this month has a special discount for
you. The Seafood Shop Fléris also offers 5% discount on the
deliciouslive national seafood, or the seafood from the channel
of Mozambique. The Sudios Corte Real, on the main Avenue,
offersyou 10% on their work. The Stand Camiauto also offers
aspecial discount with the presentation of the card. In February,
month of lovers, and the carnival, the Restaurant Tasca da
Rita, whereyou can havelunch, € 7.5 or € 8 per meal, offersyou
tonight at dinner 10% discount. The Snack Bar, Restaurant
Cavaleiro, who also has excellent cuisine and the lunch meal is
complete by € 7.5, aso offers you 10% for dinner. The
Churrasgueira Império offers a free delivery service.
Restaurante Cantinho do Carlos, using the card gives you
special discount for groups. Finally, Mobilar, Ibéricafrio and
Atlantic FM with the presentation of the discount card or the
magazine always have a special discount for you. In Tavira
enjoy adiscount of 10% for dinner at Restaurant Guerreiro’s.
In Faro, for building materials is worth visiting Azulejos del
Vadoforthequality, designand i
pricesof their materials, and
you cannow enjoy aspecial
discountwiththecard. In

L ouléthecardgivesyoua
discount of 5% at

917 652 227’
967 082 222
289 093 085

Com entregas gratis ~ Ligue-nos!!!!

Rua Teofilo de Braga N° 51 = 8700-520 Olhdo
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www.churrasqueiraimperio.com
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Saeig
A Um Restaurante em sua casa

Estrada Nacional 125, n° 182 r/c Esq. * 8700-911 Olhao
Tel: 289706888 Fax: 289706444 » geralradio@atlanticofm.com
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La mejor cion

Com o apoio das empresas de Olhdo e da Camara Municipal, continuamos a publicar o Dicionario Piscicola 0s nossos leitores e os turistas a conhecerem e
identificarem melhor e pelo nome o peixe que véem no Mercado de Olh&o, e também nos restaurantes do Algarve.

I®Portugués EE@Inglés IZ@Espanhol ™®®@Alemao

@ Biqueirdo ®Blue Fisch ® Boqueron
® Sardellen

@ Chicharro @ Horse Mackerel @ Chicharro
® Stichling

e Dourada @ Golden Bream @ Dorada
o Goldbrassen

@ Peixe Gallo eMegrin e Gallo (pez)
® Meerhahn

eImperador eLuvar e Emperador
Kais erfizch

"y

@ Choupa eBlack Sea Bream e Chopa e Espadarte @ Sword Fish e Espadarte e Garoupa e Comber, Grouper ®Mero
® Schwarzer Brassen © Sagelfisch ® Atbarsch

Em apoio dos seus clientes a Ibéricafrio mostra estabelecimentos
em que fez o projecto e montagem dos equipamentos

~a @www.ibericafrio.com

ll.beﬂ.CQFﬂ.O

e Equipamentos para Hotelaria,
Supermercados, Talhos e outros...

< Vendas, montagem e reparacgdes de frio,
industrial, naval e comercial.

Ar condicionado e Industrial e Doméstico. Pa&dlaria Santa Maria® ™=

ESCRITORIO/STAND de VENDAS: E.N. 125, n° 190 » 8700 OLHAO Rua por trés daRsP - Olhéo
Tel.: 289 702 314 « Fax: 289707121 & geral@ibericafrio.com
Oficinas: Zona Industrial - Lt. 210 - 212 « 8700 OLHAO

Novo M odelo 3

Consulte-nos para fazer o projecto,
Instalar 0 equipamento e dar
assisténcia ao seu estabelecimento.

Visite-nos @abémmo




® /()= Fotografia

Faz o teu Book
e

Marca ja atua sessao
Estudios Corte Real Av da Republica

Olh&o 289713804

Mande-nos as suas fotografias com autorizacao de publicagéo para aparecer aqui

Com o apoio dos Estudios e Fotografia Corte Real = Av. da Repulblica = OLHAO
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Até 2 Concurso Fotografico “Um olhar
sobre Salide e Ambiente”. Hospital
Central de Faro

Até 15 Exposicéo de pintura“Vieira- o
verbo e aluz” do pintor Carlos Dugos.
Museu Municipal.

7 "Camané" o seu mais recente disco
“Sempre de mim”. Teatro das Figuras. 21h30

4 e 8 "4th International SPICOSA Workshop", um evento
organizado pelo Centro de Investigagdo Marinha e

Ambiental (CIMA). Campus de Gambelas da UAlg

4 a 15 Exposic¢éo de pintura“Vieira- o verbo ealuz” do
pintor Carlos Dugos. Museu Municipal .

4 a 22 "As Grandes Viagens Maritimas da China'. Museu
Municipal

7 Inauguracdo da Exposicéo de Pintura de Chizo. Gaeriado
Conservatorio Regional do Algarve Maria campina. 20h00
7 32 Gala Maria Campina. Auditério
Pedro Ruivo. 21h30

11 Jogo futebol (particular) Portugal /
Filandia. Est. Algarve

12 Apresentacdo Livro Infantil "Um

Eventos, Municipio de Faro

VIRGILIO REIS

/_TRGNSPORTES MERCADORIAS, LDG

Transport
Nacional
e Internacional

Besouro = Conceicédo de Faro = 8000 Faro
Tel. 289997289 Tel./Fax 289997296 TIm. 966 012 864

Publicite neste espaco para chegar

a 2000 empresarios e ser visto
por mais 8000 pessoas.
Visite: www.amelhoropcao.com

Conto de Sonhar a Redlidade". Aud. Pedro Ruivo. 19h00
13 a 21 Auto daindia. Teatro Lethes. 13, 14,19 e 21 -
21h30; Dia 15 - 16h00

14 Teatro "Feminine". Teatro das Figuras. 21h30

19 e 20 Teatro "A Verdadeira Treta".
Teatro Figuras. 21h30

22 "0 Lagos dos Cisnes’, Piotr
Ilyich Tchaikovsky. T. Figuras. 12h00
26 a 28 Teatro "mulheres.sg".

Teatro Lethes. 21h30

28 Shopping & Fucking, Mark Ravenhill. T. Figuras. 21h30
Até8 Mar Exposi¢do “Hans Christian Andersen” Museu
Municipa Faro

Exposides Permanentes no M useu Municipal de Faro:
“Caminhos do Algarve Romano”, “O Mosaico Oceano”, “A
Salaldamica’, “Pintura Antiga dos séculos XVI a XIX” e
“O Algarve encantado na obra de Carlos Porfirio”
42feiradec/més “Estorias ao colo”. Promocédo daleitura
para pais e bebés. Biblioteca municipal de faro. 18h00
4.2feiradec/més “Estorias ao colo”. Prom. daleitura para
pais e bebés. Biblioteca municipal de faro. 18h00.

I nformac&o com o apoio de Azulejos de Vado e Virgilio Reis

(@ s4tejos Del Vidda Lol

Visite-nos

Novidades em Ceramicas ltalianas

Banheiras e Cabines de Hidromassagem

Construa mellion e cam menos custos na /Hganve
.. Temos a mellior nelagio gualidade/preco!

E. N. 125 Olhao/Faro Rio Seco - 8000 Faro Tel.: 289 898 500 - Fax: 289 898 509
E. N. 125 (Junto a FATACIL) 8400 Lagoa Tel.: 282 341 179 - Fax: 282 343 621
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Loulé

Até 27 Exposi¢do de documentos raros e curiosos do
Arquivo Municipal. Arquivo Municipal de Loulé

Até 14 Exposi¢do “Interligando Culturas’. Convento de
Santo Anténio. 10h00 as 17h00

5e6“O melhor livro para o meu filho™. Biblioteca
Municipal. 16h00

7 Seminario "Descobrir a Possibilidade". Biblioteca
Municipal. 14h30/ 18h30

12 e 13 “O melhor livro para o meu filho™. Biblioteca
Municipal. 16h00

14 "Classicos do cinema portugués’, com o filme“A
Cancdo de Lisboa’. Casado Povo de Querenga. 17h30
(Entradalivre)

14 Fev. até 28 M ar ¢o Exposi¢ao "retrospectiva' em
homenagem a Marianela de Vasconcel os, falecidaem
2007. Galeriade Arte Convento Espirito Santo

15 "Classicos do cinema portugués’, com o filme “O Patio
das Cantigas’. Casado Povo deAlte. 17h30 (Entrada
Livre)

17 Seminario 3 “ Descobrir a Possibilidade”. A
possibilidade criativa como expressdo natural. Biblioteca
Municipal . 14h30/ 18h30

21 Festa de Carnaval “La Plante Mutante”. Palacio do
Nera, Zona Industrial

Eventos, Municipio de Loulé N2

Loulé

Until the 27th Exhibition of curious and rare documents
from the Municipal Archive. Municipa Archive of Loulé
Until the 14th Exhibition "linking Cultures." Convent of St.
Anthony. 10am 5pm

5 and 6 "The best book for my son." Municipa Library.

4pm

7 Seminar "Discovering the possibility” Municipal Library.
2.30pm/ 6.30pm

12 and 13 "The best book for my son." Municipal Library.
4pm

14 "Classics of the Portuguese cinema' with the film"A
Cancdo de Lisboa" Community Centre of Querenca. 5.30pm
(Free)

From the 14th until March 28 Exhibition "retrospective" in
homage to Marianela de Vasconcel os, who died in 2007. Art
Gallery of Convento Espirito Santo

15 "Classics of the Portuguese cinema" with the movie "O
Pétio das Cantigas' Community Centre Alte. 17:30
(Admission free)

17 Seminar 3 "Discover the possibility" The creative
possibility as a natural expression. Municipal Library.
2.30pm / 6.30pm

21 Carnival Party "LaPlante mutant." Palace of the Nera,
Industrial Zone

loulé
concelho
wwww,.cm-ioule. pl
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eventos

06 a 14 Fav

“Doce do Amor”

Campanha Promocional no ambito do
dia dos namorados

Comércio Local

5 Sebantiao

11 Fev

Futebol: Portugal x Finlandia
(Selecgbes AA - Jogo preparacdo para
o Mundial da Africa do Sul 2010)
Estadio Algarve - Parque das Cidades

S.Clemante

Salir

21 a 24 Fev
Carnaval de Loulé

“Alegria, Natureza e Carnaval”
Ay, José da Costa Mealha

ariaim | Guerenca |

até 22 Fev
Cine-lnverno

Classicos do cinema portugués
Concelho de Lould

i
©

21 Fev a 01 Mar
35." Semana Internacional de Vela de
Carnaval

e




21 e 2211 Conc. Carnaval Loulé VHF, UHF. Radioamador
Cl. Loulé. Sab. 14h UTC as 14h UTC de Domingo.

21 a 24 Carnaval 2009 de Loulé

22 a 24 Carnaval Tradicional deAlte. 15h00

Boliqgueime

Exp. "Pinturas Coloniais" Jessica Dunne e Pedro Corte
Real. Galeria Corte Real - Estacdo CP de Boliqueime.
Quarteira

4 a 8 Exposicéo promovida pelaAssociacdo UNIR:
“Unidos pela TerapiadaArte”’. Galeria de Arte da Praca do
Mar. 9h30 18h00

20 Carnaval das Escolas. Pracado Mar. 10h00 e 14h00

21 Classicos do cinema portugués “ O Ledo da Estrela”’
Hist6ria em torno de um jogo de futebol entre o Sporting e
0 FC Porto. Galeria de Arte da Pracado Mar. 17h30

21 e 22 Corso Carnavalesco. Marginal de Quarteira. 15h00
Almancil

Até 19 Exposic¢do colectiva de fim de ano. Obras novas dos
artistas David de Almeida, fiel ao seu rigor estético, Carlos
Bar&o e 0 seu “Projecto para Flor”, Jean-Marie Boomputte
e 0 humor malicioso dos seus “ gordos’ e Gervasio com suas
abstraccdes dinamicas e audaciosas. Centro Cultural S&o
Lourenco. 10h00 as 19h00

8 "Classicos do cinema portugués’, com o filme “Pai
Tirano” com Vasco Santana, Antonio Silva e Ribeirinho.
Associacéo Social e Cultural de Almancil. 17h30
Informagdo com o apoio da Camara Municipal de Loulé

Loulé= /@ ©

21 and 22 || Pageant Carnival of Loulé VHF, UHF.
Amateur Radio Club of Loulé. Sat. 2om UTC to 2pm UTC
on Sunday.

21-24 Carnival of Loulé 2009

22 to 24 Traditional Carnival of Alte. 3pm

Boliqgueime Exp. "Colonial Paintings’ Jessica Dunne and
Pedro Corte Real. Corte Real Gallery - CP Station
Quarteira

4 to 8 Exhibition organized by the Association UNIR:
"United for the Art Therapy." Art Gallery of the Sea Plaza
9:30am. 6pm

20 Carnival of schools. Sea Plaza 10am to 2pm.

21 Classics of Portuguese film "O Ledo da Estrela’ History
around a football match between Sporting and FC Porto.
Art Gallery of the Sea Plaza 5:30pm

21 and 22 carnival parade. Beach Avenue Quarteira. 3pm
Almancil

Until the 19th New Year Group Exhibition. New works by
artists David de Almeida, faithful to its aesthetic rigor,
Carlos Baron and his "Project for Flowers," Jean-Marie
Boomputte and malicious humor of his"fat people" and
Gervasio with its dynamic and bold abstractions. Cultural
Centre of S&0 Lourengo. 10am 7pm

8 "Classics of the Portuguese cinema" with the film "Pai
Tirano" with Vasco Santana, Antonio Silva and Ribeirinho.
Socia and Cultural Association of Almancil. 5.30pm
Information with the support of the Municipality of Loulé

Breve histéria do Carnaval de Loulé/ Brief history of the Carnival of Loulé. ===

Sabiaque o Carnaval de Loulé comegou em
19067 Isto porque um grupo de louletanos,
se juntaram para organizar uma festa de
Carnaval mais civilizada, com menos
confusdo e porcarias. Com o apoio do jornal
“Folha de Loulé” formou-se uma comissdo
para organizar a festa de uma forma mais
ordeira, maislimpae por isso mais elegante.
O tema do Carnaval de 1906, foi “A Paz o
Amor e o Carinho’. Deste modo se
organizou de maneira mais ordeira esta
primeira festa de carnaval, que teve uma
matiné, batalha de flores e de que resultou
uma receita de 78%20. O sucesso desta
iniciativa na organizacdo do Carnaval de
1906, foi a semente para se redizar até aos
nossos dias o Carnaval de Loulé, o mais
popular Carnaval doAlgarve.

O Carnaval deLouléatrai ao Algarve muitos
visitantes detoda aregi&o, do resto do paise
davizinha Andaluzia, por ser de facto uma
grande festa de alegria humor e diverséo
durante os dias do desfile de carros
alegdricos na Avenida Joaquim da Costa
Mealha, que apesar de comprida e larga, se

b

b
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Did you know that the Carnival of Loulé
started in 19067 This is because a group of
louletanos, got together to organize a
Carnival party in amore civilized way, with
less confusion and dirt. With the support of
the newspaper "Folha de Loulé" a
committee was formed to organi ze the party
in a more orderly, cleaner and therefore
more elegant fashion. The theme of the
Carniva of 1906, was "Peace, Love and
Care'. Thus was organized on a more
orderly way this first festival of carnival,
which was a matinee, and battle of flowers
which had arevenue of 78 $ 20. The success
of thisinitiative in organizing the Carnival
of 1906, was the seed for the Carnival of
Louléto beheld to thisday, the most popular
Carnival of theAlgarve.

- TheCarnival of LouléattractstotheAlgarve
\, many visitorsfromacrosstheregion, therest
of the country and the neighboring
Andalusia, in fact being a big party of joy
and fun during the days of the parade of
floats in the Avenida Joaguim da Costa
Mealha, that despite being long and wide, is
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enchedefoliBesparaverem eparticipar nafesta. Actualmenteos
carros aegdricos gque representam temas gque tém a ver com a
nossa sociedade, a politica, os politicos e os eventos que
marcaram mais significativamente o ano de 2008 e que
prometem continuar adar quefalar em 20009.

Onde quer que esteja em Portugal, e na Andaluzia que nos esta
préxima, anote ai na sua agenda que este ano ndo vai perder de
ver o Carnaval de Loulé. Porque continua a ter muito humor,
muitaalegria, cor efantasiaquevao alegrar asuavida.

Neste apontamento mostramos uma foto de 1906, e outras
fotografiastiradas ja este sécul 0, antes de Guterres e Barroso se
tornarem emigrantes e Santana L opes ter passado as passas do
Algarve ao assumir o governo do paisque pareciaestar detanga.
Claro que ndo podiamos deixar de mostrar também umafoto do
carro que levava as mogas mais pintadas e sensuais do corso de
2003creio.

filled with party people to watch and participate in the festival.
Today the floats representing themes that relate to our society,
politics, politicians and most significant events that marked the
year 2008 and that promise to continue to be theme for
discussionin2009.

Wherever you arein Portugal, and Andalusiathat is closeto us,

writeit onyour calendar that thisyear will not missthe Carnival
of Loulé, becauseit still hasalot of humor, joy, color and fantasy
that will brightenyour life.

In this note we show a picture of 1906, and other photographs
taken in this century, before Guterres,Barroso became
emigrantsand Santana L opessuffered by taking thegovernment
of the country that seemed to be on its last leg. Of course we
could not fail to also show a photo of the car that took the more
sensual and painted girlsof the 2003 parade.

Unipassoal, Lda

@ F. Sousa Neto

<= Paisagistas / Landscapers
Construcdo & Manutencao de Espacos Verdes

Jardins do Lago G‘ardEm Centey

Vale de Lobo Tlm 919 604 994 - jardinsdolago@fsousaneto.pt

Ceniro de servigos Val Yerde, Apt, 3299, 8135-904 Aimancil
Tel: 289 390 9460 Fax: 289 390 969
waww, fsousanato.pl + Bousaneto@mail. telepac. pt

LouléDoce, Lda

FABRICA DE PASTELARIA, LDA.

Distribuicdo de Bolos do dia em
Loulé. Quarteira, Vilamoura e Albufeira

Produzimos Especialidades
de Longa Duragdo

R. Assis Esperanga * 8100 - 543 LOULE ¢ Tel:. 289 420 380 Fax: 289 420 389
E-mail: louledoce@mail.telepac.pt
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S Jafers Supermarkets present in its
different Shops a wide range of port
wines, from the common Tawny to
& VintagesPort, LBV (LateBottleVintage)
and 20 to 50 years ports, we will tell you
something el se about the generous wines
of theoldest demarcated region.

Know that the Porto wines aged in oak
casks, as is the case of Ruby or Tawny,
who are always in contact with some
oxygen, don't suffer many changes once
the bottleisopened.

A vintage, however, once the bottle is
opened, its components immediately
begin a process of oxidation of the wine
that changes in a few days. Remember
that when you open a Vintage you shall
consume it that same day. LBV once
opened remains stable for a few more
days.

This is a very specia tip for Port wine
lovers, especially those who like to offer
their friendswine bottled for many years.
Jafers has Port winefromthe 50's, 60'sto
please those who offer it and delight
those who drink it. If you are a collector
stop at aJafersshop and seetherelicsyou
canfind.

El comoos Supermercados Jafers apresentam
nas suas diferentes Lojas uma larga gama de
Vinhos do Porto, desde o comum Porto Tawny aos
Vintages, LBV (Late Bottle Vintage) e Portos de
20, a 50 anos de idade, vamos dizer-lhe mais
alguma coisa sobre 0s vinhos generosos da regido
demarcadamaisantiga.

Saiba que os vinhos de Porto envelhecidos em
cascos de carvalho, como € o caso de um Ruby ou
Tawny, que fizeram 0 seu percurso em contacto
com algum oxigénio, ndo sofrem grandes
alteragbesumavez agarrafaaberta.

Um vintage, pelo contrario, precisa tanto do
oxigénio que uma vez aberta a garrafa, 0s seus
componentes iniciam de imediato um processo de
oxidagcdo do vinho que este se altera em poucos
dias. Nao esqueca que quando abrir um Vintage o
deve consumir no mesmo dia. Uma garrafa de
LBV aberta o vinho mantém-se mais estavel
durantealgunsdias.

Estaéumadicamuito especial paraosapreciadores
de Vinho do Porto, em particular aqueles que
gostam de oferecer aos seu amigos vinhos
engarrafadoshamuitosanos.

O Jafers tem vinhos do Porto da década de 50, 60
gue fazem o prazer de quem oferece e o prazer de
guem bebe. Se é coleccionador pare numa Loja
Jafersevejaasreliquiasquedescobre.

Faz mais por Quarteira e pelo municipio de Loulé
Para estar mais perto de s abriu tambéem

~ l:l:LlJ¢'JIiAIIelBemEI “;ﬁ

SUPERMERCADOS

E sempre um prazer
fazer compras no Jafers

Lg do Mercado Rua 25 de Abril, Qt. do Roméo e Aldeia do Mar - Vilamoura.

i em / doesmore for you in:
- Juinta do Lago, Alte 1_""'.*1:?'.1-7*?1*--? 11k, rfft'

Y

Vilamoura, Aldeia do Mar tel. 280 313 324 « Quarteira: Rua 25 de Abril tel. 289 389 071 e Quinta do Romé&o tel. 289 388 425
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Tabela das Marés Porto de Faro/Olhdo NA&%&2

Dia m Preia-Mar/Altura Baixa-Mar/Altura
i D 06:12 - 3.06m 1836 - 291 m 1224 -  1.07m
2 S 07:00 - 290m 19:24 - 281m 00:36 - 113m 1312 -  119m
3 T 08:00 - 274m 20:36 - 273m 01:36 - 1.26m 14:12 - 1.30m
4 Q 09:24 - 264m 22:00 -  275m 02:48 - 1.35m 1524 -  1.38m
5 Q 10:48 - 266m 2324 - 288m 04:36 - 1.34m 07:00 - 1.33m
6 S 12:00 - 280m - 06:00 - 1.18m 18:24 - 118m
7 S 00:24 - 3.08m 13:00 - 299m 07:12 - 096m 19:24 - 098m
8 D 0L:24 - 330m 1348 - 316m 08:00 - 075m 20:12 - 0.80m
9 S 02:12 - 347m 14:36 - 329m 08:48 - 059m 21:00 - 067m
10 T 02:48 - 358m 15:12 - 3.36m 09:24 - 051m 21:36 - 0.62m
1 Q 0336 - 361m 16:00 - 336m 10:12 - 051m 22:12 - 064m
12 Q 04:12 - 355m 16:36 - 329m 10:48 - 059m 2300 - 073m
13 S 04:48 - 342m 1712 -  316m 1:24 - 073m 2336 - 0.87m
14 S 05:36 - 3.22m 18:00 - 300m 1200 - 092m .
15 D 06:12 - 299m 18:36 - 282m 00:12 - 1.06m 1236 - 114m
16 S 07:00 - 274m 1924 -  265m 01:00 - 126m 13:24 - 1.35m
17 T 08:00 - 252m 20036 - 251m 01:48 - 144m 1412 -
Q Q. Minguante 09:24 - 238m 22:.00 -  247m 0312 - 157m 15:48 .
Q 10:48 - 238m 2312 - 255m 05:00 - 156m 17:24 .
S 12:00 - 248m - 06:12 - 144m 18:24 .
S 00:12 - 271m 12:48 -  263m 07:12 - 1.28m 19:12 .
D 01:00 - 289m 1324 -  278m 07:48 - 1.13m 19:48
S 01:36 - 307m 14:00 - 293m 08:24 - 1.00m 20:24
T 0212 - 322m 14:36 -  306m 08:48 - 0.89m 20:48
Q 02:48 - 3.33m 1500 - 316m 09:12 - 0.82m 21:24
Q 03:24 - 340m 15:36 - 3.23m 09:48 - 0.78m 21:48 _
S 03:48 - 340m 16:12 - 3.25m 10:12 -  0.78m 22:24 .
S 04:24 - 335m 16:48 - 323m 10:36 -  0.82m 23:.00 _

5
g

Quinta
do Lago
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Molhadura Compensacdo monetéria, gorgeta,
gratificacdo, recompensa

Nascidio Olho de Agua, nascente, olheiro

Molura Sinénimo de modorrismo, falta de ac¢éo,
preguica

Nascido Designagdo para tumor, abcesso

Montanheiro Homem do campo. Também se |-
usa como sinénimo de "saloio" ou para indicar i
pessoa antiquada

Moquenca Quantidade de dinheiro ou de bens,
valores, teres ou haveres. Por exemplo: recebeu A
umamoguenca nalotaria. 5
Mordezada Palavra utilizada em vez de dentada,
mordidela

Dolar das @/z’wz’rd;

RESTAURANTE GRILL

Estr. de Vale Parra * Sesmarias * Albufeira - Tel. 289 591 159

ﬂ EventosdeAlbufera

Até3 Mar. Exp "Aquilino Desconhecido"”. Bibl. Mun. Albufeira.
6 Concerto Orquestrado Algarve. Aud. Munic. Albufeira. 21h30
7 a 15 8.° Albufeira Ladies Open. Hotel Montechoro. 9h30

13 Grupo "Amira" (Espanha/ Marrocos). Auditério Municipal.
22 7.° Corta-Mato Areias de S&o Jodo. Camp. reg. corta-mato,
cross curto. Pista Internacional de Cross das Acoteias. 10h00
Informag&o com o apoio do Restaurante Solar das Oliveiras

“Modos de falar dos Algarvios
antes do Bué e outros modernismos”

L~ g

Patrocinado por

P <

~c

Moroico Termo muito usado para designar
ruinas, monte de pedras, casas a cair de
welhas

Morraca Planta do mar utilizada como
estrume para terrenos. Também pode
significar coisa que ndo presta . SO resta
morraca - S6 sobrou porcaria.

Morraceiro Chama-se morraceira ao

pescador que ndo presta, que vai ao rmar &i\'\« e
nao apanha nada de jeito, sO apanha
morraca

Mostela Comida que ndo presta, feita sem
asseio ou deteriorada, também pode
significar excrementos, fezes. =

Murtefuja Quem havia de dizer gue tal
palavra significagrilo

Mﬁbilﬂl' moveis * Olhao
S

pe

Regional

algarve)fm

Rdd i (/4 Silves

el.: 282 440 100

No ar em 91.8 - 92.4 @ 98.7 FM
Emissdo on-line www.algarvefm.pt

EB Eventosde Silves

2 a 28 Exp. de marionetas, Biblioteca Municipal de Silves.

7 Filme: “Pai Tirano”. Centro Comunitério. 17h00

14 “Msicas no &trio” Biblioteca Municipal de Silves. 18h00

14 e 15 3 edicéo Expocasamento Silves. Pavilhdo da Fissul

20 “Livros que mudaram o meu mundo”. Bibl. Municipal 21h00
21 Monc"A Cartada Corcunda ao Serralheiro” B.Municipal
Informacdo com o apoio da Radio Algarvefm

Porque usamos alianca-no quarto dedo?

Os Chineses tém uma explicacdo muito bonita: usamos a alianga no quarto dedo porque é impossivel separar uma méo da outra quando

ligada pelo quarto dedo. Assim é a unido do casal.
Cada dedo damé&o representaum membro da familia: Polegar - representa os pais

Indicador - representaosirméos Médio - representavocé Anular - representaocompanheiro Minimo - representa os filhos

Opolegar pode ser separado, pois vocé ao casar-se separa-se dos pais.

Os irmaos e os filhos um dia também véo se separar de VOCé, pois casarao e terdo suas prdprias familias. Assim o indicador e 0 dede._-%_

minimo também podem se separar.

No entanto, 0 quarto dedo, ou seja 0 anelar, onde estd a alianga de casamento, ndo se separa, simbolizando a unido indissoldvel do casal.

[~
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A melhor [ [ Je—
La mejor cion

Descubra as 7 diferencas entre as duas imagens.
Solucéo na préxima edicao

Sudoku

Passatempos

7 Diferencas/ 7 Diferencas/ 7 diferences

Try to find 7 diferences
Solutions in the next month

Descubre las 7 diferencias entre las dos imagenes.
Solucion en la préxima edicion

Coisas pouco importantes e que poucos sabem...

=Anoz moscada é extremamente venenosa se for injetada de

formaintravenosa.
<Em 10 minutos, um furacdo libera mais energia que todas as armas

N (B
o i

nucleares domundo combinadas.
= 0acendedor de cigarros foi inventado antes que o fésforo.

00 |0

=Durante a guerra de secesso, quando regressavam as tropas aos
seus quartéis sem restarem nenhuma baixa, colocavam uma grande
faixa: '0 Killed" (Zero Mortos). Dai provém a expressao '0K.' para dizer

que tudo esta bem.
=ACoca-Colaeraoriginalmente verde.

<E possivel fazer com que uma vaca suba escadas mas ndo que desca.
=Nimero médio de dias que uma alema passa sem lavar sua roupa
interior: 7!

N

=0 papa (do Vaticano) mais jovem tinha Il anos.
=Cada rei das cartas do baralho representa um grande rei da

historia,Espadas: Rei David Paus: Alexandre O GrandeCopas: Carlos
Magno Ouro: Jdlio Cesar.

=Se uma estatua em um parque é de uma pessoa a cavalo e este tem
duas patas no ar, a pessoa murreu em combate; Se o cavalo tem uma

4
6

N

Solugdo na préxima edi¢ao

das patas frontais no ar, a pessoa morreu de ferimentos recebidos no
comhate; Se o cavalo tem as quatro patas no solo, a pessoa morreu de
causas naturais.

Solucdo da edi¢do anterior

Solucién de la edicién anterior

=56 uma pessoa em 2 hilhdes vive para ter 116 anos ou mais.

(S|

~

A mulher chega em casa e encontra 0 esposo,
na cama, com outra, 25 anos, bonita, com tudo
no sitio, bronzeada, cheia de amor para dar...
Arma 0 maior escabeche, mas o marido
interrompe-a

-Antes deverias ouvir como tudo isto aconteceu...
Encontrei esta jovem narua, maltrapilha, cansada e
esfomeada. Entdo, com pena do estado dela,
trouxe-a para casa.

Servi-lhe o jantar que tu ndo comestes no dia
anterior com a mania das dietas, guardei o jantar no
frigorifico, lembras-te? Ela estava descalga, entdo
dei-lhe aquele par de sapatos que, como foia minha
méae que te deu, nunca usaste.

Sera isto traicao?

Ela estava com sede e eu servi-lhe aquele vinho
que estava guardado... para aquele sabado que
prometeste mas que nunca chega... pois, doi-te a,

cabeca, estas cansada e tens muito que fazer. .
As calcas estavam rasgadas, dei-lhe aquele par de

jeans quase novo...que ainda estava em perfeita

estado, mas ndo te servia.

Como ela estava suja, aconselhei-a a tomar unn
banho.... no final, dei-lhe aquela perfume francés
novinho que nunca usaste porque ndo era a tua
marca favorita. Entdo quando ja estava saciada
perguntou:

- Senhor, ndo tem mais nada que a sua esposa néo
use?

Nemrespondil!!!!l............. Deilogo!!!
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months Algarve 2009 :
Que grande ‘&

Carnaval!
A melhor cdo
The Best tion |&°
e | Faca-se ver e ouvir... ) e -
+ Atrium Faro , . * Cine Teatro Almodbvar
+Agacie Odo tambem no cinemal! || . cierearo casto verce
* Cinemas de Portimdo Conte connosco, levamos a sua mensagem a todo o lado! | « Cine Teatro Ferre. Alentejo
* Cine-Teatro Antonio . . o
« Cinema Lusitano Vidigueira

* Cinema Melius Beja

Pinheiro - Tavira + Cinemas do Algarve @assas | A maafhar cdo
| +RevistaAMelhor Opcdo  La mejor @Cidﬂ

+ Radio Atlantico, Algarve FM e outras "'90"'3 Gl

* Guia das Estradas do Algarve 3@k 3 “C}“, WY
* Brindes Publicitarios R ﬁi-i‘%‘ | ﬁ"f* )
\\ . e ' 5 L

Rua Fria, 33 A« 7700-072 Almoddvar
Tel./Fax: 286 665 556 / TIm 966 390 660

[ ) Rua Antonio Henrique Cabrita, Lt.2 r/c dt. 8700-247 OLHAO ‘ cn pa—
. - - -
www.asousa-audiovisuais.com

Tel.289 72 10 50 / Tim 968 639 468 « inalves2mail.telepac.com
Onizio A WWW.INAIVES.cOM ¢ www.amelhoropcao.com




Descubra as belezas do Algarve
Discover the beauty of Algarve

A melhor, cdo
The Best tion
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