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Editorial

Comegamos 0 nosso editorial de Abril com um “Viva o Sol da
Primavera” que promete melhorar as coisas no pais, e em especial ca
por baixo no Algarve, porque isso vai trazer de volta ndo s6 as
andorinhas mas também o turismo que tanta falta nos faz para gerar
trabalho e ganharmos assim o péo nosso de cada dia que, cada vez
mais, vai ficando mais escasso e 0 pouco pao que ainda sobra do dia
anterior vai ficando mais duro.

Com o Sol da Primavera 0 pessoal ja comeca a sair de casa ao fim de
semana para ir até & beira mar banhar-se de sol e comecar a cuidar do
corpo para 0 Verdo que se avizinha. Esperamos por isso que 0s
lisboetas assim como aqui 0s nossos vizinhos da Andaluzia, se metam
nos Seus carros e atravessem a ponte para virem até ao Algarve dar-
nos trabalho que é, para quem precisa de trabalhar, 0 que nés mais
desejamos. Apesar da crise que vai por essa Europa fora esperamos
que 0S nossos amigos ingleses, 0s que ainda podem fazer férias,
continuem a dar-nos preferéncia e venham para a nossa regiao para
desfrutarem do que o Algarve ainda pode oferecer em razoavel
quantidade e qualidade; o sol, bonitas praias, mar azul, e uma
excelente gastronomia.

Em relag&o ao sol esperamos que o0 S. Pedro nos ajude dando-nos
bom tempo até final do Verdo. Agora quanto ao resto teremos que ser
nds, quem vive e trabalha no Algarve, a providenciar para que ndo
surjam mais dificuldades que prejudiquem ainda mais o turismo que &,
como toda a gente sabe, a mais importante fonte de receita daregido e
garante a manutencao de muitos milhares de postos de trabalho que
sd0 0s Unicos meios de subsisténcia da maioria da populacdo na
regiao. No Algarve tudo gira e funciona em torno da industria do
turismo, por isso € preciso ndo esquecer que sem turistas, ndo ha
trabalho que chegue para todos. Assim, caro leitor, quer vocé trabalhe
no sector do turismo quer noutras actividades é bom que dé atencdo
ao que se passa a sua volta e ajude a preservar esta industria e
melhorar os desempenhos e a oferta turistica da regido. Quando
pedimos isto € porque estamos certos que 0s nossos leitores,
algarvios ou ndo, simples cidad&os comuns, podem fazer muito mais
pelo turismo do Algarve no seu dia a dia, do que a RTA, as autarquias
ou o Estado. E para ajudar a melhorar a oferta turistica regional s6 é
preciso que cada um de n6s na nossa area de actividade procuremos
cumprir integralmente as nossas obrigac@es e deveres profissionais,
tanto com a entidades que nos pagam como com o publico, utentes ou
clientes que servimos. Se fizermos isso ja estamos a colaborar para
que todos aqueles que visitam o Algarve levem uma boa impressao da
terrae danossagente.

Para terminar fago votos para que aquele velho ditado, “Abril Aguas
Mil" ndo aconteca este més porque desde 0 ano passado Portugal ndo
faz outra coisa sendo meter dgua. Se ndo chover, e o sol nos der
aquele calorzinho que, mais que aquecer os corpos dos algarvios,
aquece-lhesaalmae lhes da animo, pode ser que o Algarve se anime
com a vinda do turismo nacional e espanhol que esta mais perto de
nds, e também com os ingleses que continuam a vir emvoos regulares
como aves de arribacao, e isso faga mexer a economia da regido, que
desde ha muitos meses parece ter estagnado. Haja sol e um
calorzinho para animar a malta e logo renasce nos algarvios a
esperanca de que o futuro proximo podera ndo ser tao negro, como 0
pintam.

Exposicao de Fotografia
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= The Mc Minns Coments & Opinions

ABANDONMENT

We reach Kin our thoughts re Abandonment.

We consider KILTS, the traditional Scottish formal dress that can
NEVER be abandoned...we hope! However as a Scot now living in
Algarve, Portugal a couple of matters can be clarified here and now.
The name is a KILT and not a skirt! This is a common mistake and is very
wrong. The name skirt is reserved for a Ladies dress or a part of a
Hovercraft. Just to further remind our readers it is fairly common and very
nice to see a young lady ina mini-SKIRT but mini-KILTS do not exist.

Another matter often questioned is what is worn under the kilt?
Please forgive me if | turn the English language to my advantage just to say
that, in the vast majority of cases, nothing is worn and in fact, in a similar
number of cases, all parts, despite maybe varying in age, are generally in
good working order and good as new. Furthermore spare parts and
replacements are not recommended atall.

S LIGHTS - Onmaybe a more serious note, consider
LIGHTS and, on reviewing the recent past, think about the very nice street
decorations across the local towns and little villages in the Algarve at
Xmas. These are an attraction and possibly have some features that can
be used to attract more tourism, business and general activity. How?
Firstly, let me compare this situation with that of our small hometown in
Dumfries, Scotland.

A few years ago they purchased some old street decorating
lights from the City of Blackpool in England which is famous in the UK for its
display...The Blackpool llluminations. The lights there are always
spectacular and Blackpool manages to extend their summer tourist
season well into Autumn, despite deteriorating weather conditions, by
having a well publicised 'switch on' ceremony, usually with a celebrity to
throw the switch on the first night. The streets remain lit at night for around a
month afterwards. As visitors and tourists travel to Blackpool to see these
lights, the local businesses, hotels, bed and breakfast establishments,
bars etc, enjoy an extended money-spinning period of time over which they
can spread their fixed costs.

However, regretably, Dumfries has NOT been able to capitalise
on their older, but still very nice lights. In fact in total contrast, it is said that
this year, at Xmas 2010, the lights will not even be installed due to 'high cost
of erection, the subsequent running costs' and time and cash involved in
taking the lights down again. The local Council state that they are facing
Budget cuts as a result of the financial state the UK is in generally and the
worldwide economic crisis/slowdown. What a load of rubbish and a good
demonstartion of how to turn an opportunity into job losses and a more
miserable outlook at the festive period.

Reverting back to the Algarve | suggest that the Dumfries 'path’
or way forward is not even considered. Abandon it to the trash bin! On the
contrary, why not follow on and potentially improve on the Blackpool
approach, albeit on a reduced scale, by having a larger number of small
'switch-ons" with local people participating in varying different types of
events over a period days in late November or early December? We can
get more people out on the streets, having some enjoyment and keeping a
few more Euros circulating across a broad cross section of the Community
at large. A little planning, marketing, publicity and creativity is all that is
required from a few forward looking local Enterprises. This would be in
contrast to the prevalent doom and gloom outlook, that, will par&@ in the
grim north of the UK.

Additionally, many constituent é
parts needed to facilitate a programme [
already exist in Algarve-- lights, stages, ]
settings, people, lights etc.. Remember
finally we have the weather here in Algarve at i
that time of year. Certainly better than
Dumfries in December and can be just as
nice as Blackpool in September.

We may look forward already to a better

much talked about, more controversial
subject but we will leave it to a later issue oft
the magazine.

\

Anglicismo € um termo ou expressao da lingua inglesa introduzidas a outra lingua, seja devido a necessidade de designar objectos ou fenémenos novos,
para 0s quais ndo existe designacdo adequada na lingua alvo, seja por qualquer motivo como, por exemplo, dificuldades em tradugdes. Caracteriza-se por
vicio de linguagem. Tanto o portugués de Portugal como o do Brasil incorporaram um ndmero consideravel de anglicismos em décadas recentes, embora
nem sempre 0s mesmos. Alguns anglicismos foram aportuguesados, outros permaneceram com a sua grafia original. Dicionario com aletraAe B

Acid Género musical de danga, popular em
meados da década de 80

Account Contracto de exclusividade entre uma
empresa e uma firma de publicidade.

Aerdbica Exercicio fisico que respeita 0 bioritmo
do corpo.

After Shave Liquido para aplicar no rosto apds o
escanhoar.

Air bag Saco ligado a um dispositivo electrénico
que seinsufla apds a colisdo de um automovel.

Air camera Operador de camara na modalidade
desportiva Skysurf.

Alavancagem termo derivado de leverage, usado
em economia que representa a quantidade de
dinheiro de terceiros que um banco empresta ou
aplicaem relagao a seus recursos proprios.

Alien Ser extraterrestre

Applet Efeito visual resultante de linguagem Java.
Approach Técnica usada no ténis e no golf. No
ténis o objectivo é colocar a bola 0 mais proximo

\_

possivel da linha de fundo de modo a permitir uma Backup Copia de seguranca, geralmente mantida

aproximacéo a rede do jogador que o executa. No em disquetes ou CD-R, que permitem o resgate

golf constitui a aproximagao ao green. de informagbes importantes ou programas em

Area developer empresa que, tal como no caso do caso de falha do discorigido.

master franchisado, compra os direitos para um Bacon Toucinho.

pais ou regido, mas que ndo utiliza, quer por Baconburger Hamburguer a que se adiciona

obrigac&o contratual, quer por opgéo estratégica, a uma fatia de bacon.

forma do subfranchising. Barbecue Churrasco/Churrascada.

Auto reverse Leitor de cassettes que permite a Barbie Mulher superficial, fatil. Marca registada

leitura nos dois sentidos. de umahboneca.

Baby boom Exploséo de natalidade. Barman/woman Empregado/ade bar.
Beatlemania Fendmeno de idolatria dos quatros

Baby sitter Pessoa que cuida de criancas durante elementos do conjunto de misica pop "The

um determinado periodo do dia. Ama-seca. Beatles" dos anos sessenta.

Backbone Espinha dorsal de uma rede. E um Behaviorismo O nome que esteve na origem da

conjunto de routers interligados por circuitos de designacdo de comportamentalismo, uma teoria

alta velocidade que transferem a informag&o entre da psicologia que prevaleceu durante a maior

asvarias redes de acesso. parte deste século.

Backstage Bastidores de um palco. Também Bestseller Um livro, ou por extens&o um outro

usado em sentido figurativo. artefacto cultural, que vende muito bem. y
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,m Conselhos e chas Tema: Lavar & Engomar

Ola...cé estou eu com mais dicas e
ISI I d a sugestdes. Este més vamos falar de
lavar e engomar mas, néo so.

O sabéo de barra utilizado antigamente pelas
nossa avos, além de muito Util e ecoldgico, tanto para
lavar como para esfregar, elimina também os maus
odores. Para tirar a gordura é perfeito. Esfregue a
nddoa, deixe secar ao sol e lave a pe¢a de seguida. .

As toalhas, com o uso, ficam rigidas. Se as A¢ ¢
puser de molho numa mistura muito quente de vinagre e bicarbonato diluido em &gua e estenda ao sol para que
aguadurante uma hora vao recuperar a suavidade. 3 -y seque bem

Se tem uma nddoa na roupa e ndo sabe a sua T Se pretende tingir roupa saiba que nas
origem, antes de lava-la com &gua e sabdo ou drogarias, hd tintas liquidas que permitem lavar e tingir
detergente, esfregue a nodoa energicamente com um simultaneamente na maquina. Antes de meter a roupa
algoddo humedecido em agua e perborato. Se o namaquina, deixe-a de molho em agua fria, deite depois
problema for uma nddoa de café sobre uma peca de a tinta sobre elas e ligue o programa mais quente (de
fibra, esfregue amancha com um cubinho de gelo e lave acordo com as instrucBes da embalagem). Uma vez
normalmente. As nédoas no linho podem resolver-se da tingidas, enxagUe as pecas & mao para que desapareca
seguinte maneira: meta a peca rapidamente em agua 0 excesso de cor.
fria para que amancha desapareca. Quando as mangas de um casaco ou camisola

As manchas de ferrugem sobre a la vao de 1 ficarem deformadas ap6s uma lavagem, volte a
desaparecer se lhes aplicarmos uma mistura de sumo molha-las com agua fria. Estenda a pe¢a com cuidado
delim&o e sal. Depois é s6 lavar. sobre uma toalha e coloque bem as mangas. Aplique o

Quando lavar uma camisa a mao, depois de secador de cabelo na direc¢éo correcta para que voltem
enxagua-la, coloque-a num cabide, passe a méao pela a sua forma original. Experimente porque € um truque
peca para eliminar os vincos e pendure-a na banheira. infalivel.
Desta forma sera mais facil engoma-la. Aterminar, antes de meter a roupa na maquina

Se tiver uma peca de roupa com aplicacdes, de secar esta deve estar bem centrifugada ja que, se
por exemplo de flores, aplique sobre as mesmas vapor e tiver muita &gua, para além de demorar a secar,
esfregue cada uma delas suavemente com um pano. Se consumira muito mais electricidade.
essas flores forem para decoracdo, introduza-as num E por este més é tudo, volto em Maio com mais
balde com agua e amoniaco e seque-as com uma Dicas & Sugestdes. Até la.

toalha.

Se, por causa do calor, uma peca delicada
ficou com marcas de suor, mete-a em agua fria com
umas gotas de amoniaco e enxagle bem de seguida.
: “\ Se, mesmo assim a mancha ndo desaparecer,

Isilda Nunes

05itio
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Eventos, M unicipio de Olhao

Até 8 ATL Férias da Pascoa.
Ateliés de Tempos Livres. Casa
da Juventude de Olh&o. Publico
alvo: Criangas dos 8 aos 11 anos.
9h00 as 17h30

Até 9 Ateliés, Oficinade
Iniciacdo a Fotografia/workshop
de maguilhagem, actividades de
ocupacao de tempos livres. Casa
da Juventude.

1 a 29 Exposicdo - Mobilidade

Sustentavel. Ecoteca de Olhao.
Entradalivre.

3 Concerto de Pascoa da
Orquestrado Algarve, intitulado £
“As Sete Palavras de Cristo”. ;
Auditério Municipal.

3 a 24 22Edicédo do Concurso de
Bandas “ Abril Bandas Mil”

(ABM), Os TaraPerdidae o
grupo Punk c' Mantega (vencedor
da primeira edi¢do) sdo as

do evento. Cidade

11 X X1 Milha Urbana de Olhdo. VI Mini- MllhaAtIetlsrno

19 Palestra "Histéria Geol dgica
do Algarve". Escola Secundaria

Av. Bernardino da Silva. 09h45

BANDAS

Dr. Fr. Fernandes Lopes. 10h15

20 Palestra"As Praias perto de N6s - Visita de Estudo”.
Escola Secundéria Dr. Francisco Fernandes Lopes. 11:00

A melhor, cao
La mejor cion @

20 Palestra "Pode o meu
Computador imitar aRia
Formosa? "Escola Secundaria
Dr. Francisco Fernandes
Lopes. 08:30

20 Palestra " Satélites de
Observagdo daTerra'. Escola
Secundéria Dr. Francisco
Fernandes Lopes. 15:10

24 Feriade trocas.

A iniciativando envolve
dinheiro, é apenas troca
directa negociada entre os
participantes. Tragaalgo para
trocar! Produtos da horta,
brinquedos, roupa, objectos
de decoracéo, livros, discos,
um bolo caseiro, ou um
SErvico - massagens, um
conto, umamdusica,..! O
limite é aimaginagdo de cada
um! Ecoteca de Olhéo.
14has19h

24 Conferéncias sobre
Personalidades Olhanenses:
Zé daMbébnica, o antifascista
improvavel! por ldalécio
Soares. Sociedade Recreativa
Olhanense. 15h00

24 Oficina"Plantas
Medicinais e Acupunctura’, Py

24 Abril

14h- 15k

Ecoteca de Olhdo

17:80h Fods de Pax e
Harsama - Lig

Telefones uteis de Olhao

Camara Municipal 289 700 100  Posto de Turismo 289 713 936
Taxis 289 702 300/ 725/ 433
Junta Freg. Olhao 289 705 351
Reparticao Financgas 289 702 506

Piquete/Autarquia 289 700 143
Servigo de Agua 289 700 147
Serv. Electricidade

800 236 236 Tribunal Judicial 289 705 565

Bombeiros/Olhao: 289 710 000 C. Registo Civil
P.S.P 289 710 770 289 702 226 H
G.N.R. 289 703 089 C. Registo Predial -

Centro de Saude 289 700 260
Brigada Fiscal 289 702 240 112
Capitania 289 703 160

289 713 869 _——
Cartério Notarial 289 702 400

EsmeraldaM.S. DiaslInécio & 3

GABINETE DE CONTABILIDADE 1

Contabilidade « Documentacdo * IVA « Fiscalidade « Salarios
Rua Anténio Henrique Cabrita, 12-A « 8700 OLHAO

TEL.: 289 723 060  TIm. 933 314 843

Ouca-nos no Algarve e no Mundo!

Estrada Nacional 125, n° 182 r/c Esq. * §700-911 Olhéo
Tel: 289706888 Fax: 289706444 « geralradio@atlanticofm.com

-
élebre Franguinho no Churrasco
Espetaﬁés \lanadas -

OutrosPratos Reg‘lonals

L

Duas Salas C/capacidade P/ 500 Pessoas
Ar Condicionado ¢ 2 Parques Estacionamento Privativos
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por Jodo Beles. Ecotecade
Olh&o. 14h30

24 Historias paratodos com
Luis Carmelo. . Ecotecade
Olh&o. 16h30

24 Actividade dinamizada
por Liz - Dan¢a'Roda de paz
E harmonia'. Ecoteca de Olh&o. 17h30

24 Os Tara Perdida e o grupo Punk ¢’ Mantega (vencedor da
primeiraedigdo “ Abril Bandas Mil”). Jardim do Pescador
Olhanense.

25 Apresentacio darevista“Nova Aguia’, num evento que
incluira ainda a discussio do tema“Os 100 Anos d' A Aguiae
asituacdo cultural de hoje”. Biblioteca Municipal. 17h00

28 deAbril a2 Maio Expomar 2010 - 72 Feirado Mar e das
Actividades Nauticas.Jardim Pescador Olhanense

La mejor
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29 Palestra "Energias Renovéaveis'. Olhdo - Escola
Secundéria Dr. Francisco Fernandes Lopes. 11:55

Centug,, 0 mercado Imobiliario

unca mais sera 0 mesmo
em Olhao

9219769294 912449 116
ria@century21.pt

Cada agéncia é juridica e financeira independente
Ediolhdo - Mediagéo Imobiliaria Ltd AMI - 6715

Eventos, Municipio de Olhao

Até 22 maio «Juniores em Mo
Municipal, Casa da Juventude
Assuntos

Sociais. Bairros municipais.
Até 29 Maio «Juniores em
Movimento». Bairro Fundo
Fomento de Habitacdo e
Bairro. RuadaArmona
Sébados 09h00/12h00

Até 27 Junho Marchas
Passeio. Aos Domingos de
manha& Municipio de Olh&o
Até 29 Junho Marchas
Regulares. Concentracéo dos
participantes na Escola EB

2.3 Jodo daRosa. Tercase
Quintas. 18h30 as 20h00

Até 30 Junho Vida com
Ritmo Ginastica Sénior.
Municipio de Olh&o

Até 31 Out. Exposicéo sobre
a «Presenca Romana no
Concelho de Olhéo», que da

a conhecer 0 acervo dessa sor ST

I nformacgéo com o apoio da Camara Municipal de Olh&o

A

m—.SEM

erigrafia

r.O Brindes
Publicitédrios

_ Visite-nos!
www.arpublicidade.com

américo '
ribeiro

Area Empresaria de Marim, lote 9 - Ap. 262 » Quelfes - 8700 OLHAO
Tel 289 701 247 Fax: 289 701 442 « e-mail: arpublicidade@gmail.com
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época existente no Concelho. Museu Municipal

12 Quinta-Feira do M és Mercado da Fuseta

4° e 5° Domingo do M és Mercado

De Velharias de Olhdo. Mercado de Quelfes

1° Dom/M és Mercado de Moncarapacho. junto aR. Olarias

Biblioteca M unicipal de Olhéo:

1 a 30 Bibliotecario por um dia. Ideal
paraformar os pequenos leitores, na
sua primeiravisita a biblioteca.
Reservas mediante inscricdo prévia
Contacto: 289 700 430

3" Leituras com sabor a partilha”
Pais e avds estéo convidados aler com
os seus filhos/netos uma histéria, a sua
escolha e partilh&-la com outras
criangas. Partilhando assim com o
maior nimero de pessoas 0 gosto pela
leitura. Cada leitor sera convidado a
escrever uma frase sobre:
“Leréiiiiiin.. ", 16h00

6 a 17" diferentes Profissdes, A

Deixe-se encantar

i
™ lj

Eventos, Municipio de Olh&o

Olhao = @
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Mesma Biblioteca" — visitaguiada
pela biblioteca municipal aos
diferentes grupos profissionais do
Concelho.
7a30Mésdo Livro Infantil = A
luz doslivros nunca se apaga” . Hora
do Conto:Hans Christian Andersen “ APrincesaea
Ervil. A aegriade ser crianca, ea
importanciado livro no seu
desenvolvimento. Publico: Pré-Escolar:
Quartas-feiras as 10n30 e Sextas-feirasas |
14h30. 1°, 2° e 3 ciclo: Quartas-feiras as
14h30 e Sextas-feiras as 10h30. Reservas
mediante inscricdo prévia: 289 700 430
9 Apresentacéo do romance “ Barbershop”
de Julio Conrado. 262 Obra. Um cen&rio
triptico (Lisboa, Cascaiseailhada
Armona), «(...) uma pitoresca galeria de
poetas, livreiros, criticos literéarios, barbeirog
e vilvas», um crime imperfeito e um tom
deliciosamente irdnico sao apenas alguns
dos ingredientes deste romance a néo
Perder. Biblioteca Municipal Olh&o. 19h00

i
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10" Mdusica de Pais para Filhos" !
José Alegre. (Cordas
Tradicionais). Entre os muito
objectivos destes concertos
destaca-se o de, através dos filhos, 3
cativar e motivar os pais paraa -
Importancia e necessidade de os estimular de forma
continuada e persistente. PUblico: criangas até aos 24
meses.B. Municipal de Olh&o. 10h30 e 11h30.

10 e 11 Workshops " Como pensar uma criacao de teatro" —
J. Pa. Apos uma primeira 0lhdo
sessdo de 2 horas para
apresentacdo do projecto de 10111
seminario, cada aluno devera
desenvolver uma proposta de
encenacdo de 5 minutos, a
trabalhar com3colegas do grupo,
apartir de sugestdes espaciais,

ou outras, decorrentes do espaco
onde nos encontrarmos(...)" Carlos
Pessoas. Biblioteca Municipal Olhdo. 16h30
10 A Arca dos Contos — Maratona de
Contos + Atelié de escrita criativa +
Dramatizacéo da histéria. Do poder do
conto contado, escutado e lido ao conto
sonhado a disténcia é minima e aimaginagéo
ou melhor, a criatividade muito estimulada.
Publico-alvo: dos 6 anos aos 14 anos.
Biblioteca Municipal Olhdo. 16:00

13 a 27 "Histérias de Mnemosine" - ciclo
de encontros com historias - dentro no
ambito do projecto de promocéo da
leitura“Entre (Q)voz e as palavras’.

Biblioteca Municipal Olhdo. 17h30/ 19h00-

24 “ Encontro 3 Escritores, 3 Sabores’

A convite daBibl. Municipa de S. B. Alportel parauma
comemoracao conjunta do DiaMundial do Livro, o clube de
leituradaBibl. Mun. de Olh&o reunir-se-a nesta terravizinha

@ Snack
== Restaurante

Cavalewro

Ja ha Caracdis!

workshop
comopensar
“Criaca0.seatro

B3 irmis

—_———
e r——— == —_———

N. 125 » Marim * Olhdo () 289 701 60

Eventos, M un|C|p|o de Olhao

para partilhar o prazer comum daleitura. 1200
15 Hora Do Conto A Ecoteca Vai
a Biblioteca Eraumavez ...verde!.
A Ecotecavem aBibliotecae
propde-te contos verdes, amarel os,
vermelhos, violetas ... edetodos
as cores da natureza. Vem descobrir o movimento dos animais
e dancar como eles. Publico-alvo: pré-escolar e/ou 1°. 2° e 3°
ciclos. Biblioteca Municipa Olh&o. 10:30
17 " Historias com Monstros Dentro" por Nelda Magalhaes.
Uma contadora de histérias cheia de ]
poderes vai promover o livro sobre
figuras tradicionais de monstros,
ajudar-nos a compreender o que é 0
medo e como ultrapassa-lo, ea
desenvolver a coordenacdo motorae a
motricidade dos mais pequenos.
Prevé-se uma sessdo de contos e
expressao dramatica sobre bichos :
Medonhos, que talvez ndo sejam assim t&o assustadores como
aparentam...” Biblioteca Municipal Olh&o. Plblico-alvo: dos
3 a0s 6 anos. 16:00
23 de Abril ARCA. O poeta e contador de histérias, Celso
Sammartin vai contar histérias num ambiente intimista,
permitindo ao publico recordar nos dias seguintes a alegria
contagiante que invade os participantes. Biblioteca. 18h00
24 " Historias para | nstrumentos’
Francisco Brazao (Voz) " co co ro co
co... Galo Inacio” . Biblioteca. 11h00
24 Hora do conto " Trilhos de Leitura"
Nélia Estevao. Biblioteca.16h30/17h30
26 a 30 Semana da Liberdade Através
dolivro* O Tesouro” de Manuel Anténio
Pina, mostrar as criancas a sorte de
Viverem em Liberdade. Bibl. Municipal.
26 A Biblioteca Vai As Freguesias - apresentacéo
publica da biblioteca. Junta de Freg. 15h00

scente, Lda!

Vale desconto especial nas armacdes e nas lentes

Rua Soledade, 9 « Tel.: 289 705 425 « OLHAO
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Bl Nasceu em Olhdo e este més a Mobilar Moveis completa 42 anos
de existéncia. Claro que nao perguntamos qual é aidade do pai da Mobilar. Da
Mobilar podemos dizer que € uma importante empresa industrial e comercial
do sector do mobiliario no Algarve. Comegou em 1968 numa pequena loja na
estreita rua Cap. Jodo Carlos Mendonca, entre a Igreja e a Camara Municipal.
Mais tarde, a pequena loja Mobilar Moveis tornou-se pequena para a
dimens&o do sonho, para a ambi¢do e a capacidade de trabalho de Vitorino
Carralves, e mudou-se para outras instalacdes mais amplas e melhores
acessos. E o0 sonho que havia comegado numa loja pequenina agora neste
novo espaco, Cresceu na mesma proporgao que crescia a ambicdo e
aumentava a capacidade de trabalho do seu proprietario. De tanta dedicacéo
ao seu sonho, tanto esforco, entrega ao trabalho e vencendo dificuldades para
orealizar, aobra esta hoje avista de todos e se € motivo de orgulho para o seu
fundador, ndo 0 € menos para a cidade de Olh&o que conta com uma moderna
empresa de mobiliario proprietaria do Edificio Mobilar com cerca de 5600 m2
de exposicao distribuidos por 3 pisos, + um piso onde funciona o Hotel
Armona, e no piso térreo construiu 0 Restaurante Franguinho que continua a
ser o maior restaurante da cidade com capacidade para 500 pessoas.

Este més a Mobilar Moveis comemora 42 anos e Vitorino Carralves
pode orgulhar-se da obra que ja realizou com a Mobilar que constitui hoje o
Grupo Mobilar com actividades desde o fabrico e comercializacdo de
mobilidrio, hotelaria, restauracéo e construgdo. Estdo de parabéns Vitorino
Carralves, a familia e 0s seus empregados 0s actuais € 0s 0s que ao longo
destes 42 anos com ele trabalharam. Esta de parabéns a cidade de Olhdo por
ter em Vitorino Carralves um empreséario que aqui tem feito obra trabalhando,
dando trabalho, e reinvestindo os ganhos no seu concelho, e estdo de
parabéns todos os clientes da Mobilar, os que desde o longinquo ano de 1968
lhe tém dado preferéncia e os que hoje, por todo o Algarve continuam a dar
preferéncia a esta empresa genuinamente olhanense e algarvia. A todos,
clientes, fornecedores, colaboradores e familia, Vitorino Carralves, o pai desta
empresa jovem com 42 anos, agradece comovidamente por o terem
acompanhado e apoiado narealiza¢do deste umsonho.

Também este ano, como habitualmente, na passagem de mais um
aniversario a Mobilar, tem muito prazer e orgulho em presentear 0s seus
clientes e amigos durante este més com a tradicional campanha de pre¢os
loucos de Aniversario.

Olhao ®

EfiE  Born in Olhdo and this month Mobilar Moveis complete 42 years of
existence. Of course we did not ask about the age of the father of Mobilar.
About Mobilar, we can say that it is an important industrial and commercial
enterprise in the furniture sector in the Algarve. It began in 1968, in a small
shop in the narrow street Capt. Jodo Carlos Mendonga, between the little
Church and the City Hall. Later, the little shop, Mobilar became too small for the
size of the dream, the ambition and capability of Vitorino Carralves to work, so
he moved to other bigger facilities with better access. The dream that had
begunin atiny shop, now in this new space, grew up in the same proportion as
the growing ambition and increased working capacity of its owner. With such
devotion to his dream, so much effort and dedication to work and to overcome
the difficulties to carry out the work, the result is now visible to all and is the
pride of its founder, and no less so to the town of Olh&o who now has a modern
furniture company the Mobilar building with about 5600 m2 of exhibition space
spread over 3 floors, plus one floor housing the Hotel Armona, On the ground
floor is the Restaurant Franguinho enterprise which remains the largest
restaurantin town with a capacity of 500 seats.

This month Mobilar Moveis celebrates 42 years of business and
Vitorino Carralves can be proud of the work he has done with the original small
Mobilar that is now the Mobilar Group with activities from manufacturing and
selling furniture, one hotel, one restaurant (rented) and a construction
company. Congratulations to Vitorino Carralves, the family, its current
employees and those over the 42 years he worked with. You all have done well
for the town of Olh&o. To have Vitorino Carralves as an entrepreneur who has
done all the work here, providing jobs, and reinvesting profits in his county is
deserving of our congratulations, Also to be congratulated are all Mobilar
customers, those who from the distant year of 1968 have given preference to
Mobilar to those that today and throughout the Algarve continue to give
preference to this company genuinely olhanense and Algarvian. To all
involved, customers, suppliers, employees family and friends, Vitorino
Carralves, the father of this young 42 year old company, can feel rewarded and
thanked for having accompanied and supported him in the demand to realize
his dream.

Also this year, as usual, to commemorate another anniversary,
Mobilar is happy and proud to give your clients and friends, during this month,
the traditional anniversary campaign of Crazy Prices.

== La mejor cion
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. € 0 Aniversario
Mobilar tambem!.

Aproveite
0S pre¢os
Loucos!!!

y
=7, JU\ obilar
Aniversario s, M moveis
Mobﬂar PSS Pague em

Pegas que dao con

-

2

289 702 505 / 289 706 186

Fax. 289 703 627 EN 125 OLHAO

. - 3,6 9ou 2
110 3 SUG C3SA % meses sem juros!

www.mobilar.pt 0 L f/AH 0‘




A melhor, €40

Olhao

La mejor

As nossas sugestoes para o més de Abril sdo as seguintes:

cion =

Comegando pelos eventos culturais, organizados, promovidos ou
patrocinados pela Camara Municipal de Olhdo, tem uma excelente
oferta de espectéculos e eventos que certamente serdo do seu agrado
assistir.

Estando em Olhd&o, ha varias coisas que pode usufruir com muito bom
proveito. Uma delas é um passeio pela cidade cubista, particularmente
visitando a parte velha da cidade. Os mercados municipais que séo um
ex-libris da cidade do mar merece também uma visita, e claro que deve
aproveitar para fazer compras, especialmente ao sdbado em que 0s
agricultores do concelho vém ao mercado vender os seus produtos
horticolas. Se tiver tempo para dar um pulinho a ilha da Armona, nao
perca a oportunidade. A viagem até a ilha é curta e vale a pena o
passeio.

Em Olhdo tem restaurantes para todos os gostos, feitios e bolsas. Mas
nds temos muito gosto em recomendar restaurantes que conhecemos
e que patrocinam esta edi¢do, para que a revista Ihe chegue as maos
gratuitamente.

Comegamos pelo Restaurante Churrasqueira o Franguinho, para
lhe dizer que ja n&o precisa ir & Guia para comer um delicioso frango no
churrasco, porque aqui em Olh&o neste restaurante tem o famoso
franguinho no churraco a par de outras especialidades como,
espetadas, grelhados de carne e peixe, massada de peixe e ainda
outros pratos da gastronomiatradicional de Olh&o.

A Taska da Rita é outro restaurante na cidade de Olhdo que se
recomenda por varias razbes, a primeira porque esta bem perto da
doca e por isso tem sempre peixe fresco. Outra razdo é que tém ao
almoco pratos do dia com vérias opgdes de escolha, mas todos os dias
tem mista de peixes grelhados ou carnes e espetadas. Na Taska da
Rita pode deliciar-se com 0s cozinhados tipicos da cidade de Olhdo e
claro com as cataplanas de peixe, marisco ou carne.

Saindo de Olhdo pela 125 na direccdo de Marim, logo depois da
rotunda de acesso a A22 esta o Restaurante Snack Casa Cavaleiro.
E aquela casa simpatica, branca com ombreiras amarelas no lado
direito da estrada, e uma grande entrada que d& acesso a dois parques
de estacionamento. O Restaurante Cavaleiro tem duas salas a do
snack e a ampla sala do restaurante com capacidade para mais de
centena e meia de pessoas. Todos os dias de terca a sexta feira 0
restaurante Cavaleiro tem dois menus do dia, uma refeicdo completa a
escolha, que se recomenda por serem muito bem confeccionados,
incluirem couvert, sopa, prato do menu, uma bebida, sobremesa e
café, é muito bom valor para o custo fixo de 7,50 € por menu. Claro que

t * www.gelvi.pt

o restaurante Cavaleiro tem muito mais no menu para escolher, desde
logo o peixe sempre fresco, carnes e pratos tradicionais de Olh&o. Eu
quando l& vou, comeco pelos carapaus “alimados” um petisco que 0s
genuinos algarvios ndo dispensam. Outro petisco que faz as delicias
dos clientes do deste restaurante sdo os caracdis, e, para sua
informagdo, os caracdis ja chegaram ao Restaurante Cavaleiro. Se
gosta de caracois como nos pode comegar j a época com 0s caracois
da Casa Cavaleiro.

Para terminar esta ronda pelos bons restaurantes que nos patrocinam,
e a boa gastronomia da cidade de Olhao, s6 falta falar da sobremesa
para os deliciosos pratos e petiscos que fizemos referéncia. Para
sobremesa, como ndo podia deixar de ser recomendamos os Gelados
Gelvi, “AFrescura Natural do Algarve” que a Frigida Olhanense produz
nesta cidade desde 1951. Para mim os gelados da Gelvi so todos
excelentes, mas eu prefiro o tradicional gelado de chocolate, e sem
misturas. Se vive em Olhdo saiba tirar partido das coisas boas da terra
e tenha sempre na sua casa os tradicionais gelados ou as sobremesas
semi-frio da Gelvi. Tenha sempre em casa gelados e sobremesas
Gelvi, vai ver que a familia agradece e os seus convidados também.

Pf b
Our suggestions for this month of April are : EIE

Starting with cultural events, organized, promoted or sponsored by the
city of Olhdo are a great range of shows and events that will surely be a
pleasure to watch

Being in Olhdo, there are several things you can enjoy to great
advantage. Oneisawalk around the town, particularly visiting the old
part of Olh&o. The municipal markets, that are a landmark of the city,
are well worth avisit, and of course you should take the chance to shop
there, especially on Saturdays when the country farmers come to
market to sell their vegetables and fruit. If you have time, take a short

o
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Equipamentos para Hotelaria, Supermercados, Talhos e outros...
Vendas, montagem e reparacdes de frio, industrial, naval e comercial
Ar condicionado e Industrial e Doméstico.

@www.ibericafrio.com

Escrit./Stand de Vendas: E.N. 125, n® 190 8700 OLHAO
Oficinas: Zona Industrial - Lote 210 - 212 « 8700 OLHAO
Tel.: 289 702 314 « Fax: 289 707 121 = geral@ibericafrio.com
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hop to the island of Armona. Do not miss the opportunity. The trip to the
island is short and worth the ride.

Olh&o has many restaurants for all tastes, shapes and wallets. But we
are very happy to recommend restaurants that we know well and they
sponsor thisissue so that the magazine can reach your hands for free.

We start at the Grill Restaurant Franguinho, and to tell that you no
longer need to go to Guia to eat a delicious barbecue chicken,
because here in Olh&o this restaurant is famous for is barbecue
chicken along with other specialties such as kebabs, grilled meat, fish,
fish pasta, and even other traditional dishes from Olh&o.

The TasKa da Rita is another restaurant in the town of Olh&o which is
recommended for several reasons. Firstly because itis very close to the
dock and therefore they always have fresh fish. Another reason is that
they have set meals for lunch with a fixed price and plenty of choice, but
every day hve mixed grilled fish or meat and kebabs. In Taska Rita you
can taste the typical cooking of Olhdo cataplanas with fish, seafood or
meat.

Leaving Olh&o by the 125 road in the direction of Marim, just after the
roundabout for access to the A22 is the Knight House Restaurant
Cavaleiro. It that nice house, white with yellow epaulets on the right
side of the road and a large entrance that provides access to two car
parks. Cavaleiro Restaurant has two dining rooms, one is for snacks,
and the main restaurante room has capacity for over one hundred and
fifty people. Every day from Tuesday to Friday, the restaurant has for
lunch, two 'menus of the day'. Any choice you make its good. Your lunch
includes “couvert”, soup, the main dish, a drink, dessert and coffee, and
is very good value for the fixed cost of € 7.50 per lunch. Of course the
Cavaleiro restaurant menu has much more to choose from, the fish is

== La mejor cion

always fresh, meat and traditional dishes of Olh&o. When | go there, |
start with mackerel “alimados” a snack that all the genuine Algarvian
people like. Another tithit that makes the delight of the customers of this
restaurant are snails, and for your information, the snails have arrived
already to Restaurant Cavaleiro. If you like snails as we do, you can
start going there now to begin the snails season in Restaurante
Cavaleiro.

To conclude this round in addition to the three good restaurants that
support us, in the city of Olhdo, you also need to know about delicious
dessert dishes. For dessert, we have to recommend the ice cream
Gelvi, "The Natural Freshness of Algarve" which is produced by the
Frigida Olhanense in this city since 1951. For me all the Gelvi ice
creams are excellent, but | prefer the traditional chocolate ice cream,
and unmixed. If you live in Olh&o you have to know, and take advantage
of the good things of this city and always have in your house the
traditional ice cream or the semi-cold desserts from Gelvi. Always have
ice cream and desserts Gelvi at home and you will see that the family
thanks you and your guests too
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Faz o teu Book

IMarcaja atua sessao
Estudios Corte Real Av da Republica

Olh&o 289713804

Fotos: Arquivo
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Corte nas gorduras mas!

Apesar de ser frequentemente alvo de criticas, a
ingestao de gorduras é essencial a vida. A questao esta em
utiliza-las na quantidade certa e escolher as melhores:
gorduras insaturadas (poli e mono), em substituicdo das
gorduras saturadas e trans.

Aingestao de gorduras é uma questao complexa e
conhecer os diversos tipos de gordura é um passo importante
para seguir uma alimentacdo saudavel e equilibrada. O
consumo de gorduras, em geral, deve ser moderado, mas
sem a inclusdo de algumas gorduras na nossa alimentacao
nao conseguiriamos assimilar as vitaminas A, D, E e K, que

sdo soluveis nas gorduras. Quer as gorduras saturadas quer

as trans s&o nocivas para o coragdo e para a satde em geral.
Substituir estas gorduras por outras mais saudaveis - 4
gorduras monoinsaturadas (presentes no azeite, no 6leo de (&
canola, de colza, amendoim), ou gorduras poliinsaturadas -

(presentes no 6leo de milho, girassol, soja, cartamo, ou
acafroa), sera um passo importante para a salde das suas
artérias.

As gorduras de adicdo sdo utilizadas na maioria
das preparag@es culinarias, conferindo caracteristicas muito

agradaveis aos alimentos. Muitos alimentos também contém ...

gorduras na sua constituico, muitas vezes de forma
imperceptivel e em quantidades insuspeitaveis, para um
consumidor menos atento.

Sigaestes conselhos!

Em vez de saltear/refogar com manteiga ou |8

margarinas...Mude para azeite, 6leo de canola, de
amendoim, ou outros ricos em 4acidos gordos
monoinsaturados, e que suportem elevacdes de temperatura
sem se alterarem muito. As calorias sdo praticamente as
mesmas mas 0s 6leos sdo ricos em gordura insaturada e
pobres em gorduras saturadas. Enquanto 1 colher de sopa
de azeite tem apenas 1,8 g de gordura saturada, a mesma
quantidade de manteigatemcercade7g

Em vez de fazer bolos, bolachas, tartes e afins
com gorduras solidas... Utilize dleos insaturados. As
gorduras solidas e pastosas (semi solidas), cremes para
barrar, etc. sdo feitas a partir de gorduras hidrogenadas, por
isso contém as indesejaveis gorduras trans. Para além disto,
coloque gordura em menor quantidade (metade) daquela

recomendada na receita. Vera que as diferencas sdo
minimas em termos de sabor.

Em vez de utilizar natas e leites gordos... Na
confeccdo de molhos e em receitas como strogonof,

~ bacalhau com natas e outros, utilize um molho bechamel feito

com leite magro ou meio gordo, iogurte natural, leite de soja,
e outras variedades de lacticinios pobres em gordura. Os
lacticinios integrais s@o uma das principais fontes de gordura
saturada. Nas versdes magras, a quantidade de gordura €
substancialmente inferior.

Em vez de adicionar maionese as saladas ou a
outros pratos... Substitua metade da maionese por iogurte
natural magro ou, ainda melhor, substitua integralmente a
maionese por iogurte. Acrescente mostarda, ervas
aromaticas, sal e outros condimentos e vera que o resultado
€ muito saboroso e cremoso e muito menos caldrico e ricoem
gorduras.

Em vez de comprar hamburgueres prontos a
consumir... Compre carne magra, retire ainda toda a
gordura visivel que encontrar e prepare 0S Seus proprios
hambdrgueres. Pode também pedir que os facam no talho,
com a carne magra que escolher. Lembre-se ainda que, fritar

* 0 hamburguer o enriquecera muito em gordura saturada.

Opte por grelhar ou assar no forno, com um minimo de
gordura, anecessaria apenas parando agarrar a grelha.

Em vez de comprar cortes de carne de
porcolvaca, gordos...Pe¢a uma carne magra, sem gordura
visivel, e utilize técnicas culinarias que ndo necessitem de

. muita (nenhuma) gordura adicional.

Em vez de comer a pele do frango ou do peru...
Deixe-a de lado no prato, mesmo que esta esteja tostada e
lhe pareca “seca’! Para reduzir ainda mais a gordura
ingerida, retire a pele das aves antes de as cozinhar, para
evitar que a gordura penetre na carne, que é a partida,
magra.

Em vez de utilizar grandes quantidades de
queijo ... Em pizzas, molhos, saladas, etc., use pequenas
quantidades de queijos com sabor mais intenso como 0
Parmes&o, o queijo azul ou o Cheddar. Apesar de serem
queijos gordos, é uma forma de reduzir a gordura no prato
pois utilizard apenas uma pequena por¢ao de queijo, que lhe
fornecerd muito sabor.

Fonte: www.florbelamendes.net/
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CALENDARIO DE ACTIVIDADES E PROVAS da ATW ALGARVE Epoca 20092010 e
Regional e Nacional Desenvolvido Eventos para 0 més de abil

2 e 3 Camp. Nac. Equipas. Cad/Ini/Inf. Porto

6 Fecho de Inscrigbes Torneio Imprensa

7 Campeonato Distrital Equipas Seniores. 72 Jornada
10 e 11 15° Torneio “Cidade V2 Conde” Sen/Sub 21/Junior. - V.do Conde
11 Camp. Distr. Equipas Cad. Mascu.Pav. Marina/Lagos. 14h00 / 20h00
14 Campeonato Distrital Equipas Seniores - 82 Jornada

17 Campeonato Nacional 32 Diviséo Masculina: JS Campinense UDR
Sambrasense ACD Coobital GD Pic Nic

18 Torneio Imprensa (c/ Torneio Consolagdo). Lagoa 13h30/20h30

21 Campeonato Distrital Equipas Seniores - 92 Jornada

24 e 25 Campeonato Nacional Individual Sub 21/Juniores. Porto

28 Campeonato Distrital Equipas Seniores - 102 Jornada

30 Camp. Nac. 32 Divisdo Masculina: UDR Sambrasense Sebastianense

-.&?3?3 www.atmalgarve.com
g

" @H Telm. 962 439 624 - Tel. 289 822 013 - Fax. 289 822 013
S geral@atmalgarve.com tecnica@atmalgarve.com

A Trés Jotas A Lda

MOVEIS E ESTOFOS
Visite-nos!
Vale desconto Especial

Moblllarlode Jardlm ; Esplanada

LouléDoce, Lda

FABRICA DE PASTELAR]A LDA.

Distribuicdo de Bolos do dia em
Loulé. Quarteira, Vilamoura e Albufeira

" Produ2|mos Especialidades
de Longa Duracéo

R. Assis Esperanca * 8100 - 543 LOULE « Tel:. 289 420 380 Fax: 289 420 389

E-mail: louledoce@mail.telepac.pt

El Eventos, Municipio de Loulé

Até 1 Exposicao coletiva de pintura e escultura que conta
com a presenca de 24 artistas. Centro Cultural Sdo L ourenco.
Almancil.

Até 4 Exposicdo Individual de Hugo Canoilas. Galeriade Arte
Convento Espirito Santo.

Até 12 Palestras, no &mbito do curso de Gestdo Turistica.
Instituto Superior Dom Afonso I11. 21h30

Até 18 “Cenérios V Mostrade Teatro de Loul€’, uma
iniciativa que conta com a participacdo de sete grupos (trés
profissionais e quatro amadores). Convento de St° Anténio.
21h30

Até 18 Exposi¢éo de Pintura de Fernando Rocha. Galeria
deArte daPracado Mar-Quarteira

19 Palestra " Conservacdo da Biodiversidade e Espécies
Migradoras: o caso das
Tartarugas Marinhas'.
Colégio Internacional de
Vilamoura. 10:50

Até1 Maio Curso de
iniciacdo a pintura para
jovens e um curso de
iniciacdo ao desenho
para adultos, orientados
por Patricia Gongalves.
Museu Municipal

Até9 Maio "Anibal
Cavaco Silva: Exposicéo
Biograficade um
Presidente nascido em Loulé'
actual lider.

Até 22 Maio “Musica.com”, uma série de concertos
comentados por um especialista na matéria, Anténio Ferreira,
com um curriculo notével na&reada musica», assindaa
autarquia em comunicado. Saléo Nobre dos Pagos do
Concelho. 16h30

Até 16 Junho José Carlos Fernandes apresenta Ciclo de
Palestras sobre musica cléssica. Alcaidaria do Castelo.

4% eiras/18:30h-20:30h

Até 30 Dez. Showroom Casa Pronta/ Aline Decor. Edificio
MouraPraia Vilamoura. 9:00h/18:00h

Até 31 Julho Ciclo de Palestras e Workshops “ Vida
Equilibrada Vida Saudavel”. Biblioteca Municipal

Até 31 Dez. No ambito do programa de dinamizacéo do de
Loulé, va estar patente a exposi¢ao documental "A 12
Republica no Concelho de Loulé (1910-1926). Arquivo
Municipal

, dedicada a vida e percurso do

Colchées
Criamos descanso e conforto
www.tecnimola.pt

OLA

W colmart

Numa boa loja de méveis perto de si!
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In Algarve count on us to do your advertising OPEN

i 3 i Thuesday to Saturday from 4 pm.
in radio, press and company gifts Sundey AR e pm.

INZzdeio ALz Promotion for March/April 2010 _ ABERTO

3*feiraa Sdbado desde as 16h:00 h
: Have always offers, to give “away” to your clients! Domingo e 2 feira a partir das21:00 h

White T-shirt

140/150 grs. R R e (Al T-shirt for lady
2 08€ 160grs. 165/170 grs.
’ x 100 2,75€ 2,60€
All prices includes x 100 x 100

printing area 9 x 6 cms

Sitio Cascalheira, Quatro Estradas
8125-018 Quarteira, Algarve, Portugal
Tel: (+351) 289351140 ¢ Fax (+351) 289351149

Polo Club Jazz Polo lady
Cotton Cotton
170 grs. 170grs.

5,98€ WA 5.45€
x 100 x 100

For more information or ideas for other articles, contact us!
Packet 10 units. Individual packets to add € 0.15. Delivery - 8 to 15 days.

This prices includes the printing 1 side/1 color Add postage and 20% VAT

Sales Conditions: 50% with the order + 50 layout approval
www.amelhoropcao.com / www.inalves.com
289 72 10 50 - 968 63 94 68 / inalves@mail.telepac.pt = OLHAO

S|t|o Cascalheira, Quatro Estradas, - 8125-018 Quarteira « Algarve « Portugal

Tabela das Marés  Porto de Faro/Olhao 288y

Dia a Preia-Mar/Altura metros) Baixa-Mar/Altura @metros)

03:37 347 5357 341 10:02 0.64 22:23 0.69
04:18 3.30 16:36 3.27 10:40 0.81 23:.04 0.85
04:59 3.09 17:17 3.09 11:19 1.01 23:48 1.05
Q. Minguante 05:43 2.85 : 2.88 12:00 1.24
06:34 2.62 g 2.69 12:50 144 00:38 1.25
O 07:42 2.43 b 255) 13:59 1.60 01:43 142
09:10 2.36 : 254 ; 1.65 03:09 1.50
10:32 2.42 : 2.63 ; 157 04:37 1.47
11:29 2.55 ; . : 1.42 05:41
12:11 2.70 ; 1.27 06:27
12:47 2.86 . 3 1.12
13:20 3.00 : { ; 0.99
13:53 g L E 0.89
14:25 g b E 0.83
14:59 b : b : 0.81
15:34 b 3 b : 0.83
16:11 b ; b : 0.89
16:52 b 5 b 5 0.98
17:40 ! 3 .
18:39 . ; . ; 1.10
19 53 . : . : 121
1.26
121
1.07
0.91
0.78
0.69
0.66
0.70
0.80

OCoOo~NOOO_~WNER

NOO0—TnO0nLOO—TnITnnOO—TnITnunloO—=nITnnd

A sua empresa pode patrocinar a Tabela das Marés por apenas 0,05 € por cépia
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Hor 6scopo Mensal

Av. Praia da Vitoria, 43 - 1° Andar Tel.: 21 3182590 TIm.: 96 2548172 912001635 www.mariahelena.tv " A

CARNEIRO Carta/Més: O Louco: Excentricidade. Amor: Aja de acordo com
as indicacdes do seu coracdo. Seja audaz no que diz respeito a conquista da
suafelicidade. Satde: E possivel que uma doenga do passado volte a surgir,
prejudicando o seu sistema imunitario. Esteja alerta e tudo correra pelo
melhor. Dinheiro: Apesar de ser um més positivo, podera estar sujeito a
alguns gastos inesperados. N° Sorte: 22

TOURO Carta/Més: Almperatriz: significa Realizacdo. Amor: Acredite que 0
seu amor apenas tem olhos para si e fomente a cumplicidade entre ambos.
Saude: Tenha alguns cuidados e mentalize-se que a sua salde nao € de
ferro. Dinheiro: As suas finangas denunciam alguns problemas. Esteja
atento as suas fragilidades. N° Sorte: 3

GEMEOS Carta/Més: A Papisa: Estabilidade, Estudo e Mistério. Amor: E
uma boa altura para os nativos solteiros iniciarem um relacionamento estavel.
Saude: O descanso e o exercicio fisico sdo fundamentais para conseguir
aguentar a pressao exercida sobre si durante este més. Dinheiro: Planifique
a sua vida profissional para que possa ser mais organizado e rentabilizar o
seutrabalho. N°Sorte: 2

CARANGUEJO Carta/Més: o Julgamento: Novo Ciclo de Vida. Amor: Tente
nao se desentender com uma pessoa querida por meros boatos. Opte pelo
didlogo e aja com sentido de justica. Salde: Apesar de as suas
preocupacdes estarem voltadas para outros aspectos da sua vida, a salide €
algo que ndo podera descurar durante este més. Dinheiro: Poderd ter de
ajudar alguém de quem gosta muito, através de um empréstimo financeiro. N°
Sorte: 20

LEAO Carta/Més: A Lua: Falsas llusdes. Amor: Durante algum tempo tem
feito progressos nesta area, mas nao se iluda com alguém que conhece mal.
Saude: Neste periodo, podera sentir o seu sistema imunitario mais
fragilizado. Reduza o ritmo de trabalho. Dinheiro: Evite colocar em risco a
suareputagao. Sejaresponsavel e dedicado ao trabalho. N° Sorte: 18

VIRGEM Carta/Més: A Justica: Justica. Amor: Esforce-se por basear a sua
relacdo em atitudes de didlogo e compreensdo. Satde: O desequilibrio em
que se encontra pode estar associado ao cansaco € a falta de exercicio.
Dinheiro: Desenvolva alguns dos seus projectos, pois esta é a melhor altura

Av. Praia da Vitoria, N° 43 - 1° Andar, 1000-246 Lisboa Tel.:

para os colocarem pratica. N°Sorte: 8

BALANCA Carta/Més: A Torre: Conviccdes Erradas, Colapso. Amor: As
relagbes amorosas estdo na ordem do dia, mas previna-se contra as falsas
amizades. Saude: Liberte-se um pouco do trabalho e da rotina diaria e dé
especial importancia ao seu bem-estar. Dinheiro: O seu trabalho reflectir-se-
anasuasatde e nomodo como organizaasuarotina diaria. N°Sorte: 16

ESCORPIAO Carta/Més: A Temperanca: Equilibrio Amor: Sentird a
necessidade de fazer alguns sacrificios para manter o bem-estar familiar.
Saude: Tendéncia para sentir uma ligeira indisposicao que o conduzira a
reducdo do seu ritmo diario. Dinheiro: Poderd ter as condi¢des necessarias
para se dedicar a um projecto deixado nagaveta. N°Sorte: 14

SAGITARIO Carta/Més: O Magico: Habilidade. Amor: Dé especial ateng&o
ao0s seus amigos, pois eles necessitardo da sua ajuda. Salde: Afaste-se um
pouco da sua rotina diaria, tire uns dias de folga e restabeleca as suas
energias. Dinheiro: Possibilidade de abragar novos projectos profissionais
que permitirdo uma entrada extra de dinheiro. N° Sorte: 1

CAPRICORNIO Carta/Més: A Roda da Fortuna: Sorte, Acontecimentos
Inesperados. Amor: Dé a si mesmo a oportunidade de a emogao estar mais
presente na sua vida. Satide: E um periodo excelente para melhorar a sua
actividade fisica. Dinheiro: Aprimore o sentido de responsabilidade e
competéncia e o seu reconhecimento serafeito.. N° Sorte: 10

AQUARIO Carta/Més: O Diabo: Energias Negativas. Amor: Sera alvo de
muita atengdo por parte de quem o rodeia. Salde: Boa salde e bem-estar
serdo as palavras-chave que o acompanhardo ao longo de todo o més.
Dinheiro: Aobtengao de dinheiro em &reas distintas daquela em que trabalha
revelar-se-a uma boa opgdo que lhe possibilitara aumentar os seus
rendimentos. N°Sorte: 15

PEIXES Carta/Més: A Estrela: Proteccdo, Luz. Amor: Altura ideal para
efectuar a mudanca que tanto necessita de fazer. Satde: Canalize a sua
energia para actividades de lazer. Faga apenas aquilo que realmente gosta.
Dinheiro: Esforce-se por aumentar os niveis dos seus rendimentos, para
conseguir melhorar a sua situagdo econdmica. N° Sorte: 17

+351 21 3182590 TIm.: 96 2548172 91 2001635 / www.mariahelena.tv

Deipnofobia - jantar e conversas do jantay
Demonofobia - deménios
Demofobia - multiddo
Dendrofobia - rvores
Dermatosiofobia - doencas de pele -’
Dextrofobia - objetos do lado direito do corpo
Diabetofobia - diabetes

Dinofobia - vertigens ou redemoinho
Diplofobia - visdo dupla

Dipsofobia - beber

Disabiliofobia - se vestir na frente de alguém
Dismorfofobia - deformidade

Distiquifobia - acidentes

Domatofobia - casas ou estar em casa

Dorafobia - pele de animais W..,%
Dromofobia - cruzar ruas N e
Eisoptrofobia - espelhos ou de se ver no espelho
Electrofobia - eletricidade .
Eleuterofobia - liberdade

Elurofobia - medo de gatos (ailurofobia)
Emetofobia - medo de vomitar

Entomofobia - insetos

Equinofobia - cavalos
Eremofobia - ficar s6

Ergofobia - trabalho
Esciofobia - sombras

Escolecifobia - vermes

Escotofobia - escuro

cont ea. anerir AVERSAQ E MEDO MORBIDO IRRACIONAL, DES{EROPORCIONAL E PERSIS'I‘E'NTE di

Enoclofobia - medo de multid3c
Enosiofobia - ter cometido um pecacdpiisis.

Epistaxiofobia - sangrar do nariz
Epistemofobia - conhecimenta

Ereutrofobia - ficar vermelho 584 229 5
Ergasiofobia - trabalhar ou de operar (cirurgido)

Eritrofobia - luz vermelha ou do vermelho
Eretofobia - sentir dor durante relagdes sexuais

Escopofobia - estar sendo olhac.

Escotomafobia - cegueira
Esfecsofobia - marimbondos -1
Espectrofobia - fantasmas ou espectfos
Estasibasifobia - ficar de pé ou andar
Estaurofobia - cruz ou crucifixo
Estenofobia - lugares ou coisas estreitas

Estigiofobia - inferno

Estruminofobia - morrer defecando
Estupefacofobia - estupefacientes “‘&,_
Estupofobia - pessoas estlipidas Y

,-\ ¥|

-u"‘ -l.":

Fagofobia - engolir ou de comer
Falacrofobia - tornar-se careca
Farmacofobia - tomar remédios

Febrifobia - febre

Fengofobia - luz do dia ou nascer do sol
Felinofobia - gatos

Filemafobia - beijar

Filofobia - enamorar

Filosofobia - filosofia

Fobia Social - ser mal avaliado (socialmente)
Fobofobia - fobias

Fonofobia - barulhos, da prdpria voz; de telefone
Fotoaugliafobia - luzes muito brilhantes
Fotofobia - luz

Fronemofobia - pensar

Ftisiofobia - tuberculose

Flatusfobia - liberar flatos a valer

4
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Este més néo falamos de vinhos em particular, mas sim desta gostosa
receita de Bacalhau Recheado a Algarvia. Areceita que publicamos ao
lado pode fazer as delicias dos apreciadores do fiel amigo. O bacalhau
ja demolhado e os outros ingredientes vocé encontra num dos
Supermercados Jafers em Quarteira, Vilamoura, Quinta do Lago, Salir,
Benafim, Alte ou St.2 Barbara de Nexe. Claro que numa das lojas Jafers
também vai encontra uma bom vinho para acompanhar o “fiel” amigo. O
vinho para acompanhar o bacalhau pode ser branco ou tinto.

mlm
This month we do not talk about wine in particular, but about a tasty

recipe for Stuffed Codfish, with the Algarvian cooking style. The recipe
we published aside. You can delight the lovers of the faithful friend as

Portuguese used to call the cod fish.
The frozen cod fish and other
ingredients you easily find in the
supermarkets Jafers in Quarteira, -
Vilamoura, Quinta do Lago, Salir, ;E

Benafim, Alte or St. Barbara de Nexe.
- : e L

will also find a good wine to
accompany the "true" friend. The wine
to accompany the cod fish can be
white or red.

Of course, in all the Jafers shops you ‘

breVinhos—

Tipson wines

SUPERMERCADOS

Loulé= @i &

Bacalhau Recheado a Algarvia

Ingredientes:
4 postas de bacalhau alto demolhado ;
1 sapateiracom+-800grs;

1dl de azeite com 0,5 grausdaacldaz,
30grsdealhossecos;
112litro de leite ;

Confecgéo: g - ) B '
Coza a sapateira e, comi 0 $&ll contaddo, rachale a8 pastas de
bacalhau, previamente abertas ao meio. Depois de recheadas,
refaca as postas e tempere-as com o azeite os alhos secos, num
recipiente que va ao forno. Regue tudo com leite. Leve ao forno,
até o bacalhau estar assado. Numa travessa grande de barro,
disponha as batatas assadas em redor, e, no centro, coloque o
bacalhau. Regue tudo com molho supremo de marisco®.
*Molho:

Misture as cascas moles da sapateira e as do camardo com 1
cebola cortada, 1 folha de louro, 1 pé de alho porro, 1 pé de aipo e
112 dl de azeite. Esmague tudo, flameje com um célice de Brandy, e
junte o caldo do peixe e um pouco de concentrado de tomate,
dando-Ihe uma cor rosada. Passe tudo por um passador chinés e

junte umas gotas de piri-piri.
Jafy=

SUPERMERCADOS

Para estar mais perto de si abriu também em Alte, Benafim,

Salir. e St2 Barbara de Nexe !

Jorqs

SUPERMERCADOS

faz mais por s em/ does more for you in: Quarteira, Vilamoura, ¢ smpre um prazer
Quinta do Lago, Alte, Benafim Salir ¢/and St Barbara de Nexe. fazer comprasno Jafers

Vilamoura, Aldeia do Mar tel. 280 313 324 = Quarteira: Rua 25 de Abiril tel. 289 389 071 e Quinta do Romao tel. 289 388 425
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Feng Shui

Embora, nem sempre as pessoas déem importancia a cor que sera
utilizada para pintar as paredes da sua casa, sua loja ou escritorio é de
extrema importancia dentro do Feng Shui. Através da utilizacéo correcta das
cores, vocé podera harmonizar os ambientes de modo a fazer de seu dia-a-dia
mais calmo, mais prospero, mais saudavel.

Veja uma pequena mostra das cores mais utilizadas dentro da
filosofia chinesa.

Quarto de Criangas: As cores mais indicadas s&o verde clarissimo,
azul claro e rosa pastel. O verde é considerado uma cor de equilibrio e satde.
O azul traz serenidade, pode acalmar criangas agitadas e diminui a insénia. O
rosa representa o amor, estimula emogdes positivas.

Quarto de Casal: Neste caso também pode ser usado os tons de
verde claros, que é a cor do equilibrio e da satde. Tons de rosa suave (amor e
romantismo) para que o casal sinta prazer em permanecer juntos neste
ambiente. Lembre-se que laranja e vermelho em excesso provocamiirritacéo e
nervosismo.

Cozinha: O verde podera estar presente em qualquer ambiente,
pelo que emana sua vibracao. Tons de vermelho na cozinha ajudam a agucar o
apetite.

Sala de Estar ou TV: Tons de verde suave e também cores
aconchegantes como os tons de café-com-leite e marrom podem ser usados.
Mas nunca o azul, pois acalma demais e a sala € um lugar onde vocé recebera
amigos e nao podera sentir-se relaxado demais. Tons de amarelo e laranja
também sado bons.

Casa de Banho/Lavabos: As cores indicadas para banheiros séo o
verde e 0 azul por representarem a agua. Quando tratamos de um lavabo,
caso a pessoa nao queira usar essas cores, 0 que pode ser feito é usar a corde
acordo com adecoracéo da casa.

Hall de Entrada: Da mesma forma que no lavabo, o ideal € adequar
a cor a decoracao. O importante € que esteja sempre muito bem iluminado e

S LML

-
.

Ambientes - Paredes

Sala de Jantar: Na sala de jantar podemos trabalhar com cores
quentes como o amarelo, laranja e vermelho (cores excitantes), pois neste
ambiente as pessoas se relnem para momentos de alegria, uma boa
conversa enquanto saboreiam uma excelente refeicéo.

Escritério: O amarelo € a cor mais indicada para esta area, ja que
ela activa a inteligéncia e a sabedoria, estimula o raciocinio e o trabalho
intelectual, e ainda aumenta a capacidade de concentracéo.

Veja algumas cores relacionadas aos guas, que poderdo ser
utilizadas para harmonizagao da &rea a ser activada.

Trabalho - Preto Influenciada pela simbologia do elemento agua
que rege este gua. Cor encontrada nas profundezas de mares e rios.

Espiritualidade - Azul Relacionada ao céu que acalma e relaxa,
condicdes que necessitamos para chegar a uma verdadeira busca interior.

Familia - Verde E considerada pelos chineses como a cor para
representar o despontar da vida.

Prosperidade - Purpura Esta cor s6 era obtida na antiguidade
através de pigmentos caros e muito raros, por isso relaciona-se o roxo ao
sentido de riqueza e abundancia.

Sucesso - Vermelho Este gua é regido pelo elemento fogo.
Considerando que a luz clareia a escuriddo, essa cor foi associada a valores
elevados, reputacéo e brilho.

Relacionamento - Rosa A cor rosa simboliza a qualidade das
relacdes amorosas, acalma e tranqiliza sem a frieza do azul (cor que tem as
mesmas caracteristicas).

Criatividade - Branco Representa o vazio, que esta receptivo a
novas idéias e a planejamentos para o futuro.

Amigos - Cinza A mistura do branco (cor do gua anterior -
criatividade) e do preto (cor do gué posterior - trabalho) obtemos o cinza e
representa o inicio da noite.

- -
i .
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| antes do Bué e outros modernismod

Zangarreiro
Designacdo dada a alguém que fala demais, que
dacomalinguanos dentes

~

Xarém
Termo algarvio para papas de milho

Xilréu
Utensilio piscatorio com o formato triangular em
rede que serve paraapanhar chocos e lulas

Zangorrear
Andar com muita calma, vagarosamente,
demoradamente

Xinxa
E uma espécie de coroa para por tachos ou panelas Zanrinzéu
quentes em cima, ou ainda para por na cabeca, para .- Termo usado paraindicar zaragata, tumulto, banzé
melhor segurar 0s cestos ou 0s cantaros, a qual é ; i, %~
feita de pano, empreita ou lata. ¥ 1. ‘ % il g Zembel
! ; ;;". L Coisa sem préstimo; que ndo serve para nada
Xoxa L %
Termo popular algarvio que substitui outras palavras Zifar-se
do “caldo” e que designa o 6rgédo genital feminino Sinénimo de safar-se, pisgar-se, fugir
Zambaio Zopeira

Sindnimo de estrabico, ou zarolho Mulher astuciosa, manhosa

Zorro

Homem casmurro. E também sin6nimo de
envergonhado, timido, bicho-de-mato.

Zambo
Diz-se de uma pessoa que nao tem equilibrio

Zangarilho
Pessoa muito alta

Regional N Dolar das Oliveiras

algarvz fm RESTAURANTE GRILL
s o .' Prove o Bife de Kobe
Rad 10 Silves R R Taste the Kobe Steak

Tel.: 282 440 100 5 P

No ar em 91.8 = 92.4 ® 93.7 FM
Emissao on-line www.algarvefm.pt

Publicite também em

“A Melhor Opcao” para que
0 Seu municipio tenha

mais paginas de informacéo
na nossa revista.

Kobe Steak

- ACi Tem area para f moking ar
E bom para o seu negdcio em area para fumadores / Has smoking area

e é bom para a sua terral

Encerra a Segunda={Eies

:Closed on Mondays
Estr. de Vale Parra ¢ Sesmarias ¢ Albufeira - Tel. 289 591 159
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7 Diferencas / 7 Diferencas / 7 diferences

Descubra as 7 diferencas entre as duas imagens.
Solu¢do na proxima edi¢do

Sudoku
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Solug

Solutions in the next month

Solucédo da edi¢do anterior
Solucién de la edicién anterior
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Descubre las 7 diferencias entre las dos imagenes.
Solucion en la proxima edicion

FRASES CELEBRES

Eles dizem que o sol brilha para todos, mas
para algumas pessoas no mundo ele
nunca brilha. As Vezes construimos
sonhos em cima de grandes pessoas...
O tempo passa... e descobrimos que
grandes mesmo eram 0s sonhos e as
pessoas pequenas demais para
torna-los reais! Meu lar é sempre
onde estou, Meu lar estd na minha
mente, Meu lar sdo0 meus
pensamentos, Meu lar é pensar as
coisas que eu penso. Esse é meu lar.
Meu lar ndo é um lugar material por
ai...meu lar esta na minha mente O
que importa se vocé tem olhos
verdes... se o vermelho dos meus
reflectem o verde da natureza...
Os ventos que as vezes tiram algo
Qque amamos, S&0 0s Mesmos que
trazem algo que aprendemos a |
amar. Porisso ndo devemos chorar
pelo que foi tirado e sim, aprender a
amar o que nos foi dado. Pois tudo
aquilo que é realmente nosso nunca
se vai para sempre.A maior covardia dé
um homem é despertar o amor de uma
mulher sem ter aintencdo de ama-la.

Se deixar cair uma luva ou uma escova, da azar se for vocé a apanha-la mas algo agradavel
acontecer & pessoa que o fizer por si. E muito mau despedir-se de um amigo numa ponte:
significa que jamais seencontrardo. Ter comichao no cotovelo, significa que em breve dormird
numa cama que ndo € sua. Ter comichdo na palma da m&o é a pronincia da chegada de
dinheiro. Se se arrepiar sem raz&o aparente, isso quer dizer que alguém acabou de passar por
cima da sua futura sepultura. Nunca ponha sapatos novos em cima da mesa, ou tera azar
guando os usar. Devemos sair de casa e entrar em qualquer lugar, sempre com o pé direito,
para evitar o azar; Tropegar com o pé direito é sinal de alegria que esta para vir. Se sua orelha
esquentar de repente, € porque alguém esta falando mal de vocé. Nesses casos, va dizendo o
nome dos suspeitos até a orelha parar de arder. Para aumentar a eficiéncia do contra-ataque,
morda o dedo minimo da mao esquerda: o sujeito ird morder a propria lingua. Entrar em casa
com o0 pé esquerdo, é mau agoiro Se a barriga de gravida for redonda, € sinal que o bebé
nascera menina; se ndo for redonda, o bebé sera menino. Se abrir os bragos, em cruz, na
porta, chama a morte; uma gravida ndo deve cruzar os bracos numa igreja, pois da ma sorte.
Se ouvir 1 burro a zurrar, choverd antes de o dia terminar. Sendo o arco-iris um bom
prendincio, conseguir ver a0 mesmo tempo as pontas do arco-iris & um sinal muito favoravel.
Se vir uma estrela cadente no céu, faca rapidamente um desejo enquanto ainda a vé e ser-lhe-
\é concedido. Ver ou ouvir 1 pica-pau significa chuva. Se as formigas estiverem muito

ocupadas também significa chuva. E considerado de mau agoiro ter treze pessoas sentadas &
mesa mas 0 azar pode ser neutralizado facilmente se { das pessoas tiver um gato ao colo,
nem que seja por breves momentos. Se encher uma chévena de cha a mais, isso significa que
terd uma visita indesejavel em breve. Quando comer peixe, comece pelo rabo e acabe na
cabeca, e assim fard uma hoa pesca da proxima vez. Se vir leite assim que acordar de manha
tera sorte ; mas derramar leite dé azar. E muito desfavoravel dar ou receber 1 tesoura sem que
haja uma gratificacio de quem recebe (basta 1 pequena moeda). £ também um mau augtrio
deixar uma tesoura aberta. 0 0sso da sorte da galinha que come da efectivamente sorte. Cada
pessoa agarra uma ponta do 0sso e puxa-a até partir, enquanto formula interiormente um
desejo; a pessoa que fica com a parte maior vera o seu desejo concretizado. Se uma mulher
der umas pantufas ao homem com quem quer casar, esse casamento jamais terd lugar. Muitas
profissdes estdo ligadas a algumas supersticBes, mas existem duas em que os augrios
abundam ; a de marinheiro e a de actor. Se um marinheiro encontrar um pedago de carvao na
praia, este evitara que se afogue. Nenhum marinheiro comega uma viagem numa sexta-feira,
ou na primeira segunda-feira de Abril, na segunda-feira de Agosto, ou na Gltima segunda-
feira de Dezembro. No entanto, Cristovdo Colombo iniciou a viagem para a América numa
sexta-feira. 0 domingo é o melhor dia para comegar uma viagem. Alguns marinheiros andam
com um saquinho com sal no bolso para dar sorte Y,




Publicite
no ewlncarte! 2000 cadernos / 4 paginas A4 a cores!

s
i

| AN

(hdeio 04[055

Marketing = Publicidade = Servigos

A melhor,

La mejor

cdo

cion

Aproveite este encarte para publicitar o que quiser desde

1/16 de paginados classificados até ao caderno completo.

Tem espacos para publicidade desde 1/16 avos (45,0 x 63,5
mm) a 0,02 € porcopiaaté atotalidade do cadernoa0,50€ ou 0,40€

por copia.

\leja 0 encarte na revista e no site www.amelhoropca
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Revista - Tabela de Pregos

Encarte - Tabela de Precos

Tabela de Pregos

Medidas
Alt  x Larg.

Pag/par

Pag/impar

Tabela de Precos

Medidas
Alt  x Larg.

Pag/par e impar

*1/16 pagina

1/8 pagina

Rodapé

1/4 pégina

Y pégina / vertival
Y% pégina / horizontal
1 pagina

Verso Capa

Verso Contra Capa
Contra Capa

*30,0 X 96,5 mm
63,4 X 96,5 mm
63,4 x 197 mm
129 x 96,0 mm
260,5 x 96,5 mm
129 x 197 mm
260,5x 197 mm
260,5 x 197 mm
260,5 x 197 mm
260,5x 197 mm

=D E
100 €
200 €
200 €
350€
350€
700 €
800 €
850 €
1000 €

*60 € +iva
125 € +iva
250 € + iva
250 € + iva
390 € + iva
390 € + iva
750 € + iva

1/16 pagina

1/10 pagina

1/8 pagina

Rodapé

1/4 péagina

Y pégina / vertival
Y% pégina / horizontal
1 pagina

\Verso capa/ Contra Capa
Contra Capa

30,0 x 96,5 mm
50,0 X 96,5 mm
63,4 X 96,5 mm
63,4 X 197 mm
129 x 96,0 mm
260,5 x 96,5 mm
129 x 197 mm
260,5 x 197 mm
260,5 x 197 mm
260,5 x 197 mm

30€+iva

40 € +iva

50 € + iva
100 € + iva
100 € + iva
175 € +iva
175 € +iva
350 € +iva
400 € + iva
500 € + iva

* Publicidade simples, sem bonificagdes de mapas, radio e brindes publicitarios

Condigdes de pagamento:50% clreserva espaco, resto c/aprovagao layout d0$ W4l

Publicidade sem bonificagbes de mapas, radio e brindes publicitarios
ti@ondicdes de pagamento:50% clreserva espago, resto c/aprovagdo layout do andncio

Pag. 3

&3

pag. 4

0.com

Contracapa g

Regional

algarve)fm
Radio

Luz

Som

Silves

91.8  92.4 «93.7 FIM

www.algarvefm.pt

Artistas de Aa Z
Bandas Nacionais e Internacionais
Organizacdo total do seu espectaculo
Producdo de eventos
Musica de baile

Aluguer de tendas para grandes eventos
Catering

Organizamos e colocamos tudo isto

e muito mais ao seu dispor!

Contacte-nos AGORA:
Jodo Cardoso - Director Geral

Telefone: 282 440 100 | Telemével: 965 345 519 | 969 746 222
Email: jcardoso.algarvefm@netvisao.pt

EVENTOS?
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