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Editorial

Este € 0 nosso Ultimo editorial de 2010, por isso, e
apesar de todas as crises porque temos passado e as
dificuldades por que passamos, vamos comecar com uma hoa
dose de optimismo e esperanga para contrariar aquilo que €
habito nos anteriores editoriais. Vamos pois lembrar-lhe que este
€ 0 més mais especial do ano porque em todo 0 mundo cristdo se
celebra o nascimento de Jesus Cristo e festeja por isso o Natal.
Festeja-se 0 nascimento de uma crian¢a que transformou a
maneira do homem ver, e estar no mundo. Festeja-se 0
nascimento de Jesus no seio de uma humilde mas Sagrada
Familia, que lhe guiou os primeiros passos e lhe ensinou as
primeiras palavras, e as outras, que pregou pelas terras da Judéia
e Palestina para dar ao homem outra dimenséo da vida e uma fé
que haviam de se propagar por todo 0 mundo até aos nossos dias.
E isso que festejamos este més, essa noite magica em que
nasceu Jesus numa gruta de Belém. Numa gruta que era um
estabulo onde havia, conta a histdria, uma vaca, um burro, e
algumas ovelhas, mas que ndo tinha luz eléctrica, ndo havia
aquecedor, televisao, frigorifico nem fogdo, nem lavatério e
“sanita”, e ndo havia assisténcia da parteira, do doutor ou do
INEM e nem tinham telemével. E, ainda para cimulo da pobreza
governava o0 Rei Herodes que era um tirano, e depois também
havia de aparecer na historia um Poncio Pilatos. Sera que nos
nossos dias ha algum pobre, que seja assim tdo pobre? Nos
nossos dias 0 mais humilde dos carpinteiros, mesmo que esteja
desempregado e seja muito pobre, tem certamente casa com
televisdo e outros confortos, tem telefone ou telemovel, tem um
carro com cavalos, e tem garantido o ensino dos seus filhos, bem
como a assisténcia médica tendencialmente gratuita. Veja s a
sorte que nos temos de viver no ano 2010 da era cristd, por muito
pobres que sejamos 0 Estado garante-nos o minimo
indispensavel. A Unica coisa ma que temos no nosso tempo,
comparavel aquela época, s@o 0s governantes, porque temos 0
Sécrates que, se ndo manda matar as criancinhas com menos de
dois anos, € porque ja as condenou a uma vida de trabalho
escravo para sobreviverem no futuro. E ha também afigura tutelar
de um presidente que, impedido de agir pela constituicdo da
Republica, lava as maos como Pilatos, e diz ao povo para decidir
melhor no futuro.

Vamos ter um Natal mais pobre este ano,
Mas iS50 pode devolver-nos a magia do Natal.

Recebemos da Camara Municipal de Olhdo um comunicado
dando conta da decisdo do municipio em cortar de forma
significativa nas despesas de iluminagéo de Natal, bem como
no espectaculo e nos fogos de artificio que se realizavam
habitualmente no Jardim Pescador Olhanense. Para tempos
de austeridade € preciso coragem para tomar decisfes que
minimizem as consequéncias das dificuldades que o
municipio, 0s municipes e 0s comerciantes tém que superar.
Aplaudimos a decisdo da Camara municipal de Olh&o, e de
outras Camaras da regido que decidiram reduzir
significativamente os gastos com as decoracdes e festejos de
Natal, de modo a poupar verbas que podem e devem ser
canalizadas para outros fins mais necessarios e por vezes
mais urgentes de ajuda a pessoas e familias em risco ou com
caréncias flagrantes. Aplaudimos aqui a autarquia de Olh&o e
todas as outras do Algarve pela decisdo que tomaram de cortar
nas despesas com as decoragdes de Natal e festejos de fim de
ano, e ainda mais aplaudimos se parte dessas importancias
forem usadas na aquisic&o de cabazes basicos de produtos de
Natal para oferecer a familias e pessoas carenciadas que, com
essa dadiva do municipio poderdo ter um Natal menos pobre e
menos triste. Para culminar em beleza este gesto de
solidariedade dos municipios do Algarve para com 0s mais
necessitados, as camaras poderiam dar outra prenda de Natal
aos comerciantes se adquirissem 0s produtos para esses
cabazes no comércio tradicional e firmas sediadas nos seus
municipios. Se o dinheiro que as Camaras poupam na redugao
de despesas com a iluminag&o de Natal, espectaculos de fim
de ano e fogo de artificio, for usado para levar mais um pouco
da alegria do Natal &s pessoas que menos tém e suavizar a
suas necessidades, os municipes do Algarve sentir-se-a0 mais
felizes por verem que o dinheiro dos seus impostos também
sdo usados emboas causas.
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Homenagem a um amigo ausente. Um ano de Saudade.

No dia 1 de Dezembro ja esta revista estara na rua, e terei
acrescentado mais um ano & minha existéncia. Este ano néo
comemorei 0 aniversario como habitualmente, com a familia e os
amigos, ndo por causas comezinhas como o ter, o haver, ou a crise.
N&o comemorei 0 aniversario pela simples razéo de que me dei conta
que na minha festa de aniversario de ano para ano vao ficando mais
lugares vagos de amigos que, pela sua auséncia, me causam um
profunda saudade, esse sentimento tao portugués que nos aperta o
peito e nos poe furtivas lagrimas no canto do olho.

Este ano ndo fiz a festa juntando os amigos & mesa, porque
decidi viajar seiscentos quilometros para ir por algumas flores na
campa de um amigo, Ccujo corpo jaze no pequeno cemitério do
Pinheiro, uma minGscula aldeia de Aguiar da Beira, onde o meu
amigo Zé Nascimento irmao de armas, e amigo do peito, quis que 0
seu corpo fosse sepultado para voltar a terra que tanto amava.

marcando de rugas o rosto e as méos, tem a virtude de nos permitir
aperfeigoar o espirito para irmos entendendo a razao de ser danossa
existéncia e dar sentido a vida. O José Nascimento Rodrigues foi um
desses espiritos cujo aperfeicoamento comecou quando ainda era
crianca, naquela aldeia esquecida da Beira Alta, no coracdo de
Portugal. Nasceu no Pinheiro uma pequena aldeia da serra da Lapa,
serra que também Zeca Afonso cantou nas suas trovas. Conheci a
aldeia do Pinheiro num bonito dia de primavera em que o Zé
Nascimento l& nos levou para me mostrar onde viveu e por onde
andou até aos 9, 10 anos. Mostrou-me 0s caminhos que em crianga,
calcorreou, descalgo até ter o seu primeiro par de botas cardadas
quando fez exame da 42 classe. Enquanto porla andei o Zé mostrou-
me a capela da Sr2 da Lapa, e aquele penedo por onde o0s
“pecadores” ndo passavam. Mostrou-me a pedra frieira que ha
muitos anos se equilibra em cima de outra pedra e ndo cai, e mostrou-
me também em Aguiar da Beira, sede do concelho, a casa dos pais
do Sr. Dr. Dias Loureiro, um ilustre Sr. Ministro da época, que
prestigiava e enchia de orgulho o povo do concelho de Aguiar da
Beira. Passados uns anos voltei & aldeia do Pinheiro, em 4 de
Dezembro de 2009, num dia cinzento, frio e triste de Outono, para
acompanhar o funeral do meu extraordinario amigo Zé Nascimento
na sua Ultima viagem para a sua terra natal na serra da Lapa. Nessa
viagem de muitos kms e algumas horas de caminho desde a
Charneca da Caparica, pela Al e depois até Aguiar da Beira
acompanhando o carro finebre que levava o Zé Nascimento, revi por
imagens a vida deste extraordinario amigo, que andou descal¢o

guardando ovelhas mesmo no frio inverno da serra da Lapa. Tendo
vindo ainda crianga com os pais para Lisboa, chegou a pedir esmola
para ajudar a familia a suportar a pobreza. Quando jovem ofereceu-
se voluntario para os para-quedistas e depois foi para o ultramar,
Mogambique, onde serviu com distin¢do, e fez em cada camarada
um amigo e um irmao de armas, sempre solidario com todos e cada
um individualmente. Regressou a Portugal, procurou e encontrou
trabalho. Casou, constituiu familia. Com a revolucéo de Abril a firma
em que trabalhava fechou e viu-se no desemprego mas foi por pouco
tempo. Logo depois juntou colegas e amigos e fundou uma
cooperativa de producdo de equipamentos para fotografia. O seu
dinamismo, capacidade de trabalho, o sentido de dever e
cumprimento da palavra dada, proporcionaram-lhe alguns convites
de trabalho e aceitou trabalhar para uma grande empresa nacional
onde, mercé do seu mérito, chegou a lugares de directoria, e depois
foi sdcio numa das filiais dessa empresa em que trabalhou até quase
ao fim da sua vida. Apesar do tempo que a sua vida profissional Ihe
exigia e tomava, 0 Zé Nascimento (e a esposa) sempre tiveram
tempo para criar e educar duas crian¢as que se tornaram dois
excelentes filhos, ambos licenciados e ja a trabalhar como o pai lhes
ensinou e serviu de exemplo. Apesar do tempo ser um bem escasso e
ja ter familia o Zé Nascimento respondeu a um chamado do
Regimento de Cacgadores Para-quedistas e voltou ao activo durante
alguns meses, apds o 25 de Novembro. Apesar do trabalho, da
familia, 0 Zé Nascimento sempre arranjava tempo para participar em
encontros de convivio de antigos péara-quedistas militares.
Participava em eventos desportivos, chegou a ser arbitro de futebol,
fazia a meia maratona. Mas o mais extraordinario deste
extraordinario amigo era o seu forte espirito de solidariedade e de
cidadania, que o levava a abragar causas que se tornavam
movimentos publicos de reconhecido mérito. Uma dessas causa foi a
Associagdo Planeta Verde, (umaAssociagao sem fins lucrativos) que
0 Zé Nascimento fundou com o apoio de amigos e colegas da
empresa em que trabalhava. Nao podendo combater os fogos que
nessa época devastavam, ainda hoje devastam, pinhais e floresta do
nosso pais, o Zé fundou uma associa¢do que, com a ajuda de
criancas de escolas e adultos iam plantar arvores em zonas que
tinham ardido.

Mas fez mais 0 Zé Nascimento, tendo organizado em 2005,
com o amigo Anténio Brito uma viagem a Mogambique de 60 antigos
para-quedistas ex-combatentes, (90 pessoas) viagem a que chamou
“Abraco a Mogambique”, conseguiu e levaram na bagagem cerca 3
ton. de material escolar e roupas para oferecer nas escolas do norte
de Mocambique. Tendo visto no Cabo Delgado, os cemitérios
militares portugueses abandonados, em ruinas e cobertos de capim,
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O Zé Nascimento abragou mais uma causa que havia de o ocupar e
dar muito trabalho até conseguir fazer chegar a sua, e de milhares de
outros portugueses ex-combatentes, peticdo a Assembleia da
Republica para que o Estado Portugués tomasse providéncias para
repatriar os restos mortais dos militares mortos no Ultramar ou, no
minimo, que mandasse cuidar e dar dignidade a esses cemitérios
onde repousam 0s restos mortais de jovens que fizeram o sacrificio
supremo das suas vidas por Portugal. Durante a sua cruzada nacional
pelo repatriamentos dos soldados mortos no Ultramar o Zé
Nascimento, ainda teve a alegria de ver regressar as suas terras de
origem em Portugal, os restos mortais dos trés soldados péara-
quedistas mortos na Guiné em Guidage 1973, que ai foram
enterrados, e esperaram que 0 Seu comandante os fosse resgatar em
2008. Este curto resumo da vida do Zé Nascimento que, nas minhas
memorias revejo quando me lembro das horas de viagem até a aldeia
do Pinheiro em que eu e dezenas de camaradas e amigos de todo o
pais, do Algarve ao Minho, anddmos centenas de quilémetros para o
acompanharasua uItlma morada

Passado um ano, vou voltar a esta aldeia na serra da Lapa para
depositar flores na campa de um extraordinério amigo que foi para mim
mais que um irm&o. Quisera eu que ele fosse vivo por muitos e muitos
anos para repetidamente lhe agradecer por me ter dado a honra e o
privilégio de ser meu amigo, e para lhe dizer que se Portugal tivesse tido
mais meninos como ele, o Zézito, que andou na sua aldeia de pés
descalgos mesmo no inverno, e nas ruas de Lishoa chegou a estender a
méao pedindo esmola, mesmo assim, passando por essas vicissitudes e
dificuldades na vida soube ser sempre um homem trabalhador e
honrado. Foi sempre um homem de elevado espirito solidario e civico,
um homem com causas € ideais. Foi para todos, 0s que 0 conheceram e
tiveram o privilegio de com ele conviver, um exemplo de vida e
humanidade.

O Zé levou-me uma vez a Aguiar da Beira e, entre outras
coisas, mostrou-me a casa dos pais do menino rico Dias Loureiro, na
altura Dr., Sr. Ministro da Republica e depois Conselheiro de Estado.
Que vergonha eu teria hoje se tivesse tido por amigo esse menino rico do
seu concelho. Dou gracgas a Deus por ter dado a uma freguesia de Aguiar
daBeirauma crianca como 0 Zé Nascimento, que nasceu pobre mas que
se tornou num homem rico de principios, valores morais e humanismo
que muito me honrou com a sua amizade e por isso, presto aqui, a minha
homenagem péstuma a um amigo que esta sempre vivo na minha
memoria.

Para terminar esta homenagem ao meu saudoso amigo José
Nascimento Rodrigues transcrevo o Ultimo verso da cancdo “Adeus a
SerradalLapa” de ZecaAfonso.

Moirar a terra insegura?
Fugir da serra e do mar?

Meus companheiros de aventura
Tudo farei para salvar

nsel osi dcas

Ola...este més, como seria de esperar, vou deixar-vos com
algumas dicas para o Natal...e comego por sugerir um Natal mais
ecoldgico...como? Basta seguir estes conselhos.

Adquira uma arvore de Natal sintética e
reutilize-a durante muitos anos (se for bem
acondicionada na caixa mantém-se com optima
aspecto);

. Para decorar a arvore ponha a sua
imaginacéo a funcionar e reutilize residuos!

. Recorte papel de revistas e jornais
velhos e faca pequenas argolas, agrafe-as uma
as outras e use-as em substituicdo das
tradicionais fitas;

® Recorte pacotes de leite em forma de
estrelas e anjos, cole duas faces exteriores para
que apareca somente a parte prateada, faga umi
furo e pendure na arvore em vez das bolas de

%
Para acender a lareira, evite usar
acendalhas (feitas a partir de petréleo) emi

suguigéo use tiras de casca e laranja secas
que¥em como bonus um cheiro muito agradavel;

Reutilize papéis de embrulho de anos
anteriores (ndo se esqueca de guardar os deste
ano para o proximo Natal!). Se ndo for possivel
adquira papel reciclado para fazer os seus
embrulhos; O que ndo puder reutilizar separe e
dep¥8ite num ecoponto ou ecocentro perto de si;

Opte por colocar luzes de Natal com
ldmpadas LED's, pois apresentam consumos
muito mfenores as lampadas mcandescentes

significado sentimental, é mais economlco e
ecoldgico!

E por este més é tudo...resta-me desejar-lhe muito Boas Festas e
marcar encontro consigo em Janeiro de 2011 com mais Dicas e

Sugestdes...Até 4. Isilda Nunes
&= GUERREIRO'S
: RESTAURANTE

Marisco e peixe sempre fresco...Qualidade Garantlda'

Rua Antonio Pinheiro Lote 40  Porta Nova
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Pena é que ndo possamos falar de todos os amigos e
patrocinadores que temos e, se a cada um eu agradego o favor, a
distincdo e a dadiva da sua amizade, ha alguns muito especiais a
quem eu agradeco a Deus té-los posto no meu caminho para me
suavizarem as dificuldades da vida com as suas palavras de &nimo e
encorajamento perante a adversidade, ou para me darem um ombro
para me apoiar quando as forgas pareciam faltar-me, ou me deram a
mé&o para ndo cair e me ajudaram a caminhar melhor. A todos esses
amigos eu estarei grato todos os dias da minha vida, mas estou
particularmente agradecido a Deus ou ao destino por té-los posto no
meu caminho, e euter tido a felicidade de os encontrar.

N&o sei se é por estarmos no més de Natal, ou se por estar
hoje mais velho que ontem, ou porque, como alguns vinhos do Porto,
também ganhamos mais espirito com a idade, a verdade é que 0 més
de Dezembro me deixa sempre mais nostalgico e mais sensivel, para
dar mais valor &s coisa intangiveis do espirito e dos sentimentos do
que ao que ndo tenho no Banco ou a pequena reforma que vou
receber. Assim, porque estamos no més de Natal aproveito o espago
desta revista que os meus clientes e amigos ajudam a publicar em
cadamés, para desejar atodos muito Boas Festas e Felizano Novo.

Quero desejar aqui, muito Boas Festas & familia do meu
especial e dedicado amigo Zé Correia, que muito me ajuda a melhorar
os saldos de animo, e também faz o favor de ser meu cliente para me
ajudar a alimentar a barriga para trabalhar melhor. Fago votos para
que 0 més de Dezembro Ihe corra como ele deseja, com salde para
ele, para todos os seus familiares e amigos, em especial para 0s seus
colaboradores e os clientes do Restaurante Solar das Oliveiras e Olive
Bar, em Vale Parra, Albufeira. Para o prximo ano desejo-lhe todas as
coisas boas do mundo para si e para 0s seus, salde, trabalho e paz.

Do amigo J A Ferreira, ja falei da empresa, estas poucas
linhas sdo para lhe agradecer por ser de facto mais que um bom
cliente, ser um grande amigo com quem podemos contar quando dele
se precisa. E se por vezes quando me atende o telefone por questdes
de trabalho diz “ P0....0 dinheiro deixa-me! E tu ndo me largas?!.." s6
confirma aquilo que antes dissemos dele, o dinheiro deixa-o porque o
reinveste, para voltar a ganha-lo. Ao amigo Ferreira, familia,
colaboradores e todos 0s seus clientes desejamos Festas Felizes, e
que 2011 sejaum ano melhor paratodos e para o Algarve.

Aos amigos Vicente Rodriguez pai e filho, empresarios que
investiram no Algarve ha mais de uma década, abrindo a empresa
Azulejos Del Vado com sede em Faro, e uma filial em Lagoa, que j&
ganhou por mais de uma vez o prémio de exceléncia PME e que,
apesar da crise econdmica que afecta Portugal e Espanha, tém
mantido os postos de trabalho dos seus colaboradores. Quero aqui
publicamente agradecer-lhes a amizade que me dedicam, mas
sobretudo por continuarem a acreditar no Algarve e terem sabido
cultivar uma relacdo de grande estima, consideracdo e amizade com
0s seus colaboradores, clientes e fornecedores. Aos amigos Vicente
Rodriguez, Vicente de La Rosa e familia, aos seus colaboradores na
Azulejos Del Vado em Faro e Lagoa, e aos seus clientes no Algarve e
em Portugal desejamos Boas Festas e FelizAno de 2011.

Para editar esta revista também temos contado com 0 amigo
Fernando da Loulédoce, que, para além de adogar a vida aos
algarvios ha mais de vinte anos, com a sua Fabrica de Pastelaria,
continua a apoiar-nos dando-nos publicidade da Loulédoce, mesmo

Falamos de amigos e patrocinadores...

(o meor @hcon ©
em tempos de crise. Para nés também é um privilégio ter amigos
assim, que além de produzirem tradicionais doces da regido, e outras
especialidades de longa duragéo que nés também consumimos, ainda
nos datrabalho e &nimo para continuarmos a editar a nossa revista. Ao
amigo Fernando, esposa e familia, bem como aos seus colaboradores
aos seus clientes e amigos desejamos Felizes e Doces Festas.

O amigo Amilcar da Ibéricafrio é outro daqueles clientes e
amigos que, durante 0 ano e apesar da crise, que tem afectado
particularmente a indUstria hoteleira na regiéo, fazendo os industriais
reduzirem investimentos e a normal renovagao de equipamentos ou
instalagdo de novas unidades, mesmo assim continuou a apoiar a
nossa revista dando-nos publicidade da Ibéricafrio com alguma
regularidade. E de realcar que alguns andncios da Ibéricafrio que
publicAmos tiveram por objectivo ajudar a divulgar a abertura e a
promover estabelecimentos de restauragao e pastelarias, de clientes
da Ibéricafrio. Ao amigo Amilcar, esposa, Bruno, Nuno, colaboradores
e clientes desejamos Festas Felizes, e que em 2011 para além de
desejarmos a todos satde também fazemos votos para que haja mais
projectos e mais trabalho para felicidade de todos.

Também o amigo Zé Pinto do Restaurante Franguinho nos
tem apoiado durante todo 0 ano com a publicidade deste, que é o
maior € 0 mais popular restaurante da cidade de Olhdo, para que
continuemos a editar e a distribuir a nossa revista gratuitamente por
todo o Algarve. Ao amigo Zé Pinto e esposa agradecemos o regular
apoio que nos tém dado, e fazemos votos para que no més de
Dezembro tenham muitas Boas Festas, e aproveitamos para desejar
ao casal Pinto, ao pessoal de sala do Franguinho e da cozinha, e aos
seus clientes Festas Felizes, fazendo votos de que 2011 seja um ano
melhor que 2010.

Claro que, sempre que escrevo alguma coisa do Restaurante
Franguinho, por reflexo escrevo logo sobre os gostosos gelados da
Gelvi para contrabalangar o “hot” piri-piri do Franguinho. Ao Virgilio
patrdo, gerente, encarregado, operario gelateiro, empregado de
escritorio na Fabrica, relagbes publicas, por vezes caixa na Gelvi, e
que é um antigo amigo da segunda metade do século passado,
embora ndo pareca, aqui deixo 0 meu agradecimento pelo apoio que
tem dado a esta revista, e o trabalho de publicidade que também nos
vai dando, apesar da crise que ha muito afecta a regido e em particular
esta actividade industrial. Ao amigo Virgilio, familia, colaboradores e
clientes desejamos Boas Festas e FelizAno Novo.

Da Optica Nascente também agradecemos ao amigo Branco
aajuda que nos vai dando com os 6culos e as lentes que nos permitem
ver melhor para continuarmos a escrever no presente esta revista e
ajudam a prevenir as falhas de visdo a quem quer ver o futuro e
escrever sobre ele. Ao Amigo Branco, familia clientes e amigos
desejamos Boas Festas e que 2011 seja um ano bom e consigam ver
realizados os seus desejos.




(® Falamos de amigos e patrocinadores.

Avantagem de ter muitos e bons amigos significa que se um
nos da 6culos para ver melhor a revista que fazemos outro da-nos uns
bons petiscos para alimentar o corpo sem aumentar o colesterol € 0
peso, para que continuemos a editar esta “revistinha” ha 51 meses. E
isso que o amigo Carlos e a Célia do Restaurante Cavaleiro fazem
quando la vou para me deliciar com os carapaus alimados que ele tdo
bem prepara a par de outros gostosos pratos tradicionais. A familia do
Carlos Cavaleiro e aos seus clientes, desejamos também Boas festas
e ummelhorano de 2011.

Também o Restaurante “Guerreiros” em Tavira do amigo
Guerreiro e a S&o, nos vdo apoiando na medida do possivel
oferecendo as suas deliciosas refeicdes quando nos deslocamos a
Tavira em trabalho, para que continuemos a editar e levar-lhes a
nossa revista quase todos os meses. Também para eles, familia e os
seus clientes em Tavira, desejamos Festas Felizes e um Bom Ano.

Por fim quero aqui agradecer publicamente e maisumavez a
Céamara Municipal de Olh&o na pessoa do seu presidente Sr Eng.°
Francisco Leal o apoio que, ha medida do possivel nos foi dando ao
longo do ano, com a publicidade institucional do municipio que nos
permitiu em cada edicdo oferecer gratuitamente a CMO duas paginas
de texto para divulgacdo da Agenda dos Eventos Culturais do
Municipio. Com o apoio da publicidade do municipio, a CM de Olhdo
também ajudou & manutencdo de, no minimo dois postos de trabalho
no concelho, mas também ajudou & manutencéo de mais dois postos
de trabalho numa empresa gréfica no concelho de Loulé onde esta
revista é impressa. Quem me conhece sabe que néo sou, e nunca fui
socialista, por isso posso dizer que é de alma e coragdo que agradego
ao Sr. Eng.® Francisco Leal a consideracdo e amizade que me
dispensa, que muito me honra e eu fago por retribuir. Ao Eng.°
Francisco Leal, a sua familia e amigos, vereadores, funcionérios da
Cémara e todos os municipes do seu concelho, que ele muito preza e
estima, desejo Festas Felizes e que 2011 seja um Ano Bom para todos
€ para 0 municipio.

E porque também é merecido, quero aqui agradecer ao Sr.
José Pacheco Chefe de Gabinete do Sr. Presidente da Camara
Municipal de Lagoa, por estar sempre disponivel no outro lado dalinha
quando o contactamos, também pela atencdo que sempre nos
dispensa, e por fazer o favor de nos apoiar com publicidade
institucional da Camara Municipal de Lagoa sempre que é de
interesse do municipio e haja disponibilidade orgamental. Os meus
agradecimentos ao Sr José Pacheco ao Sr Presidente da Camara Dr.
José Inacio pelo apoio que nos foi dado em 2010, e fago votos que 0s
senhores, as vossas familias, os vereadores e 0s municipes do
concelho de Lagoa tenham um Natal Feliz e que 2011 seja um ano
bom paratodos.

No final de mais um ano em que vamos “se Deus quiser!
Passar para 0 ano seguinte impunha-se fazer aqui este plblico
agradecimento a estes especiais bons clientes e amigos, ou amigos e
clientes, por nos terem apoiado e ajudado a passar este desastroso
ano 2010 que parecia ndo querer chegar ao fim. A muitos outros
clientes, que por falta de espa¢o ndo menciondmos aqui, também
agradecemos a apoio e a preferéncia pelos servi¢os que prestamos e
a todos desejamos Festas Felizes e que o0 ano de 2011 seja melhor
paratodos.

Bl Agenda de Eventos, Olh&o

Até 24 Desgjos de Natal. “Vamos
mandar uma mensagem ao Pai
Natal, com 0s nossos sonhos,
desgjos, pedidos. Vamos partilhar
aquel e calor agradavel e ficarmos
mais felizes do gue nunca.”
Biblioteca Municipal Olhao. 15hOO
1 Chegadado Pai Natal e muitos
presentes. Ria Shop. 15h00.

1 a 24 Sessdo Fotografica com o Pai
Natal. Todos os Sabados e feriados.
Ria Shopping. Pisol. ]
2 a 31 Exposicéo de Pinturade Vera
Brés. Casa da Juventude [Corredor
dasArtes|

2 Mercado Mensal. Fuseta.

3 Apresentacéo da Arvore de Natal
e Cancdes de Natal interpretadas
pelos meninos da Delegacdo da
CVP. Lg. Republica. Fuseta. 16h30.
3 Exposicéo “ Presenca Romanano
Concelho de Olh&o”. Visitas a
Exposi¢do: publico em geral. 11h00
4 UHF - Concerto Acustico.
Auditério Municipal de Olhdo. 21h30.

4 Sabados de encantar. “Vamos contar histérias para os mais
peguenos, onde afamilia sera a protagonista. Para os paise
paraosfilhos, ando perder. ” Biblioteca Municipal. 16h00

4 Dez. a 2 Jan 2011 Exp. Desenho “Nas M&osAs Méos’,
Paulo Serra. Galeria de Arte da Casa-Museu de Peché&o.

Cenlugy,, 0 mercado Imobiliario
—2ln

unca mais sera 0 mesmo
em Olhao

e I

919 769 294 « 289 721 508
rra@century21.pt

Cada agéncia é juridica e financeira independente
Ediolhdo - Mediagao Imobiliaria Ltd AMI - 6715
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4 e 5 Projecto Valados "Como pensar Algarvio e Prova de Azeite.

uma criagdo de figurinismo" por Moncarapacho.

André Guedes. “ O artista plastico 6 Dez. a 6 Jan. 2011 II concurso
André Guedes aliara neste workshop VT EL TR cidade lego®. O Ria desafia a

uma vertente pratica e tedrica, onde FEEE ¢mfpgg5”" criatividade de todas as criangas dos
serdo abordados aspectos relativos a T dmnen c"?......ﬁ_ Jard. Infancia e Esc. Primarias a
concepcao espacial e de figurinos/ decorar uma Arvore de Natal.
guarda-roupa de uma obra Prémios: Jard. Infancia Casa Brinka
performativa (teatro, danca ou Esc. Primaria Computador. Ria
performance)”. Biblioteca Municipal Shopping. Pisol

de Olhdo. 11h -13h|14h30 -16h30. 6 Dez. a 6 Jan. 2011 Exposicdo de

4 Angariacdo de bens alimentares . ' Presépios. Pechio.

para apoiar a Institui¢ao de - 7 e 21 Clube de leitura Ler, Reler e
Solariedade Social “Celeiro do Amor Tresler “Entre (a)voz e as palavras”.
comerciais do concelho. Obra em discussao: “Livro de _

4 XXXI Corta-Mato do Algueirao Cronicas” de Antonio Lobo Antunes.
(Pechdo), Atletismo em Pechao "3  Biblioteca Municipal. 17h30.

5 Feira das Velharias. Fuseta. . - , 8 Worshop de Découpage. Ecoteca

5,12, 19, 26 Matinés Dancantes. - de Olhao. 14h30 as 17h30

Fuseta. 16h00 . 8 Peca de Teatro “Aventura no Sotdo|

5 Peca de Teatro “Aventura no So6tao dos Sonhos”. Aventura no Sétao dos ||
dos Sonhos” percorre as Freguesias. 4 : Sonhos / Teatro Percorre as iy
Sede do Grupo Etnografico de Q Freguesias. Centro Comunitario da
Quelfes. Entrada Livre 16h00. Cruz Vermelha da Fuseta. Entrada

5 Chas Dangantes com Musica de Livre 16h00. 1.
Luis Filipe Casa do Povo. L 8 2° Passeio Familiar de Pais Natal.
Moncarapacho. 15h00 Org: Seccdo de BTT Os Ledes de =
5 Abertura do Presépio Tradicional . Olhdo. Concentragdo: Nucleo. 15h00] ——— ~

& //szzkfz;ew Vs (g//éf{ﬁ
de’dﬂﬂ‘d e upe 9?;'/52 /fzé{z/ 4

272 74;3& Npws cteis de Gt e
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Municipio de 0thao | Lirge Sebastido Martins Mestre, B700- 349 Dik3o | tel. 289 700 100 | G 28% 700 111 | email: geral@on-olhao.pt | site wwa crm-obhaa pt
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Municipal de Olh&o. 21h00.

11 Feira de Ecodiversidades. Av.
da Republica. 9h00 as 13h00

11 Sessao Especia do Cineclub:
"Mistérios de Lisboa'. Cinemas
do Riashopping. Sala2 . 15h30
11 MUsicade Pais para Filhos -
Rui Afonso (Percussies
Tradicionais). Biblioteca
Municipal. 10h30/11h30.

11 Histérias A “LaCarte”. “Nurr ..

ambiente de boa disposicdo, mas

9 Horado Conto. “As alunas do
curso de “Apoio aInfancia”’
através de vérias técnicas de
contar histérias vao cativar os
mai s pequenos com historias de
encantar, que atodos véao
agradar.” Biblioteca Municipal
de Olh&o. 10h30 e 15h00.

9 Apresentacdo daobra: "A
Proclamacdo da Republicano
Algarve' de Aurélio Nuno
Cabrita. Biblioteca Municipal

=00 00=)

de Olh&o. 18h30. de grande concentragéo,
9e16“A RodadaPoesia..”: Lt desafiamos 0s nossos leitores a
dapoesia, poetas e outras coisas mostrarem as suas capacidades
concretas ... Biblioteca Natal no Alg“!rve de criar historias de todos os

Municipal de Olh&o. 17h30.
9 Dez. a 7 Jan. Exposicdo de
Fotografia“Ria Formosa - Um
Palco de Biodiversidade’.
Amostra dos melhores trabalhos
concorrentes al Edicéo do
Concurso de Fotografia da Polis
Litoral Ria Formosa, dedicada
ao Ano Internacional da
Biodiversidade 2010. Ecoteca
de Olh&o

10 Apresentacdo da obra: "Natal
noAlgarve" de P. José da

tamanhos, cores e feitios através
Biblioteca Municipal. 16h30. N—
11 e27 Ganheumcupdo porcad =
10€ em compras e vote na sua
Arvore de Natal favorita. Ao vot: !
habilita-se aganhar umacartade =
conducéo da EscolaAuto Quelfe
(Que pode utilizar ou oferecer!)
Entrega de prémios dia 6 Janeiro
Ria Shopping.

12 a 28 Exp. A Cidade Lego® |
Activ. Lego®. Ria Shopping. !
14 Exp03| ¢ao Compromissos Maritimos no Algarve Visitas a

Cunha Duarte. Biblioteca exposi¢do para o publico em geral. 11h00

WALESCAPE Optica Nqscen’re Lda.

Desejam Boas Festas
e Feliz Ano Novo
a todos 0s seus clientes

Pecas e Acessorios
Venda e Montagem de Escapes

Catalizadores para Ligeirs
OFICINA: Brancanes ¢ Quelfes * Tel.: 289 722 245 - 8700 OLHAO Rua Soledade, 9 » Tel.: 289 705 425 « OLHAO

& ™ Restauranie ‘O, Cheff" . j

mdo / Blenvenldo

Xate3 Chiefels .iEspetada del s com Camardg,e A ’de Bacalhau com]Gamb eriale I\/Iar'g)_m lag0sta gratmada e Frutos
Naco na Pedra fatiado com Frtos ® Espetada O Lombode V|te|a a ontef " CoxaldeiPato conﬂtada Gom m0|h® agndoce

Muq@@@ntar de Neaital @‘,]@1 SUE empresa ol @s.
Resenas: 93,6970168i915933346Encerraomingo aodantaEN 1250|ha0°R0 Undaagesso Vla Infante°Te| 289 519
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16 Teatro daBolinha. “ Peca | — s, M oncarapacho. 16h00.
dedicada ao publico infantil. ‘ ' 19 202 Edicéo da Escalada do Cerro, E",%]
Umapegaque vai red Garquea [y provas do Atletismo Regional.
diferenca ndo deve ser sinGnimo i Inicio: 11h00 em frente a Casado
deindiferenca.” Biblioteca Povo de Olh&o em Moncarapacho e
Municipal de Olh&o. 10h30. chegada ao ato do Cerro de

17 Festade Natal paraas S.Miguel.

Criancas da Freguesia. Teatro 19 Marcha-Passeio. Moncarapacho.
“Lendado Arradl”. Espaco 20 a 22/ 27 a 29Campos de Férias

Tl

multiusos.Pechao.15h00. de Natal 2010. Municipio de Olhdo.

18 “Pai Natal Motard”. Apoio 9h00 as 17h30 “
as familias carenciadas da 1 24 e25Torneio de Natal Futebol

freguesia de Pech&o. 15h00 s de 7. Campo de Futebol Dr. Fausto r
18 AsAventuras da Banda do Pinheiro. Fuseta.

Jodo Ratdo. Os mais pequenos, . : 28 a 30 Visitas em Familia. Dia 28: “Umapecado Museu As
mas também os crescidos, vao poder passar umatarde palavras que saem dos objectos’.

divertidaja com o espirito Dia 29: “E se fosses romano?’.
natalicio no ar e aaegriados Dia 30: “Vem explorar as pescas
elementos desta banda com naarte’. Familias em férias no
personagens muito divertidas... museu. Actividades Educativas.
Auditério Municipal. 16h00. Museu da Cidade de Olhé&o.

18 Hora do Conto (Bebéteca). Entrada Livre. 11h00.

Biblioteca M unicipal. 16h30. 29 Exposicéo “Presenca Romana
18 Concerto de Natal - Coro no Concelho de Olh&o”. Visitasa
Santo Amaro Oeiras. Igreja exposi¢ao/publico em geral. 11h00
Matriz. Entradalivre. 21h00. 30 Exposicéo Compromissos

18 Pega de Tesatro “ Aventura no Maritimos no Algarve. Visitas a
S6téo dos Sonhos’. Teatro exposi¢&o/publico em geral. 15h00
Percorre as Freguesias. Casa do 31 Jantar/festa de passagem-de-ano.
Povo do Concelho de Olh&o Casa do Povo. Moncarapacho. - &A™

_ Espetgtfas \arf#tias
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FRSCUR NATURAL DO ALGARVE
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~ www.arpublicidade.com Cozinha Tradicional
Boas Festas e Prospero Ano Novo 2011 | rac4 aqui o Jantar de Natal

= da sua empresa ou amigos b Sy
- . Boas F '[ -

Faro - pn gor R

Area Empresarial de Marim, lote 9 - Ap. 262 « Quelfes - 8700 OLHAO . N Olhio

Tel 289 701 247 Fax: 289 701 442 « e-mail: arpublicidade@gmail.com N. 125 + Marim * Olhédo () 289 701 60
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1 Janeiro 2011 Ano Novo com o Tenor
Carlos Guilherme e da Soprano Ana Sérro,
gue serdo acompanhados por uma
orguestra de cAmara. Auditério Municipal
de Olh&o. [entradalivre] 21h30.

Museu da Cidade - Peca do Més:
Custodia. “Alfaialitdrgica que provém da
antiga lgreja do Espirito Santo de Lagos.
Convidamos o leitor avisitar a exposi¢ao,
patente até final do corrente ano, onde
pode encontrar outras pegas utilizadas no
guotidiano das associacdes de maritimos
doAlgarve’.

Os Segredos do Natal - hora do conto.
Biblioteca Municipal. Pré-Escolar: 42 as
10h30 e 62 as 14h15.1°, 2°e 3° ciclo - 42 as
14h15 e 62 as 10h30.

Clubede Pintura. “Inscreve-te e .
frequenta o Clube de Pintura.Poderas I

explorar e desenvolver técnicas basicas de SOp.rano
pintura.” Clubes Casa da Juventude. Sdbados: 9h30 as 12h00
Clube de Desenho e BD “Inscreve-te e frequenta o Clube de
Desenho e BD. Poderas adquirir e aperfeicoar técnicas bésicas
de desenho, a partir das quais poderas desenvolver o teu
proprio estilo.” Clubes Casa Juventude. 4¥62 15h30 as 17h30
Clube de Teatro. “Inscreve-te e frequenta o Clube de Teatro.
Poderés explorar o teu talento, experimentar técnicas teatrais
e desenvolver habilidades a nivel dalinguagem teatral e
conhecimentos a nivel da producdo de espectéculos.”. Clubes
Casa da Juventude. 62 18h30 as 20h00.

A ibéricafrio

Equipamentos para Hotelaria, Supermercados, Talhos e outros...
Projectos, Montagens e Assisténcia

A Gerénciae
colaboradores
Desejam a todos
0S seus clientes, g
fornecedores e amigos

Festas Felizes e Bom Ano 20]1

Escrit./Stand de Vendas: E.N. 125, n° 190 « 8700 OLHAO
Oficinas: Zona Empresarial de Olhdo - Lote 8 - 22 Fase « MARIM
Tel: 280702314 « Fax: 280707 121 ¢ geral@ibericafrio.com

@ Www.ibericafrio.com
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Numa iniciativa do Secretariado da ACRAL de Olhdo e
pelo segundo ano consecutivo vai realizar-se o Presépio Vivo na
cidade. Esta iniciativa conta com o apoio do Comercio local,
Associacao Baixa de Olhdo e 0 alto Patrocinio do Municipio de Olhéo.
Aabertura oficial tera lugar no dia 8 de Dezembro &s 17:00 horas.

No dia 6 de Janeiro esta programado a chegada dos
Reis Magos, que se fardo deslocar com camelos e cujo trajecto
do cortejo decorre pelas ruas de Olhdo, com inicio na Patinha,
descendo a Avenida Bernardino da Silva, entra pela Rua Vasco
da Gama, vai ao Largo do Mercado, sobe a Rua do Comercio e vai
chegar ao Presépio Vivo instalado no Largo da Restauragéo (em
frente algreja Matriz).

Com o Presépio Vivo, 0s seus promotores pretende preservar as
tradicBes natalicias e cimentar o espirito de paz, fraternidade e amor
ao proximo, contagiando locais e visitantes.

Paralelamente, véo ser ao longo do més de Dezembro

levado a efeito varias actividades, na baixa da cidade, que visam
animar a zona comercial. Estas iniciativas vao desde os cantares dos
Canticos de Natal, a uma Feirinha que tera lugar naAv. da Republica,
bem como a uma vasta animacao que sera desencadeada narua das
Lojas.
Integrada também nestas
actividades esta a Exposicéo
de Pintura de José Henrique
Rodrigues, que sera
inaugurada no dia 8 de
+ Dezembro as 19:00. As obras
estardo patentes durante o
més de Dezembro, no Saldo
Nobre da Sociedade
Recreativa Olhanense.

Conex&o Brasil,

NO! Coleccao

BOa‘\iFeStaS\ | nverno

JeanskBlusas ¢ Malas e« Sapatos
Praca Patr&o Joaquim Lopes, n® 23 « TIm. 961 303 002 « OLHAO

Arranjos e Fardas e« Bordados
Fazemos vestuario por medida

f % @ )i-l. j -

Boas Festas e e.@ e.@ e.@
Prospero Ano Novo 20l

Av. dos Combatentes da Grande GuerraBloco A, Lt. 6 r/c Esg. 8700 OLHAO
TIms. 969 358 493 / 969 613 738 » castr oj p4@hotmail.com




1 a 23 Cidade Natal - FeiraDe Natal
Solidéria. Junto ao Férum Algarve.
15h00 as 23h00

3 Bailado “Cinderela@’ . Conservatorio
Reg. Algarve Maria Campina. 14h30
3 a5 Teatro “Um Homem Singular -
Retratos de Manuel Teixeira Gomes'.

e ™
Teatro Lethes. 3/4:21h30. 5: 16h00 @s ’/-
7 ANA Aeroportos Algarve - Concerto W-Q
De Natal. Teatro das Figuras. 21h30
11 e 12 Teatro "Debaixo daMesa’. r.-"-.HO 1|:|

Teatro das Figuras. 21h30

Nbblllano Comerciale

Deseja a0s [y
seus clientes §

CREDITO FACIL.
Financie a sua loja até 60 meses.

: Pe¢a-nos uma simulacgo...
|dealizamos espagos para qualquer ramo de

C redl'ﬂ,_.m
comércio com harmonia, estética e funcionalidade

EN 125 Vale da Venda - Almancil « Tel. 289 816 989 Fax: 289 815 383
email: 125.dec@mail.telepac.pt

Tel / Fax 289 816 122  Email: nmpneus@hotmail.com)
E.N. 125 - n° 511 - Patac&o * 8005-511 FARO :

Faro = 4@ @

GARRAFEIR4 Diversidade Fantastica * + de.500

Vinhos ¢ + de 50 Champanhes e
Espumantes ¢ + de 250 Portos
Grande Oferta de Garrafas ¢/ 9, 12,
18 ¢ 27 litros » Copos especiais Riedel

|

Comﬁy@t’@s (¢
S e

A Garrafeira que [he oferece
mais escolha, para gostosos
momentos de prazer!

Rua Batista L opes, n° 36 h D
(Lg. do Sol Posto) Tel.: 289 829 137 ® FARO

VIRGILIO REIS

TRANSPORTES MERCADORIAS, LDA.

Transporte
Nacional

Besouro = Conceicado de Faro = 8000 Faro
Tel. 289997289 Tel./Fax 289997296 TIm. 966 012 864

CHURRASQUINHO do CARLOS %ii» Restaurante Reveillon

Avenida 5 de outubro « OLHAO

Cantlnho do Carlos

Fac;a ja areserva para a Festa de Natal ou Fim de Ano da sua flrma 2010/2011

1‘ .

; e :
=] 289 722 739 - 912 510 066
Self-service = % Brancanes, Quelfes, Olh&o |

Ao almogo PRATO CHEIO s6 5 €/ only 5 € PLATEFUL for lunch Casamentos, Festas
Rodizio de carnes grelhadas 12 € / Grilled Meat Rodizio 12 € Baptizados e grupos
Boas Festas e Prospero Ano Novo 2010
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A ULTIMA MISSA
. 74;%56}04 Del Vade, Lda ._ = .Ir}g de Moura C:rglseing

MA Geréncia e Colaboradores

Desej am |he ' S | «(...)Nao se arrisca nada se se disser que AULTIMAMISSAO, comasua
i = | === | hoa escrita, amplo desenho, factos fortes e consisténcia, é amelhor peca

Fe IZ & | memo rialistica sobre a nossa ultima guerra. Assim, com este seu livro
-l | | inaugural sobre a guerra que levou ao Fechamento, José de Moura
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0S QUE ACREDITAM E FAZEM....

No final de 2010 é altura de fazer balangos. H& quem faca
balangos &s existéncias, ao ter e haver, aos ganhos e perdas, aos
saldos das contas bancérias. Mas nds fazemos balangos e louvamos o
animo e a coragem de empresarios e empresas que fazem muito mais
do que deles ou das empresas se espera.

Estamos a chegar ao fim de 2010 e o balango que fazemos da
empresa J A Ferreira Lda, Grupo Supermercados Jafers, € muito
positivo em Varios aspectos. O primeiro aspecto que € de enaltecer é
que a administracdo de J A Ferreira Lda, apesar da crise econémica e
financeira que afecta o pais e, desde ha alguns anos ja vinha afectando
particularmente o Algarve e a sua populacdo, ndo se deixou vencer
pelas duvidas e o desénimo quanto ao futuro, nem ficou de bragos
cruzados a espera que melhores dias, ou de melhores perspectivas
para 0 seu negocio. Pelo contrario, Jodo Ferreira 0 Empresario,
apoiado por bons colaboradores e dedicado pessoal administrativo,
percebeu que comandava uma forca capaz de vencer quaisquer
dificuldades que a empresa tivesse que enfrentar, e ao contrério de
outras empresas que, as primeiras dificuldades comegam por reduzir
despesas, dispensando pessoal, J A Ferreira, ndo s6 manteve 0s
funcionarios que tinha, como investiu na abertura de novas lojas de
distribuicdo alimentar, de pequena ou média dimens&o, em localidades
do interior do Algarve onde parecia ser necessario haver pequenos ou
médios supermercados, modernos e bem equipados, que servissem
bem as populagdes ai residentes. JAFerreira se bem o pensou, melhor
o fez porque, desde 2007, ndo s6 manteve os empregados que tinha,
como criou novos postos de trabalho com a abertura das Lojas de Salir,
Benafim, Alte, St.2 Barbara de Nexe, Moncarapacho, Vale de Logo, e
também abriu uma loja de vinhos em Faro, a Garrafeira Jafers. Esté de
parabéns este grupo de supermercados algarvios que soube
responder a crise e ao desanimo, com mais investimento em pequenas
lojas, e criacdo de mais postos de trabalho em zonas rurais do Algarve,
onde fazem falta para servir melhor essas populagoes, e onde 0s
grandes grupos de distribui¢do alimentar ndo investem por ndao serem
rentaveis.

No final de mais um ano na vida do Grupo Jafers que
comegou com a pequena loja da Aldeia do Mar, é grato para 0s seus
amigos, colaboradores, clientes mais antigos e fornecedores, verem o
que J A Ferreira conseguiu realizar nestas trés décadas. Nos que
conhecemos a firma ha cerca de trinta anos, e temos acompanhado o
seu paulatino, mas seguro crescimento, reconhecemos por isso, e
enaltecemos, o valor do homem e empresario que ndo se poupou ao
trabalho e a esforgos para tentar fazer, dia a dia, sempre mais e chegar
mais longe. E se para alguns comerciantes, bem sucedidos, ter um ou
dois estabelecimentos, ja os satisfaz 0s ganhos que tém e a seguranca
financeira que o negdcio lhes proporciona, outros ha que depois de
abrirem a primeira loja, e comecarem a ver os resultados positivos do
seu trabalho, logo comecam a pensar na proxima aplicacdo desse
capital para fazer crescer o negécio. J A Ferreira € um desses
Empresarios com letra grande que fez mais que amealhar ganhos, e
pelo seu espirito empreendedor soube aplicar e multiplicar no Algarve
oque oAlgarve Ihe tem dado a ganhar.

De facto, J A Ferreira depois do primeiro supermercado na
Aldeia do Mar, abriu outra e outra loja em Quarteira, acompanhando o
desenvolvimento desta vila piscatoria que ele também ajudava a
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desenvolver, abrindo modernas lojas de distribuicdo alimentar, bem
equipadas e sobretudo, com colaboradores que sabiam e atendiam o0s
clientes com muita simpatia. J A Ferreira cresceu com a populacéo de
Quarteira seus clientes durante todo 0 ano, e cresceu também com o
turismo que, embora sazonal muitos beneficios e desenvolvimento tem
trazido a Vila agora Cidade de Quarteira. Do que QuarteiradeuedaaJ
A Ferreira, 0 empresario sente-se eternamente grato por sempre ter
sido acarinhado por esta terra, e foi por isso que sempre reinvestiu em
Quarteira 0 que aqui ganhava. Os investimentos feitos por J A Ferreira
desde os anos 80, mais do que a ambigdo de ganhar mais e mais,
movia-o tal espirito empreendedor, a que hoje se chama de
responsabilidade social das empresas. Na verdade ao aplicar os
ganhos na abertura de uma nova loja em Quarteira, J A Ferreira mais
ndo fazia do que criar mais postos de trabalho, apoiar o
desenvolvimento da zona onde abria essa nova loja €, com essa
atitude, estava a criar mais riqueza e mais valias para a vila,
contribuindo assim para mais desenvolvimento socio econémico no
concelhode Loulé.

Passados que sao, cerca de trés décadas desde a primeira
loja Jafers, J A Ferreira, continua a ser um empreendedor, e ha quem
diga na brincadeira que esta hoje um empreendedor mais “marafado”
porque depois de abrir as lojas de Salir, Benafim, Alte, no concelho de
Loulé, 0 JAFerreiraqual general de guerras comerciais, ja instalou uma
posto avancado no municipio de Faro, na aldeia de St.2 Barbara de
Nexe, e avancou para o0 municipio de Olhdo com a abertura de uma
nova loja na aldeia de Moncarapacho. De permeio na conquistas
destas posi¢des, como num jogo de xadrez, J A Ferreira colocou uma
Loja de Vinhos no coracéo de Faro, na rua Batista Lopes e largo do Sol
Posto, e ja neste més de Dezembro abriu uma nova loja em Tunes no
concelho de Silves. De facto para terminar este apontamento sobre a
empresa e 0 empresario que, apesar das crises, sempre apoiou esta
revista e nos deu trabalho, para que nao desistisse-mos , importa aqui
repetir e realgar o que J A Ferreira diz, ndo ha bons generais sem bons
ajudantes de campo e boas tropas. Nao ha bons lideres sem boas
equipas técnicas e executantes. Nao ha bons empresarios sem boas
equipas de colaboradores, com bons e dedicados profissionais, “ Eu
tenhotido a sorte de ter gente boa a trabalhar comigo”.

No final de mais um ano em que J A Ferreira nos deu o
privilégio de sermos seu parceiro de trabalho queremos aqui
testemunhar o nosso agradecimento pelo apoio que J A Ferreira Lda.
nos tem dado desde, ha ja alguns anos, e esperemos que continue a
dar por muitos mais, por isso, 0S N0ssos votos para 2011, (com algum
egoismo da nossa parte), sdo para que ao amigo J A Ferreira ndo lhe
falte a salide, a vontade e 0 &nimo, para continuar como até aqui com o
mesmo espirito empreendedor, a dar-nos trabalho a nés, aos seus
muitos colaboradores, e aos seus fornecedores.

Por fim, nesta nota, queremos também felicitar os
colaboradores de J A Ferreira, comegando pelo pessoal de armazem,
encarregados, pessoal das lojas, balcdes e caixas sempre atenciosas
e simpaticas, aos encarregados(as) das lojas, aos encarregados das
compras e comerciais, e por fim ao pessoal administrativo e de
escritorio, a todos eles, em particular os que conhecemos ha ja alguns
anos, testemunhamos o nosso agradecimento pela forma como
sempre nos trataram, e mais uma fez felicita-los por, ano apds ano,
fazerem o melhor que sabem e podem para que J A Ferreira Lda
continue a trabalhar bem e seja uma empresa com futuro
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Comentando noticias de Novembro.

@ AGreve Geral? Agreve geral ja passou e quase se nio deu
pela greve na provincia. Pela parte que me toca nunca participei em
manifestacdes nem fiz greve enquanto fui empregado, nem enquanto
sou trabalhador independente, empresario em nome individual, e
patrdo. Fazer greve para qué? Para protestar contra 0 Governo?
Protestar contra 0s impostos? Protestar contra os patrdes? Protestar
contra o desemprego? Contra 0 Governo devem protestar aqueles
que la os puseram com os seus votos! Contra 0s impostos ndo vale a
pena protestar, porque esta na sua mao ndo pagar impostos, basta
deixar de trabalhar ou pode emigrar para pagar noutro pais! Protestar
contra os patres ndo é recomendavel porque sdo uma classe em
extingdo! Contra o desemprego néo vale a pena protestar porque ele
s6 tem tendéncia em aumentar na mesma propor¢do em que vao
acabando as empresas e 0s patrfes! Ja viu o imbréglio que é arranjar
uma boa raz&o que justifique a participacdo numa greve ou numa
manifestacio? As greves em Portugal parecem meros exercicios das
centrais para testar a sua capacidade de mobilizacdo e para 0s seus
lideres aparecerem na televisdo a fazer declaraces e dar
entrevistas. Mas sera que Srs. Jodo Proenga secretario da UGT, ou
Carvalho da Silva que entretanto j& é Dr. criaram algum posto de
trabalho? Ja deram trabalho a alguém que néo seja aos funcionarios
das centrais e s senhoras a dias que fazem a limpeza nos seus
gabinetes? Ha quantos anos estdo esses dois secretarios gerais a
frente das suas centrais? Como é que podem evoluir as organizacdes
sindicais cujos secretarios gerais ndo mudam ha décadas? Sera que
estes secretarios gerais ja perceberam que a economia, as novas
tecnologias, 0s meios de producéo e as relagdes de trabalho estédo a
mudar muito rapidamente?

A noticia mais mediatica foi sem dlvida a cimeira da
OTAN/NATO realizada em Lishoa 19 e 20. De facto tudo correu as mil
maravilhas e todas as delegacdes elogiaram a eficiente organizacéo
do evento. A estrela deste encontro foi sem ddvida o presidente
Obama, com a sua aparente humildade e cativante simpatia.

@ Li no Diario Econdmico dois trecho da entrevista de Basilio
Horta em que dizia “nunca tinha visto um 1° Ministro ser t&o
atacado?!” e que “na casa que ele dirige todos tém trabalhado muito
bem!”. Nem foi preciso ler mais para perceber que o Dr. Basilio Horta
esta a espera de ser convidado para ministro da economia, na
proxima remodelagao governamental porque trabalha muito bem e vé
certamente melhor que o polivalente, mas apagado, ministro Vieira da
Silva. Ja nada me espanta nos politicos, e na politica que fazem,
depois de Freitas do Amaral ex-CDS ter sido ministro dos negdcios
estrangeiros de um governo socialista. Depois de ouvir 0 entdo
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presidente Sampaio, dizer que “ha& mais vida para além do déficit” e
ver o descalabro a que um governo empossado por Sampaio
conduziu o pais, ja nada me espanta. Ou lembrar-me de ter ouvido ha
alguns anos numa entrevista a Manuel Alegre dizer que a esquerda
nao sabe produzir riqueza, s6 a sabe distribuir, ndo me espanta que
se candidate quando j& ndo ha riqueza para distribuir. E recordar-me
que durante o0 Governo de Santana Lopes, (S0 meia dizia de meses)
Cavaco Silva dizia que era preciso substituir a moeda méa pela moeda
boa, também ndo me espanta que sendo hoje Presidente da
Republica ndo substitua a moeda falsa por moeda legitima.

Presto aqui a minha humilde homenagem ao Sr
Comandante Costa Pereira (piloto da TAP creio) pelo trabalho que no
seu tempo livre tem vindo a realizar em favor dos desfavorecidos da
sorte, que vivem da caridade das misericordias e outras instituicdes
de solidariedade. O Comte. Costa Pereira, desde ha anos vem
desenvolvendo esfor¢os para que se aproveitassem os excedentes
de comida refeicbes prontas que ndo sdo usadas nas empresas de
catering que fornecem a TAP outras companhias aéreas, bem como
as cantinas de empresas e outras entidades e que, por ndo serem
consumidas acabam por ir para o lixo sem aproveitarem a ninguém.
Pois 0 Comandante da TAP solicitou a ajuda da presidéncia da
Republica para se encontrasse uma solu¢do que evitasse 0
desperdicio de comida e 8 meses depois 0s servicos da presidéncia
respondeu que 0 assunto era com o governo. Contactou 0 governo
que Ihe terd respondido também uns meses depois que o problema so
poderia ser solucionado através da Assembleia da Republica. Tentou
contactar deputados e os esfor¢os foram infrutiferos, s6 a ASAE o
informou que as referidas refeicbes poderiam ser aproveitadas desde
que fosse assegurado o transporte em meios apropriados. Vi este
caso de um cidaddo que vendo o desperdicio de comida ndo
consumida (e ja paga) que as empresas de catering destruiam, se
deu ao trabalho e no tempo de descanso entre voos de encontra
solugBes para que dezenas de milhar de refeices pudessem chegar
a instituices que ajudam a alimentar milhares de pessoas que
precisam. Bem haja Senhor Comandante Costa Pereira pela dadiva
do seu tempo, procurando solug¢fes para minimizar o sofrimento do
seu semelhante. O Senhor que trabalha 14 no céu bem perto de Deus
ainda tem tempo para pensar e agir em prol dos que na sua terra
passam fome, enquanto os senhores do governo e 0s que mandam,
passam todos os dias por pessoas sem abrigo e com fome em Lisboa
e nem os véem. Bem haja Senhor Comandante Costa Pereira pelo
seu humanismo. (Se nés pudermos ser Uteis de alguma forma
disponha. O editor
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Estamos no més de Dezembro. E nesta altura que nés
oferecemos, e 0s que tém amigos também recebem prendas.
Porque o dar prendas sdo demonstragdes de afecto, nesta
edicdo, queremos lembrar-lhe que pode comprar as suas
prendas de Natal, para os mais crescidos, num dos
Supermercados Jafers. No més de Dezembro em qualquer das
Lojas Jafers tem sempre coisas boas, e gostosas a bom preco.
Mas como este espaco € de dicas sobre vinhos, foge-nos a pena
para Ihe dizer que deve dar uma vista de olhos na garrafeira da
Loja Jafers que lhe estiver mais préximo. Em qualquer das lojas
vai encontrar excelentes vinhos de mesa que, para além de vocé
gostar de os apreciar, vai também lembrar-se de comprar
algumas garrafas para oferecer, neste Natal, aos amigos que
também gostam de bons vinhos portugueses. Depois de ver 0s
vinhos de mesa, dé uma vista de olhos pelos Vinhos do Porto em
exposicdo, em particular pelos LBVs e os vinhos engarrafados
em diferentes anos do século passado. Para além de comprar
para simesmo, um bom Vinho do Porto, terd com certeza algum
velho amigo, mais especial, que merece também uma boa
garrafa de Porto velho. Claro que, depois de escolher um bom
vinho nacional para acompanhar o fiel amigo com todos, no
jantar de Natal, e o Porto para a sobremesa, pode também tratar
de ver a seccdo de licores, whiskies e conhaques bem com o
espumante ou champanhe paraa noite de fim de ano.

Para terminar esta nota, recordamo-lhe que tem Lojas

Jafers perto de si, ndo s6 em Quarteira, Vilamoura, Quinta do
Lago ou Vale de Lobo, mas também em St.2 Barbara de Nexe,
Moncarapacho, e abriu este més uma Loja Jafers em Tunes.
Para 0s nossos leitores que vivem em Faro, ou proximo, € bom
lembrar que ha uma nova Loja dos Vinhos, Garrafeira Jafers, na
rua Baptista Lopes e Largo do Sol Posto. Nesta Loja encontra
mais de 500 vinhos de mesa, licores, espumantes,
champanhes. Nesta Loja de Vinhos/ Garrafeira em Faro, como
em qualquer um dos supermercados Jafers, podera dispor de
produtos de Natal j& embalados para ofertas, ou mandar
preparar as suas ofertas com os produtos que desejar.

A Geréncia e os Colaboradores de todos os
Supermercados Jafers, e da Garrafeira em Faro desejam aos
seus estimados Clientes, e a si também, Festas Felizes, e um
bom ano novo.

) ) (

SUPERMERCADOS Fazem mais por si!
=" Estamos mais perto de si para lhe poupar

tempo, e dinheiro, com precos de Boas Festas!

V=

surervercanos - Alte, Benafim, Salir, St2 Barbara de Nexe, Moncarapacho,Vale do Lobo e Tunes

Lojaem Faro

E sempre um prazer fazer compras no Jafers / It's always a pleasure to shop at Jafers!*. ;_,s'
fazmaispor s em/ doesmorefor you in: Quarteira, Vilamoura, Quinta do Lago,

Vilamoura, Aldeia do Mar tel. 280 313 324 « Quarteira: Rua 25 de Abril tel. 289 389 071 e Quinta do Romao tel. 289 388 425
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Quando nos cansamos de bater & portas, que se ndo abrem..

Quando nos cansamos de bater a portas de casas que se ndo abrem,
chegamos a uma de duas conclusdes € que ndo vive la ninguém ou nao
nos querem atender.

Em mais de quatro anos de edi¢des mensais desta revista, batemos a
porta de todas as Camaras Municipais do Algarve, RTA e algumas
empresas publicas. Enviamos cartas propostas e copias de revistas
por correio para presidentes de Camaras, e contamos pelos dedos de
uma mao as camaras municipais que responderam positivamente a
nossa proposta para que considerassem atribuir-nos alguma da
publicidade institucional desses municipios.

De nada serviu mandar aos senhores presidentes de camaras, alguns
exemplares de revistas que famos editando. De nada serviu juntar a
essas copias e propostas que enviamos, argumentos tais como; que a
revista era editada, impressa no Algarve, e era distribuida
gratuitamente em quase todo a regido (chegava a Ayamonte e Lepe).
Que além de contribuir para a divulgacdo e promogao de empresas e
produtos do Algarve, também se publicavam agendas de eventos
culturais e outras informages Uteis dos municipios. Que a sua
publicacdo mensal contribuia, no minimo, para a manuten¢do de
quatro postos de trabalho na regido. De nada serviram estes
argumentos para sensibilizar os senhores presidentes de Camara a
gquem enviamos proposta pedindo alguma insercéo de publicidade dos
seus municipios que nos ajudasse a desenvolver este projecto editorial
que, sendo uma revista modesta, com uma tiragem real de 2000 cépias
mensais era vista por cerca de 10.000 pessoas todos 0s meses, €
também prestava um interessante servigo ao turismo noAlgarve, coma
publicacdo de um mapa das estradas, campos de golfe e praias do
Algarve (62x30cm) e algumas plantas de sedes de concelho.

Apesar das indiferengas de uns e outros que, podendo mandar, néo
mandam, podendo fazer, ndo fazem! E outros ainda que, nas Camaras
Municipais e entidades publicas ndo mandam, ndo fazem, nem nos
respondem, nds continuamos a editar esta publicacéo de distribuicdo
gratuita que, em 51 edi¢des, ja publicou como encarte mais de 102.000
Mapas do Algarve (62x30cm) 102.000 plantas de Faro, 102.000

Tabela das Marés Porto de Faro/Olhao

plantas de Olhdo em tamanho A4, publicdmos 102.000 plantas de
Loulé e Quarteira e outras tantas mini plantas de sedes de concelho da
regido, que muito Uteis tém sido para residentes e turistas nacionais e
estrangeiros que visitam o Algarve.

Temos editado esta revista com o apoio de empresas do Algarve que,
apesar da crise que se vive na regido, ainda disponibilizam alguns
euros para publicidade e, assim, nos permitem continuar a fazer um
trabalho que consideram (til. Aos empresarios que nos apoiaram com
a publicidade das suas firmas, e as Camaras Municipais de Olhdo e
Lagoa na pessoa dos seus presidentes Eng.° Francisco Leal e Dr. José
Indcio também agradecemos o apoio que nos foi dado durante 2010.
Para 2011 um ano que se perspectiva ser particularmente dificil
esperamos e fazemos votos para que 0s empresarios da nossa regiao
joguem méao a reserva de animo, e forcas que ainda tém, para superar
este ano de 2011 que se apregoa, e adivinha ser, 0 ano mais
problematico e dificil para as suas empresas e que, apesar das
dificuldades por que tenham que passar, ndo deixem de apoiar 0s
orgdos de comunicacdo falada e escrita que ainda existem na regido,
para que o Algarve ndo fique mais calado ou mesmo mudo e para que
as suas empresas tenham sempre um espago para se fazerem ver e
ouvir. Aos senhores presidentes de autarquias do Algarve, que todos
sabemos também se debatem com sérios problemas de liquidez e
endividamento dos seus municipios, apelamos para que na medida do
possivel, e razodvel, ndo deixem de apoiar com publicidade
institucional os orgdos de comunicacao que tém nos seus concelhos e
mesmo regionais, porque eles serdo sempre (teis para informar,
formar e veicular campanhas capazes de mobilizar os leitores e
municipes. Para as autarquias serd sempre mais inteligente poupar
uns bons milhares de euros nos custos de certos eventos, para investir
com regularidade algumas poucas centenas nos orgdos de
comunicacao locais e regionais. Outro aspecto importante do apoio de
camaras municipais, empresas publicas e empresas privadas a
comunicacao social local e regional, € que as empresas de
comunicacao social sediadas no Algarve para além dos postos de
trabalho que geram e mantém, também geram mais valias econémicas
para 0s municipios e para aregido.

Dezembro
2010

Dia a Preia-Mar/Altura @metros)

Baixa-Mar/Altura

(metros)

04:23
05:30
06:28
07:20
08:07
08:51
09:33
10:14
10:55
11:37
12:20
13:07
14:00
15:00
16:02
17:01
17:52
18:37
19:19
19:59
20:39
21:20
22:02
22:47
23:34

121
1.09
0.96
0.85
0.78
0.75
0.77
0.84
0.94
1.05
117
1.29
1.38
1.43
1.43
1.39
131
121
1.10
1.00
0.91
0.85
0.84
0.86
0.93

17:00
17:58
18:50
19:37
20:20
21:.01
21:41
22:20
22:59
23:39

1.04
0.96
0.88
0.84
0.84
0.87
0.93
1.02
113
1.24

10:30
11:30
12:23
13:11
13:56
14:39
15:20
16:01
16:42
17:24
18:10
19:01
20:01
21:06
22:08
23:03
23:52

2.96
3.04
3.12
3.16
3.18
3.15
3.09
3.00
2.90
278
2.66
2.56
250
2.50
2.56
2.68
2.83

23:07 2.97
00:00
00:48
01:33
02:15
02:56
03:36
04:16
04:57
05:40
06:27
07:22
08:24
09:30
10:33
11:27
12:16
13:00
13:43
14:24
15:06
15:49
16:34
17:22
18:14
19:13
20:20
21:32
22:41
23:42

311
3.23
3.32
3.36
3.35
3.30
321
3.10
297
2.85
273
2.66
2.63
2.66
2.73
2.82
2.93
3.02
3.10
3.15
317
314
3.07
297
2.88
281
2.80
2.85
2.95
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00:22
01:11
02:09
03:16
04:26
05:28
06:22
07:08
07:51
08:32
09:13
09:55
10:38
11:24
12:14
13:08
14:09
15:18
16:30
17:39

1.34
1.43
1.50
151
1.46
1.36
1.23
1.10
0.97
0.86
0.79
0.75
0.76
0.80
0.89
0.99
1.10
NIV
119
1.16

00:36
01:19
02:00
02:42
03:24
04:08
04:54
05:43
06:37
07:39
08:48
10:01
11:10

2.99
314
3.27
3.37
3.42
3.42
3.37
3.27
3.13
2.99
2.87
2.82
2.83

Lua Cheia

Eclipsetotal daLua
(meio do eclipse)

00:27
01:26
02:35
03:53
05:11

1.04
1.15
124
127
1.22
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. CAMARA MUNICIPAL DE LAGOA
Gabinete do Presidente

Mensagem de Natal e Ano Novo

do Presidente da Camara Municipal de Lagoa
Aproxima-se um novo ciclo das nossas vidas sem que algumas
pessoas acreditem e compreendam que os grandes desafios da
humanidade se alicergam nos principios da solidariedade,
tolerancia, didlogo e compreensao, assim como no fortalecimento
dos lacos da Fraternidade entre os povos, para que todos possamos
viver em funcdo da equidade conferida nos direitos e deveres
consignados nas democracias modernas e na Carta dos Direitos
Humanos.

A sonegacdo, por vezes brutal, de tais valores, ¢ mais cruel e mais
dramatica quando, como agora, se aproxima ¢ se¢ comemora o
evento do Natal e do Ano Novo, periodo que propicia a aglutinacao
dos processos da Concordia, da Paz e, sobretudo, da Unido das
Familias, embora sob o fantasma sequencial da crise universal que
todos afecta.

Sabemos que, por todas as razdes adstritas a crise, mas nao so,
iremos viver um periodo propicio a reflexdo, momento em que
todos nos, indistintamente, temos o poder de ajuizar o que fizemos
e aquilo que, por razdes adversas, ndo conseguimos realizar.

Sei, como autarca e como cidaddo, que tenho responsabilidades
assumidas para com os municipes; para com os trabalhares
autarquicos. Afinal, para com todos!

Tenho a consciéncia de que nem sempre conseguimos realizar e
obter aquilo a que nos propomos por dever de missdo e de
cidadania e, por essa razdo, simples mas complexa, nem sempre

algarve

Nata

Lagoa deseja-lhe

O Municipio de

A melhor@;géo

La mejor cion @
conseguimos atingir os fins em vista, o que nos entristece. E muito!
Quando se aproxima o evento festivo do Natal e Ano Novo, em
tempo extremamente agravado pelos problemas recorrentes da
crise, sou obrigado a fazer a reflexdo natural de quem Iluta e
trabalha todos os dias rumo ao desenvolvimento e modernidade do
Municipio de Lagoa, a pensar em estabilidade emocional e em
melhor qualidade de vida para todos. Mas acabo por concluir que,
pese embora um enorme esforco, dedicacdo e ponderagdo, alguma
coisa fica por fazer, com pena de ndo poder fazer mais. Ja foi assim
em 2009 e em 2010 e assim ser4, infelizmente, nos proximos anos,
embora tenhamos de emergir da crise com a esperanga em
melhores dias.

Quero garantir que tudo farei para salvaguardar o bem-estar dos
meus concidadaos, porque ¢ esse o meu desejo e 0 meu objectivo
politico e humano, porque quero que todos sejam felizes e que
tenham a melhor qualidade de vida possivel e a que tém direito.
Porque ¢ isso que quero, desejo saudar toda a populacdo do
Municipio de Lagoa, do Algarve e de Portugal, pedindo-lhes
paciéncia, desejando que a quadra festiva que se avizinha seja
marcada pelo espirito da paz e da tolerancia e que os cidaddos se
consigam envolver em profundos lagos de amizade, solidariedade,
compreensdo e amor pelo proximo.

Trabalhamos para que tal acontega. Mas é necessario que nao se
percaaesperanca e a coragem de viver.

Sao os meus mais sinceros desejos.

Desejo-vos, sinceramente, um Feliz Natal ¢ Prospero Ano Novo.

Pagos do Concelho, Dezembro de 2010.

Dr. José Inacio Marques Eduardo
Presidente da Camara Municipal de Lagoa
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Carneiro Carta do Més: 7 de Espadas: Novos Planos, Interferéncias.
Amor: Estard muito carente, procure ser mais optimista quanto ao seu futuro
sentimental. Salde: Tendéncia para dores de cabega. Dinheiro: Periodo
favoravel, aproveite bem este momento para dinamizar a sua vida financeira.
NUmero da Sorte: 57

Touro Cartado Més: 8de Ouros: Esforco Pessoal. Amor: O seu coracéo
esta um pouco dividido, pense bem qual o caminho que deve seguir, procure
nao ferir os sentimentos dos outros. Salde: Faca uma limpeza geral aos seus
dentes para poder ter um sorriso radiante. Dinheiro: Avitalidade e esforgo que
tem demonstrado no trabalho serdo muito favorveis para si. Nimero da
Sorte: 72

Gémeos Cartado Més: Rei de Espadas: Poder, Autoridade. Amor: O amor e
o carinho reinardo na sua relagéo afectiva, aproveite para avangar para um
compromisso mais sério. Satide: Tente controlar as suas emogdes para que o
seu sistema nervoso nao se ressinta de forma negativa. Dinheiro: N&o havera
nenhuma alteracdo significativa na sua vida profissional, e as finangas estéo
estabilizadas. NUmero da Sorte: 64

Caranguejo Cartado Més: 6 de Paus: Ganho. Amor: Prepare um jantar
especial romantico para a sua cara-metade. Saulde: Procure relaxar mais para
ndo andar muito tenso. Aprenda a descontrair. Dinheiro: Podera ser
surpreendido negativamente ao verificar o seu saldo bancério, por isso
previna-se contra surpresas menos agradaveis e aprenda a poupar! Nimero
daSorte: 28

Le&o Carta do Més: Valete de Paus: Amigo, Noticias Inesperadas. Amor:
Dé mais atencgdo aos seus familiares, eles também precisam de si e sentem a
suafalta. Satide: Previna-se contra o colesterol evitando alimentos que lhe séo
prejudiciais. Dinheiro: Periodo bastante favoravel. Pode ter uma promogao ou
assumir novas responsabilidades no local onde trabalha. Nimero da Sorte:
33

Virgem Carta do Més: Valete de Copas: Lealdade, Reflex&o. Amor: Deixe
o cilme de uma vez por todas e aproveite bem os momentos de que dispde a
s0s com 0 seu companheiro. Satde: Cuidado com os excessos alimentares,
anda a comer de mais. Dinheiro: N&o pe¢a um empréstimo neste més, 0s
tempos ndo estdo favoraveis para contrair dividas de qualquer género.
NUmero da Sorte: 47

Balanca Carta do Més: 10 de Espadas: Dor, Depresséo, Escurido.
Amor: A sua sensualidade e beleza vao partir muitos coragdes, ndo se
surpreenda com uma declaragdo de amor. Saude: Vigie a sua alimentacéo,
consuma alimentos menos cal6ricos e evite abusar do sal. Dinheiro: Esta é
uma Optima altura para tentar reduzir 0s seus gastos pois conseguira fazer
poupangas neste periodo. Nimero da Sorte: 60

Escorpiao Cartado Més: ATorre: Convicgdes Erradas, Colapso. Amor:
Se ainda ndo encontrou 0 amor da sua vida prepare-se, pois esta mais perto do
que imagina! Saude: Faga exercicio fisico ao ar livre, 0 contacto com a
Natureza far-lhe-& muito bem. Dinheiro: Provavel aumento das suas finangas,
pode aproveitar para por algum dinheiro de parte. Nimero da Sorte: 16
Sagitario Carta do Més: O As de Ouros: Harmonia e Prosperidade.
Amor: Cuide da sua aparéncia fisica para conquistar quem mais deseja ter a
seu lado. Salide: Podera surgir umainfecgao urinéria, procure o seu médico de
imediato se notar algum sintoma menos comum. Dinheiro: Ir& conseguir
atingir os seus objectivos, gragas a ajudas inesperadas que irdo surgir.
NUmero da Sorte: 65

Capricornio Carta do Més: Dependurado: Sacrificio. Amor: O amor
podera bater-lhe a porta, por isso fique atento e mostre-se disponivel para a
mudancga. Saude: Procure fazer uma vida mais saudavel e corte de vez com
qualquer vicio. Dinheiro: Esta ndo é uma boa altura para investir em negdcios
de vulto ou compras que envolvam muito dinheiro. Nimero da Sorte: 12
Aquario CartadoMés: 2 de Ouros: Dificuldade/ Indoléncia. Amor: Neste
periodo a tendéncia é para andar hipersensivel. Procure controlar as suas
variagdes de humor para evitar discussdes desnecessarias. Saude: Procure
fazer uma alimentacdo mais equilibrada diversificando os alimentos e
apostando mais nos legumes e verduras. Dinheiro: N&o corra riscos
desnecessarios no que toca a gastos e a investimentos, seja prudente.
NUmero da Sorte: 66

Peixes Carta do Més: ATemperanga: Equilibrio. Amor: D& mais atengdo ao
seu companheiro, ele pode estar mais carente do que é habitual e precisa de
maior atencdo da sua parte. Satide: Va ao médico e aproveite este més para
fazer exames de rotina. Dinheiro: Seja mais exigente consigo, S6 assim
conseguiré atingir o sucesso tao desejado e cumprir com os objectivos a que se
prop6s. Nimero da Sorte: 14

Anglicismo caracteriza-se por vicio de linguagem. Tanto o portugués de Portugal como o do Brasil incorporaram um numero
consideravel de anglicismos em décadas recentes, embora nem sempre 0s mesmos. Continua¢do da edicdo anterior.

FLAT Expressdo usada por surfistas
para dizer que 0 mar esta chao.
FLIPPER Designa pinball machine.
Namoro ocasional, inconsequente.

FLY Fishing Pesca desportiva com
mosca

FLOPPY DISK Disquete. Disco
magnético flexivel que permite a leitura e
escrita de dados sob forma digital.
FLOWER POWER Principios dos hippy,
do simao amor em oposicao a guerra.
FORMAT Formatar.

FORWARD Encaminhar.

FOX-TERRIER Raga de cées.
FOXTROT Musica e danga surgida nos
Estados Unidos da América.
FRANCHISADO Aquele que compra 0s
direitos de um franchisador para explorar
0 seu conceito de negocio e respectiva
marca numa determinada regio.
FRANCHISADOR Conceito de negécio
completo e, depois de testa-lo com
sucesso, concede a terceiros o direito de
explorar a sua formula de operagéo bem
\_ como utilizar a suamarca.

Freak Designacdo em giria dos anos
70/80 para um toxicodependente.
FREELANCER Individuo que
desenvolve determinada actividade sem
estarassociado a uma entidade patronal.
FULEN E conseguido no jogo de poker
de dados quando se obtiver, no conjunto
dos cinco dados, dois dados com igual
namero ou figura mais trés dados nas
mesmas condi¢des. Derivado do Full
house em poker de cartas.

FUNKY Estilo caracteristico da Soul
music em que 0 som do baixo se impde.

GAY Homosexual.
GENTLEMAN Cavalheiro.

GOSPEL Espirituais negros. Adjectivo .

caracterizando a musica religiosa das
comunidades negras do suldos EUA.
GREEN A parte de um percurso de golf
onde se encontra o buraco.

GROG Bebhida alcoodlica que consiste na
mistura de rum em &gua quente e mel.
HACKER Normalmente (e erradamente)
confundido com cracker, um hacker &

i Unidos daAmérica nos anos 60.

aquele que resolve problemas a nivel
informatico.

Hall Area de acesso a varias partes de
uma casa ou edificio.

HAMBURGER Bife de camne picada de
formacircular.

HANDICAP 1 Desvantagem que
determinado individuo tem na pratica de
um desporto. 2 Deficiéncia fisica.
HARDWARE Componentes fisicos da
aparelhagem informatica.
HEADPHONES Auscultadores.

Hifi Aparelhagem de alta fidelidade no
som emitido.

HIPPIE Individuo pertencente a um
movimento social aparecido nos Estados

HIT Obra musical que obtém sucesso.
HOBBY Actividade regularmente
desenvolvida por uma pessoa nos seus
tempos livres.

Hooligan Pessoa adepta de determinado
clube, normalmente de futebol, que
manifesta o seu apoio de forma violenta.
Hoquei [derivada de hockey] y
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Ingredientes:
2 kg de farinha

30 grs. de fermento de padeiro
1 colher de chéa de fermento
125 grs. de manteiga

1 dl de azeite

3 dI de leite morno

12 ovos

750 grs. de agucar

1 colher (sobremesa) rasa, dé sal

Preparacgao:
Coloca-se a farinha sobre a bancada formando um monte e
faz-se uma cova no meio para se ir colocando os outros
ingredientes.

Desfaz-se a manteiga e o fermento no leite morno e junta-se
a farinha aos poucos sempre amassando. Adiciona-se o sal
€ 0S 0VOs que se vao juntando a massa aos poucos.

O acucar e o azeite sdo dos ultimos ingredientes,
adicionando-se também aos poucos e continuando a
amassar. A massa tem que descansar, para crescer,
dependendo da temperatura ambiente mas geralmente uma
hora e meia. Depois de levedada, estende-se com as méos
pedacos e fritam-se em dleo quente. Apos fritas colam-se em
papel absorvente para tirar o excesso do 6leo e em seguida
passam-se por agucar.

Regional

91.8
QIQOFV(B fm g2 4
Radlio / Sives 93.7

www.algarvefm.pt

Agora que estamos quase
no Fim do Ano, contacte a
AlgarveFM para tratar da
contratagdo dos artistas
para a sua Festa de Natal e
de Fim de Ano.

* Artistas deAa Z

* Bandas Nacionais e
Internacionais

* Organizagéo total do seu
espectaculo

* Produgéo de eventos ®
Musica de baile

rr *Luze Som e Catering

* Aluguer de tendas para
grandes eventos

Organizamos e colocamos tudo isto e muito mais ao seu dispor!

Contacte-nos AGORA: Jodo Cardoso - Director Geral

Telefone: 282 440 100 | Telemovel: 965 345 519 | 969 746 222
Email: jcardoso.algarvefm@netvisao.pt

N Dolar das Oliveiras

RESTAURANTE GRILL
Deseja-lhe
Boas Festas. ..

.1 € Cperd 4 dua wdita

L

Prove o Bife de Kobe
Taste the Kobe Steak

Kobe Steak

Tem &rea para fuma'ores / Has smoKifig-are
Encerra a Segunda-feira / Closed on Mondays
Estr. de Vale Parra ¢ Sesmarias ¢ Albufeira - Tel. 289 591 159

Cocktail & Music Bar

4° KARAOKE ° 52s Feiras e Sabados °«

Estr. de Vale Parra ¢ Sesmarias ¢ Albufeira - Tel. 289 591 159

Bl Agenda de Eventos do Municipio de Albufeira
12 17° Ed. 2010 SPAR European Cross Country
Championships.
Até 31 Dez. Exp. Temporaria 'Algarve do Reino a Regiao -
Outras Viagens, Outros Olhares'. Museu Arqueologia.
Mercados: Calicos: 1.* e 3. terca-Feira/més. Guia: 3.* Sexta-
feira/més. Paderne: perto R.Miguel Bombarda 1° Sabado/més,
Il Agenda de Eventos do Municipio de Silves
Até 31 Jan. 2011 Exp. Amalia Nossa. [g. Misericordia.
Mercados: Alcantarilha: Centro da Vila.1* Sexta-feira/més.
Silves: perto de Cemitério, 3* Segunda-feira/més. Algoz:
Largo da Vazea, 2* Segunda-feira/més. Azilheira / S. Marcos
de Serra:
1* Quinta-feira/més. Sdo Bartolomeu de Messines: 4* Segunda-
feira/més. Sao Marcos da Serra: junto ao Cemitério: 1°
Sabado/més. Tunes : Rua 1° de Maio, 4° Sdabado/més




@ (i n @i — Passatempos

7 Diferencas / 7 Diferencas / 7 diferences

Descubra as 7 diferencas entre as duas imagens.
Solugdo na proxima edi¢do

Sudoku

6143
2| |9

el
oo
ao

~

oo

(0 )
dic¢

N

Try to find 7 diferences
Solutions in the next month

Descubre las 7 diferencias entre las dos imagenes.
Solucion en la proxima edicion

ANEDOTAS de NATAL

Carta a Jesus

Caro Menino Jesus, Fui informado pela Biblia que
vocé tem o dom de estar em todo o lado ao mesmo
tempo. Ora, eu estive a pensar e isso significa que
também esta sempre na minha casa, no meu
escritério, no meu barco e em todos os meus
automoéveis. Portanto, segundo o Cédigo Civil,
vocé deve-me 2000 anos de renda. Tem até dia 31
de Dezembro para saldar a divida. E olhe que eu
Sou muito rigoroso com 0s prazos de pagamento.
Sem outro assunto,

Presépio partido

Estavam uns garotos a brincar no patio da igrejas
por alturas do Natal. Até que um deles sem querer
esbarra num dos bonecos do presépio e parte-o.
Passado um bocado chega o padre:
- Quem € que partiu o pastor?
Todos ficam muito calados até que depois de muita
insisténcia o culpado se acusa.
-Entdo tens de pagar o estrago.
- Eu néo tenho dinheiro senhor padre. -4
- Entdo paga o teu pai.
- Eu n&o tenho pai.
- Paga a tua mé&e! ] .
- Também n&o tenho mae.. SEVEHTE L e
- Entdo ndo tens nlnguem’7 Es sozmho no mundo’>
-N&o! Eu tenho uma irmé& mais velha.
- Pronto paga ela.

olucdo na préxima e

o

N
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* Em Dezembro quem vareja antes do Natal, deixa azeite no olival.
* Em Dezembro vinho, azeite e amigo sempre do mais antigo.

« Se 0s pepinos dessem em Dezembro, ninguém os comeria.

* Em Dezembro se queres bom alhal, semeia-o pelo Natal.
* Nem em Agosto caminhar, nem em Dezembro marear.
* Em Dezembro, dos Santos ao Natal é Inverno natural.
» Dezembro com Junho ao desafio teras Janeiro frio.

» Dezembro ou seca as fontes ou levanta as ponte
* No dia de Santa Luzia, cresce um palmo cada g
* Em Dezembro descansa, em Janeiro trabalhal
* N&o ha em Dezembro valente que nao tremas
* Dezembro quer lenha no lar e pichel a andar.
* Em Dezembro treme o frio em cada membro.
* Em Dezembro descansa, mas ndo durmas.
« Sol de Dezembro sai tarde e pGe-se cedo

* No Inverno forneira, no Verao taberneira.
* Em Dezembro chuva, em Agosto uva.
* Dezembro molhado, Janeiro geado.

» Dezembro frio, calor no estio.

\ Em Dezembro lenha e dorme.

Solug¢io da edi¢ido anterior
»2  Solucién de la edicién anterior

« Em Dezembro ande o frio por onde andar, pelo Natal ha-de chegar.

- Ela também n&o pode pagar, ndo tem dinheiro. E
freira.

- N&o se diz freira; diz-se esposa de Cristo.

- Ah, entdo o meu cunhado que pague!...

1. Quem nasce em dia de Natal, vive muito tempo.

2. O Lar deve ser feito ou reparado na Noite de Natal.
3. E bom comer uvas depois da meia-noite do Natal,
porque livra de constipagdes.

4. O cepo da fogueira de Natal, assim como 0s cotos FE“Z NA][A"_
da vela que iluminaram as Festas, tém grandes
BOAS FESTAS

virtudes contra coisas mas.
5. Devem comer-se cinco bagos de uvas, quando reza a Deus na missa de
Natal, porque livra de dores de cabega todo 0 ano.

6. As pinhas, meio queimadas na noite de Natal, deitam-se no lume quando cai
uma tempestade, para passar a trovoada.

7. 0 vento que sopra a meia-noite, no dia de Natal, ndo muda de direccao, até
ao dia de S. Jodo.

8. No dia de Santa Béarbara, ao meio-dia, deve-se guardar algumas galinhas
para a Noite de Natal. O galo que nascer nessa noite, cantara sempre a meia-
noite.

9. A Rosa-de-jeric6 abre na noite de Natal e conserva-se aberta até ao dia da
Purificagdo (25 de Fevereiro).

10. As pessoas que nascem no Dia de Natal s&o muito felizes.

11. O que se faz em dia de Ano Novo repete-se todo o0 ano.

12. No dia de Reis deve-se partir uma roma. Cada pessoa da casa come

alguns bagos para ter dinheiro todo o ano.
kg gos p )




Em 2011 conte connosco

_ A melho@;
como um parceiro de trabalho ™9 cién |
para fazer a publicidade da sua empresa!

Imprensa

A melhor, cdo
La mejor cion

Na Revista “A Melhor Op¢éo”
a sua empresa podera ter um
espagco privilegiado
durante 6 meses ou por todo 0 ano!

Radio
Tratamos da sua publicidade en Radios
do Algarve, desde a redacéo dos spots,
gravacao, distribuicdo e acompanhamento
de toda(s) a(s) campanha(s)!...
Campanhas desde

3,33 € por dia! + iva (spots 15”)
Radios: Gildo/Tavira, AlgarveFM/Silves,

Solar/Albufeira e/ou outras radios

Halfe
3 Ao 3 =)
Iy Tk algarve|fm ) SRS
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Fale connosco 968639468

Artes Graficag T

Consulte-nos para fazer
os seus folhetos,  §

desdobraveis, encartes,

catalogos, flyers, efc...

289 72 10 50 * 968 639 468 l’;: o

if\ (adeio 04[055

Brindes Publicitarios

Tenha sempre @ mao um
brinde para os bons clientes

bim

{2

Visite o site www.amelhoropcao.com

Meios Moéveis
Faca-se Ver e Ouvirem
qualquer sitio do Algarve!

Fale connosco! Levamos a sua
mensagem a qualquer lado. Em
papel, na radio ou sobre rodas!

968 639 468

Rua Anténio Henrique Cabrita, Lt.2 r/c dt. 8700-247 OLHAO « Tel.289 72 10 50 / Tim 968 639 468
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A seguir dé preferéncia aos produtos ingleses a comegar por 410...
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La mejor cion
Oferece-lhe este mapa com 0 apoio
destas firmas. Dé-lhes preferéncia.

This map is ofered with the support of these
firms. Please give them your preferences.

* VRSA
RSA Radio St.° Anténio 281 531633

» Tavira

Restaurante Guerreiro 281 326 423

* Olhéo

Camara Municipal de Olh&do 289 700 100
Restaurante O Franguinho 289 704 961
Snack Restaurante Cavaleiro 289 701 603
Century21Ria 919 769 294

Radio Atlantico 289 706 888

Ameérico Ribeiro 289 701 247

Optica Nascente 289 702 637

Mobilar Moveis 289 703 627

Gelados Gelvi 289 713 758

Ibéricafrio 289 702 314

Rest. “O Monte” (O Cheff) 289 721 619

e Faro

NM Pneus ¢ Patacao 289 816 122
Garrafeira Jafers 289 829 137
Virgilio Reis 289 997 289 500
Azulejos del Vado 289 898

Fiaal Ford 289 891 700

e Loulé

Supermercados Jafers 289 389 071
Grafica Comercial 289 420 200
LouléDoce 289 420 380

* Albufeira

Restaurante Solar das Oliveiras 289 591 159
Olive Bar - Sesmarias 289 591 159

* Lagoa

Céamara Municipal de Lagoa 282 380 400
Azulejos del Vado 282 341 179

* Silves
Algarve fm 282 440 100

o
IN ndaio 04[055

Marketing, Publicidade e Servicos
R. Ant6nio Henrique Cabrita, Lt 2 r/c Dt° 8700-247 OLHAO
351 289 721 050 * 351 968 639 468 * 917 292 576
inalves@mail.telepac.pt

A melhor, céo
La mejor cion

www.amelhoropcao.com e www.inalves.com
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