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E agora como é que vai ser? O que é que os politicos vao fazer para
tirar Portugal do buraco em que 0 meteram com a sua
incompeténcia e vaidades vas? Sera que eles véo ser acusados de
administragdo danosa e fraudulenta da coisa publica? Serd que vao
ter que reembolsar ou indemnizar o Estado das perdas e prejuizos
Que causaram, a0 pais e aos portugueses, com 0S Seus
desempenhos enquanto governantes?

Se acredita que os politicos responsaveis pelo descalabro
economico e financeiro, em gque o pais esta, vdo pagar alguma
coisa por isso? Entdo vocé ainda € mais burro do que pensa e
parece. Se estd a pensar que por viver em “democracia” vai
penaliza-los com o seu voto, olhe que isso pouca diferenca vai fazer
porque com 0 Sseu voto VOCé apenas vai trocar umas moscas por
outras. Vocé lembra-se daquele desenho de dois burros amarrados
um ao outro em que cada um puxa para seu lado para chegar ao
fardo de palha que Ihe esta mais préximo? E lembra-se que solucdo
é que os dois burros encontram para solucionar o problema? E isso
mesmo. Os burros chegam a acordo para, comerem juntos o
primeiro. Depois comem juntos o outro fardo e assim
sucessivamente dum lado e outro, de parceria, vao comendo a
palha. E claro que, se um dos burros além de burro, é asno e
teimoso que nem uma mula, empenca para um lado e acaba por
partir a corda. Ja percebeu concerteza quem sdo 0s burros nesta
fabula e quem sdo os inertes fardos de palha que os alimentam?
Estamos de facto fornicados e ndo adianta culpar mais uns politicos
que outros, embora haja alguns que sdo mais culpados. Na
verdade os governantes sdo tdo culpados e responsaveis pela
presente situacdo que o pais vive como 0 sdo 0s eleitores que 0s
elegem, e mesmo aqueles que votam em branco ou ndo vao votar.
E ninguém esté isento de culpas, nem mesmo aqueles que votam e
elegem deputados que no parlamento fazem as leis com que nos
governam e se vao também governando. Houve uma deputada
que, num aparte, afirmou no parlamento que se deveria suspender
a democracia por seis meses para resolver alguns problemas mais
imediatos. Ha j& quem pense que deveria suspender-se a
democracia por muito mais tempo. H& quem pense que é preciso
reformar a democracia e voltar ao seu conceito basico da antiga
Grécia em que s6 os homens bons tinham direito a voto. Nas
democracias actuais todos tém direito a voto, e tanto vale um voto
de um analfabeto como vale o voto de um doutor. Tanto vale o voto
de um advogado como o de um ladrdo. Tanto vale um voto de um
doutor como o de um toxidependente. Tanto vale um voto de um
guarda prisional como de um presidiario. Tanto vale o voto de um
cidadao contribuinte pagador como o voto de cidaddo subsidiado
pelo Estado. Faca este exercicio de comparacéo do valor do voto
de cada cidad&o e vai chegar & triste conclus&o de que o seu voto,
decidido em consciéncia para contribuir para 0 bem comum do pais
e da sociedade, se desvaloriza, se anula e se perde, por forca da
soma dos votos que fazem as maiorias circunstanciais que se
formam, porque os eleitores d&o o seu voto em funcéo dos seus
interesses pessoais, de classe, ou por acreditarem no muito que 0s
candidatos prometem dar e oferecer ao povo e ao pais. Triste ilusao
de que vivemos em democracia, em que uma parte do pais trabalha
para suportar a outra parte, mais os politicos e o Estado.

Se para resolver os problemas do pais é preciso decidir, entre
suspender a democracia por seis meses ou seis anos? Ou reformar
essa mesma democracia dando o direito de votar exclusivamente
aos cidadaos que sdo contribuintes activos para o erario publico?
Eu prefiro a segunda opcéo! Desde modo, e democraticamente, SO

tinha direito a eleger e ser eleito governante, deputado ou autarca,
quem de facto paga a democracia e 0s custos do Estado. Esta
simples reforma melhoraria em muito a qualidade da nossa
democracia. Infelizmente ndo vai haver reformas e vocé vai ver,
caro leitor, como nas eleicOes que se avizinham, quem prometer a
continuacdo do Estado Providéncia, Estado Social, e a ajuda aos
mais desfavorecidos, vai ter o voto de seiscentos mil
desempregados e, pelo menos, vai ter mais um voto desses
agregados familiares. L& para Gondomar, em elei¢des autarquicas
um candidato prometeu electrodomésticos e foi eleito. Nas eleicoes
nacionais ha candidatos que prometem tudo e mais alguma coisa
(que ndo Ihes pertence) e sdo eleitos naturalmente. Como Vvé, na
nossa democracia, 0s votos também se podem comprar com
electrodomésticos ou com promessas de que todos 0s portugueses
vao continuar a ter um Estado Social, e entre muitas outras coisas
boas também v&o ter direito a um automovel eléctrico subsidiado
pelo Estado. Prepare-se! Porque com as eleicbes que ai vém é
muito possivel que sejavocé, que ainda tem emprego, a pagar mais
para o Estado Social, e claro a contribuir para subsidiar o automovel
eléctrico do seuvizinho.

Mas anime-se! Nem tudo esta perdido. Se vocé € um daqueles
portugueses que esta habituado a trabalhar doze a dezasseis horas
por dia? Ou daqueles que se obrigam a ter dois e trés trabalhos para
poderem fazer face aos encargos de familia, e cumprir com
responsabilidades financeiras para pagar a casa e outros
empréstimos contraidos, vai concerteza conseguir sobreviver, e
passar as passas do Algarve. Para isso basta que ndo abrande o
seu ritmo de trabalho e, ja agora, para pagar 0s impostos extra que
estdo anunciados para 2011 e ndo perder poder de compra,
aumente o seu esforgo de trabalho em mais uma hora ou duas por
dia, ou arranje mais um trabalho extra em parte time. Faga como eu
que trabalho muitas horas todos dias e, assim, ndo tenho tempo
para ligar nem a politica, nem ao futebol, nem as mulheres! Até
porgue politica me enoja! O futebol entristece-me! E as mulheres?
Basta-me a minha para me lembrar, que é preciso mais que uma
vida para as entender e fazer felizes.

Desejo-lhe um bom més de Abril, e se quiser acompanhar o que
vamos fazendo durante o més? Visite-nos em
www.amelhoropcao.com ou no facebook. Também estamos nesta
rede social para fazer amigos, quica alguns inimigos também, mas
sobretudo estamos no facebook para que 0s amigos e 0s amigos
dos amigos, nos conhegam e ajudem a divulgar a nossa revista
para, com essa divulgacdo, conseguirmos mais publicidade de
empresas que nos déem mais trabalho para aumentarmos o
numero de paginas e a tiragem desta revista, que editamos desde
2006 e chega as sua mao gratuitamente todos 0s meses.

O Editor
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Carta de Abril ao meu amigo José.

Amigo Zé, aqui estou de novo dando-te noticias do
teu pais e da nossa terra que, cada vez mais € menos
nossa. Olha o maisrelevante que se passou no mésde
Marco € que o pais, que ha muito tempo andava
desgovernado, ficou oficialmente sem governo,
porgue o 1° Ministro pediu a demissdo. Ah! Mas ndo
fiques preocupado por o paisestar a ser dirigido por
um governo demissionario, porgue isso pouca
diferenca faz. De qualquer modo o 1° ministro
demissionéario, ja disse que ia recandidatar-se a 1°
ministro porque, como €le disse ha tempos, e 0 povo
acredita, ndo h& na histéria de Portugal outro 1°
ministro que tenha baixado tanto o deficit das contas
publicas como ele o fez. Olha! E ja que te dei a
noticia do facto politico mais importante que
aconteceu no teu pais em Marco, devo dizer-te que
estou muito preocupado porque 0 ex-1° ministro e 0s
seus correligionarios, ndo tém feito outra coisa que
ndo segja responsabilizar os partidos da oposicao
pela crise politica que o pais atravessa?
Responsabilizam a economia global e os mercados
financeiros pela crise econdémica e a falta de crédito
gue o pais vive presentemente! ? Mas eles, 0 1° e 0s
outros ministros que gover naram o pais nos ultimos
seis anos rejeitam qualquer responsabilidade pela
situacéo a que o pais chegou. O que me confunde em
todo este imbréglio é que, ndo sendo 0s ministros
demissionérios, os deputados e o partido que
suportava 0 governo responsavel pela presente
situacdo? Quemsao osresponsavei s?
Outrarelevantenoticia queaconteceu, emMarco, na
terra que todos nés habitamos foi o violento
terramoto de intensidade 9 na escala de Ritcher que
atingiu o Japao e gerou um maremoto gque provocou
inmeras vitimas e perdas materiais incalculaveis.
Noticiaram na altura que a energia libertada com o
terramoto e o tsunami desviou 0 eixo da terra em
2cm. Como vés meu bom amigo a mée natureza vai
dando avisos que a humanidade precisa de perceber,
para arrepiar caminho do uso que faz do planeta
terra. Apesar do Japdo estar tecnolégica e
psi cologicamente preparado para terramotos, creio
gue a sequéncia de desastres que abalou a terra dos
samurais, o terramoto, o tsunami e a central nuclear
gue colapsou, ndo quebraram a autoconfianca, a
disciplina e a capacidade detrabalho dos Japoneses.
Acredito que, fora as consequéncias da radiacao a
que estiveram expostos, 0 Japao recuperara dos
enormes prejuizos materiaisemmenosde meiadizia
de anos. Se este desastre fosse em Portugal, e Deus
nos livre disso, para além das centenas de milhares
de vitimas que certamente haveria, levariamos
concerteza décadas para recuperar infra-estruturas
eaeconomia.
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Outra noticia triste no més de
Mar¢o, foi amortedo” Ledoda
Estrela” aos noventa anos.
Morreu o Artur Agostinho.
Morreu um homem de uma
extraordinaria dimensao
humana. Artur Agostinho foi o
homem da radio, dos empol gantes rel atos de futebol
guando ndo haviatelevisdo. Foi Jornalista comletra
grande. Foi actor de cinema. Foi reporter e
apresentador detelevisdo. Foi o avo detelenovelase,
nos Ultimos tempos foi escritor, porque uma vida tdo
preenchida também merecia ser relatada em livros.
Morreu um homem bom, mas sobretudo recorda-lo-
emos pelo seu profissionalismo, forga de caracter, o
seu ar bonacheirdo, aquela alegria, e sorriso largo
gue estava sempre presente no rosto do “ Ledo da
Estrela” . Diz-se amigo Zé, que os bons vao sempre
primeiro porque Deus os quer junto de si, mas Artur
Agostinho ficou mais tempo entre nés para servir
como um exemplo de vida que deviamos seguir téo
esguecidos andamos dos valores do espirito e do
humanismo.

Olha meu amigo, gostava de te falar de coisas boas
gue acontecem no teu pais, mas a verdade é que néo
me ocorre nenhuma coisa boa para te contar, a ndo
ser que ja estamos na primavera, as andorinhas ja
chegaram e os dias ja sGo menos cinzentos, pelo
menos aqui no Algarve o céu esta quase sempre azul
e 0s dias comecam a ser mais morninhos,
convidando a ir até a beira mar para apanhar
banhosdesol.

Bem meu bom amigo, ja te dei algumas noticias do
teu pais, etambémtefalei da minhaterra, paradizer
gue otempo tdbome passa depressa.

Noticia de dltima hora para te alegrar com alguma
coisa boa do teu pais. O Arquitecto Souto Moura
ganhou o prémio “Nobel” dos arquitectos. O
primeiro Arquitecto portugués a ganhar este prémio
foi Sza Mera. E para além destes prémios
internacionais que muito prestigiam a arquitectura
portuguesa, fica sabendo que também o0s nossos
cientistas em Portugal, vao fazendo importantes
descobertas na éarea da salude. Houve até um
cientista luso-americano, nos Sates, que conseguiu
inverter o processo de envelhecimento num ratinho.
Estas sdo as boas noticias de ultima hora. A ma
noticia € que o eng.° J Socrates jA marcou uma
consulta com este cientista americano para ser
tratado, asssmamodos quereciclado, eaparecer nas
proximas eleicbes novinho em folha, como se estes
seisanos, desde 2005, ndo tivessemdei xado marcas.
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Oport\“\\dad
Sr.(%) Empresario(®)
Comerciante, industrial ou de Servigos.

Convidamo-lo a aproveitar o espaco que lhe
oferecemos gratuitamente para divulgar o
que a sua empresa comercializa, produz ou
0S Servigos que prestanoAlgarve.

Para contratos de, minimo ¥ de pagina
(tabela normal) por trés meses, oferecemo-
lhe um espaco igual em cada edicdo (podera
ser acumulavel) para divulgar mais
informacdo da seu negdcio, promogdes ou
produtos.

Use o espaco que Ihe oferecemos para dar
mais destaque as suas campanhas
promocionais em cada més!

Contacte-nos para mais informagdes e seja
Nosso parceiro por 3, 6 meses, ou até final
do ano e com isso ganhe um espagco gratuito
para comunicar e promover 0 seu negocio
regularmente!

Com o contrato do seu espaco
publicitario (tabela normal), tambem
vai ter gratuitamente:

@® O nome daempresa e contacto
assinalado no Mapa e nas plantas que
se publicam em cada edicdo.

@ O seu anuncio na internet, em
www.amelhoropcao.com com link
para o seusitio

® O nome da sua empresa
também a sera ouvido em um spot de
radio diariamente.

Entretanto para ver o que fazemos, gratuitamente,
para promover mais 0S N0SS0S parceiros visite-nos
em www.amelhoropcao.com, ou veja a Sec¢ao
“patrocinadores do més” e, por curiosidade,
pesquise no Google, cada uma destas empresas:
Ibéricafrio / Louléddce / Loulédoce / Jafers
Supermercados  Garrafeira Jafers / Gelvi, é s
digitalizar estes nomes no Google em paginas de
portugal.

Contacte-nos para publicakmos a
sua publicidade na praxima edica J'
28972 1050/ 968 639 468

inalves@mail.telepac.pt ALGARVE
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Conselhos e Dicas
da i

Olé...ja tinha saudades suas...ca estou eu de volta com as habituajs
dicas e sugestdes da “ Melhor Opcéo” . Como estamos em plena crise
nada melhor do que deixar-vos com alguns conselhos sobre

,

@ Troque a depilacdo na esteticista pela
depilacéo com ceraem casa- se achaque ndo temjeito,
tem bom remédio: experimentar, experimentar,
experimentar! Faca-o na casa de banho,
preferencialmente sem ninguém em casa, porque vai
precisar de tempo... Actualmente ja existem ceras de
Optima qualidade, que podem ser reutilizadas, desde
gque volte a aguecéla - o que permite a sua
rentabilizacao.

@ Facaamanicuraeapedicuratambémem casa-
muna-se do que é preciso, efaca-0 quando tiver tempo,
uma vez por semana (os fins-de-semana séo éptimas
ocasifes paraisso) - mesmo que o resultado ndo sejao
mais brilhante, também nesta area é preciso alguma
prética, por isso ndo desistaaprimeiral

@ Aposte nas mascaras caseiras - quer para o
cabelo, quer paraorosto, quer parao peito.

@ Seosginasiosforem caros paraasuacarteira,
opte por andar mais a pé - estabeleca um nimero de
caminhadas semanais, e cumpra o estabelecido, sem
concessoes!

@ Antesdeirascompras, fixe previamente o que
pretende comprar - evite cair em tentacOes, e, se for
necessario, estabel eca previamente um limite maximo
paragastar - nao excedendo esselimite!

@ Frequente feiras - as feiras realizam-se um
pouco por todo o pais, e nelas é possivel encontrar um
pouco de tudo - desde verdadeiros achados vintage, a
pecasnovas, de grandes marcas, que, sendo produzidas
em Portugal, e tendo pequenos defeitos, ndo podem ir
paraaslojas...

@ Substituaassuasbebidasdiariaspor chaverde.
Faca-o em casa, encha garrafas e beba-0 com
frequéncia. Levetambém asuagarrafaparao trabalho,
todos os dias! A carteira agradece e 0 corpo também!
Optepelochaemfolhas.

@ Guarde todas as amostras de produtos de
beleza a que deitar améo, as mesmas sdo o ideal para
um fim-de-semana fora, ou para umas mini-férias, por
exemplo: ocupam pouco espago No nécessaire, e sao
gratuitas!

@ Se costuma comprar revistas de moda,
aproveite os descontos que grande parte delas
actuamente oferece. Porém, s6 o faga se realmente
pretende consumir alguma das coisas/servicos com
desconto. Sendofor o caso, deixe o desconto e poupe!

@ Jaagora e antesde comprar asditas revistas
de moda, navegue nainternet - vera que conseguirater

acesso amuito maisinformac&o do que nessasrevistas, &

eacusto zero!

E por este més é tudo. . .volto em Maio com
mais dicas e sugestdes.. .Até La.

IaldaNunes




Falando de livros é

N&o sou mogo de muitas leituras. Falta-me o tempo para ler e,
verdade seja dita, também ndo tenho tempo para perder nem
paciéncia para ler 0 muito que para ai se escreve por escrever. Em
2008 li do principio ao fim, o livro de Anténio Brito, “ Os Olhos de
Cacador”. Duzentas e poucas paginas de uma histéria de ficgdo,
baseada em factos reais, que o autor viveu em Mogambique como
militar. N&o dei como perdido o tempo que tirei & minha rotina diaria
nameia ddzia de dias que levei para ler este livro, que me transportou
auma parte da Africa que conheci.

Este ano fiquei surpreso comigo mesmo por, quebrar de novo, as
minhas rotinas didrias e tirar algumas horas em cada dia, de uma
Unicasemana, paralerumlivro de seiscentas e trinta e uma paginas.
Confesso que, num primeiro contacto, o volume e o peso deste livro
ndo me parecia muito convidativo para iniciar a tarefa de o ler. Mas
como dizem os poetas “ o caminho faz-se caminhando” e a leitura
também se faz comegando por ler o prefécio do livro ou até mesmo a
apresentagdo do autor, ou da histéria, na badana ou na contracapa
de um livro. Uma primeira pagina, e depois outra e mais outra pagina,
da histéria “A Ultima Miss&o” levou-me a leitura de muitas outras
paginas na primeira noite que peguei no livro para lhe tomar o peso.
Meia duzia de dias depois, chegado ao fim das centenas de paginas
de histérias de gente com identidade mas sobretudo gente anonima,
que com sangue, suor e lagrimas, e muitos com o sacrificio da propria
vida honraram o legado histérico que receberam dos seus
antepassados. Noite apds noite durante uma semana tirei horas ao
Sono para seguir pagina a pagina dia a dia, por vezes a noite, e a
passo a passo, a histéria contada na primeira pessoa. O autor na sua
narrativa, historica e factual, mostra-nos o que foi a sua vida como
militar, e leva-nos como se a seu lado fossemos, vendo e sentindo o
que ele viu e sentiu no seu primeiro contacto com a Africa, quando
pds pela primeira vez os pés na Guiné Portuguesa, na sua viagem
para Angola em 1963 para cumprir a primeira comissdo. José de
Moura Calheiros, prende-nos pagina a pagina & narrativa do que foi a
“Ultima Miss&0” que em 2008 o levou de novo & ex-Guiné Portuguesa
para, com uma pequena equipa de técnicos e dois camaradas de
guerra, resgatar os restos mortais de trés para-quedistas que numa
operacdo de socorro a Guidage em 1973, tombaram em combate, e
tiveram que ser sepultados no perimetro deste aquartelamento
militar, até que fosse possivel recuperar 0s corpos. Passaram mais
de 30 anos até que, Moura Calheiros, hoje Coronel Para-quedista na
reserva, pudesse voltar & Guiné para trazer de volta para Portugal 0s
restos mortais destes trés soldados para-quedistas, e mais sete
outros militares do exército que morreram na defesa de Guidage na
mesma altura e foram sepultados ao lado dos péras, por falta de
caixdes e de transportes.

A par da aventura que foi realizar a sua “A Ultima Miss&o” na Guiné
em 2008, o autor conta-nos em curtos “flashback” o que foi a sua
experiéncia de guerra de contra guerrilha na sua primeira comissao
em Angola de 1963 a 65, depois em Mogambique de 1967 a 69,
dando-nos um testemunho fidedigno do que foi a sua percepcao da
guerra e da situacdo socio econdmica de territérios sob
administracdo portuguesa, que a guerra forcou a um
desenvolvimento extraordinério nos anos que durou o conflito. Moura
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Calheiros, relata-nos as suas experiéncias no comando de
Companhias de Cacadores Péra-quedistas em Angola e em
Mocgambique, mas sobretudo conta-nos numa cativante prosa o que
foi a vida, o espirito de camaradagem, abnegacdo, coragem e
capacidade de sacrificio e generosidade dos jovens militares que
comandava, e de muitos outros jovens soldados das forgas
regulares do exército do continente e africanos, dos Comandos, dos
Fuzileiros com quem os Péaras faziam operacfes conjuntas, ou do
pessoal da Marinha ou da Forca Aérea. Mas foi na Guiné 1971/73 que
Moura Calheiros, entdo Comandante de Operacles, viveu as
experiéncias mais marcantes da sua vida, ndo s6 em face da
violéncia da guerra e do melhor armamento do adversario, mas
também e sobretudo pelas dificuldades naturais do territério e do
clima. E na Guiné que, como Comte de operacdes, o Cor. Moura
Calheiros teve oportunidade de ver e acompanhar in loco, e disso da
particular testemunho neste livro, da coragem e o0 espirito de
sacrificio extremo do soldado portugués, desde as pragas, furriéis,
sargentos e oficiais nos destacamentos e aquartelamentos de
quadricula, aos marinheiros que em navios lanchas de desembarque
e botes de borracha faziam dos rios as estradas da Guiné. Dos
Destacamentos de Fuzileiros que se deslocavam naquele meio
‘aquético” para o qual estavam bem preparados mas cujas
dificuldades do meio lhes exigiam sempre mais esfor¢o e sacrificio.
Moura Calheiros também presta homenagem neste livro aos
Comandos Africanos e as milicias que lutaram ao lado dos
portugueses, muitos deles deram a vida para continuar a ser
portugueses. E por tltimo O autor humildemente também presta uma
sentida homenagem a Forga Aérea Portuguesa, a todos os pilotos
dos helicopteros de transporte, de evacuacdo ou helicanhdo, aos
pilotos dos cacas, dos T6 ou das Dornier pela sua inesgotavel

1.
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prontiddo e inestimavel apoio e ajuda que davam &s tropas no terreno.
O autor também faz referéncia e presta homenagem ao pessoal do
Hospital Militar em Bissau, aos enfermeiros de todos os ramos das
Forcas Armadas, &s enfermeiras para-quedistas, pela sua entrega e
dedicagdo na prestacdo de socorro aos feridos de guerra e na
assisténcia médica e sanitaria &s populacbes civis na Guiné,
Mogambique e Angola.

As geracdes de 60 e 70 que prestaram servico militar em Angola,
Mogambique, e particularmente na Guiné, que ndo eram geragoes
rascas, nem & rasca, mas sim geragbes com penas de morte
suspensas durante dois anos ou mais, recomendo que leiam este
livro. Sdo mais de seiscentas paginas, quase tantas como os dias que
tiveram de comiss&o em Africa, mas sao paginas que tém a virtude de
Ihes recordar os pedagos de terra em que viveram, e que apesar da
circunstancia da guerra, em muito contribuiram com 0 vosso esforco,
sacrificio e trabalho, para o desenvolvimento de pedacos de territdrios
ultramarinos de Portugal que eram, nos anos 70, depois da Africa do
Sule daRodésia, dos territdrios mais desenvolvidos da Africa.

As geracdes actuais. A geracéo a rasca mesmo com os diplomas de
licenciatura, e aos seus pais, que nunca estiveram em Africa, também
recomendo que leiam “A Ultima Miss&o” para que fiquem com uma
ideia do que era a Africa Portuguesa, que 0s portugueses sem
grandes estudos, a maioria sem, ou com a quarta classe, fizeram e
deixaram feito em 1974. Hoje, passadas mais de trés décadas, do que
por 1& deixamos pouco mais resta que as fronteiras que delimitdmos e
a lingua portuguesa que ainda por |a se fala, tudo o mais se perdeu.
Que belas perspectivas de trabalho e de emprego poderia ter aqui a
actual geracdo a rasca, com tanto que ha para refazer, reconstruir e
construiremAngola, Mogambique e especialmente na Guiné.

Leia “A Ultima Miss&o” de José Moura Calheiros e descubra o
significado daquele pequenino coracdo de pedra de cor rosa, que se
vé na capa do livro, e foi encontrado na campa, & altura do peito, do
que restava de José Vitoriano. Ao escrever esta nota para que vocé
também leia “A Ultima Missa0”, eu descobri o significado da existéncia
daquele pequenino coracdo de pedra. Se o simbolo do coracéo
significa o amor incondicional, o José Vitoriano deixou aquele
pequenino coragdo de pedra, para agradecer a todos 0s que 0 ndo
esqueceram e, tantos anos [ O T ey |
depois dasuamorte, o foram == '
procurar a ele, e aos
camaradas de sepultura,
para trazerem 0S Seus
restos mortais para terras de
onde haviam partido e para
junto das suas familias. O
pequenino coracao de pedra
de cor rosa estd agora,
pendurado num fio, no
pescoco de uma arquedloga
que fez parte da equipa
técnica que se deslocou a
Guing, é a irmd de José
Vitoriano.

Noticias de Olhao

Centro Materno Infantil de Olh&o

Na &rea da satde o Centro Materno Infantil de Olhdo, levou a
efeito as Il Jornadas de salde sobre “a doenca no nosso
quotidiano” que reuniu todo o pessoal médico e técnico do Centro
e outros especialistas, profissionais de saude, bem como pais e
pessoas interessadas nestes temas que, foram debatidos no
seminario a decorrer no Real Marina Hotel, em Olh&o, nos dias 1
e 2deAbril.

VIIEXPOMAR Olh&o 2011

Para os dias 7 a 10 de Abril, também vai acontecer em Olh&o a VII
EXPOMAR Olhdo 2011. Nesta Feira que conta com dezenas de
expositores, desde empresas comerciais, de servigos, de
turismo, e entidades publicas de desenvolvimento ambiental e de
investigacéo, sao esperados milhares de visitantes. De facto a
EXPOMAR Olhdo também ja se tornou uma Feira de passagem
obrigatéria para os empresarios e profissionais relacionados com
0 mar, quer seja na sua dimensdo industrial e comercial,
ambiental ou lddica. A EXPOMAR também atrai milhares de
pessoas, muitas delas potenciais compradores que visitam
sempre a Feira com agrado e ndo poucas vezes acabam por fazer
aqui bons negécios. Mas uma das principais razoes pela qual a
Feira atrai dezenas de empresas expositoras e milhares de
visitantes prende-se com o facto de a feira
decorrer no amplo e aprazivel espago
verde do Jardim Pescador Olhanense,
tendo como cenario de fundo a Ria
Formosa, uma das sete maravilhas
naturais de Portugal, que s6 por si, pela
sua tranquila beleza, ja se tornou mais um
ex-libris da cidade de Olhdo, e durante - -
todo 0 ano atrai muitos milhares de visitantes. A nossa revista
também vai esta na EXPOMAR, por isso aqui fica 0 nosso convite
para que nos visite. Pode até ser que tenhamos um brinde para
lhe oferecer. Tem outra coisa importante, € que a semelhanca de
anos anteriores, a entrada no recinto da EXPOMAR € gratuita.

Cicloturismo em Pechao-0Olhao

Numa organizagéo do Clube Oriental de Pechdo, com o apoio
da Camara Municipal de Olh&o realiza-se no dia 25 de Abril 0
encontro de Cicloturismo. No final da Festa ha banho e
lembrancas paratodos.

Clahe Ori ent

-

k i/ de Pechdo

INscreva-se 914997 9157 968 081 975
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Até 6 Jogos de Quelfes. Escolaanfitria EB1 de Quelfes.

Até 23 Antologia de Jovens Autores de Olh&o. Gostas de
escrever? N&o interessa 0 género, ndo interessa o tema.
Interessa apenas o teu talento. Envia-nos os teus trabalhos de
poesia, prosa, texto dramético ou mesmo BD, até dia 23
Abril. Informagdes - Casa da Juventude de Olh&o. Av.2
Bernardino da Silva, Edf. Biblioteca Municipal

Até 30 Exposicao “Acreditar Cinco Personagens Auténomas
Encontram-se”, de Deodato Santos com estudo cromético de
Inge Wolff. Auditério Municipal de Olhéo.

Até 30 Exp. de Pinturade Ana Martins “Peixes e Aves da Ria
Formosa’. A diversidade de peixes e aves. Ecoteca de Olh&o.
1,9e16 VI Abril Cultural. NoitesAnimagéo. Dia 1: Dangas.
Dia9: Teatro. Dia 16: Fados. Centro Comu. Fuseta. 21h30

2 Sébados de encantar. VVamos contar histérias para os mais
peguenos, onde afamilia sera a protagonista. Para os pais e
paraos filhos, ando perder. Biblioteca Mun. de Olh&o. 16h00
3 Sétimaedicdo do Passeio de BTT “Pelas Abas da Geada”,
gue percorrerd caminhos de terra batida, trilhos e carreleiras
de onde os amantes do BTT poderdo desfrutar de belas
paisagens rurais com o oceano Atlantico em pano de fundo e
0s aromas da esteva e do rosmaninho a convidarem a

Agenda de Eventos, M unicipio de Olhao
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aventura campestre. Santa
Catarina da Fonte do Bispo.

3 Circulo de Cinema “Floripes’
Casa povo. Moncarapacho. 8h
4 a 29 Exp. de Vitor Do 0. O
Corredor das Artesrevela,
Assim, maisum jovem talento |
de Olh&o. A ndo perder! Casa
Da Juventude (corredor artes)
5 Filme “toquio” C.clube.21h30
6 a 19 Clube de leitura Ler,
Reler e Tresler. No ambito do
projecto “Entre (a)voz e as
palavras’. Obra em discusséo:
A CasadaLenhadeAntonio
Torrado. B, Municipal. 17h30
7 Projecto “Viver + e Melhor ”.
Workshop de Tango. Centro
Comunitério da Fuseta. 19h00
7 Conto “En” Teatrado. Comemorando o Més do Livro, vem
ouvir e participar num conto “En” Teatrado, sobre O Burro
Badajoz eaMelgaLilocas!. Bibl. Municipal de Olh&o. 14h15

Informacdo com o apoio da Camara Municipal de Olhdo
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7 a 10 82 edicdo da Feirado Mar e das Actividades Nauticas
EXPOMAR. Espago Ludico e Cultural: Exposicéo “Riscar a
Ria’, Exposicéo de Meios e Actividades da Marinha.
Demonstracdo do C3o de Agua: 9 e 10 de Abril as 17h00.
Passeio na Ria Formosa a bordo do Caique “Bom Sucesso”: 9
e 10 de Abril as 16h00. (Inscrigdes no secretariado dafeira).
Jardim Pescador Olhanense
8 Campanha de Sensibilizacdo Ambiental Limpeza de Praia |
Ilha daArmona. Ponto de Encontro: Cais T Olh&o as 9h00.
9h30 as 13h00
9 Accéo de (In)Formacdo Cancro do Intestino, com Dr.
Diamantino Sousa. Casa povo. Moncarapacho. 6h00 as 18h00
9 "All Together" MUsica p/todos. Cin.Topézio. Fuseta. 21h00
i : — . _

Olhao

9 “Vem conhecer Baden Powel - Entrana
Historia’. Auditério da Biblioteca Municipe
de Olh&o. 15h00 as 17h00

9 Hora do Conto (Bebéteca). Os bebés véo
comegar a descobrir 0 gosto peloslivrosep
leitura. Os pais e 0s bebés sdo envolvidos
num ambiente calmo e aprazivel. Um

Agenda de Eventos,
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Espago onde se val sentir em casa. Biblioteca Municipal de
Olh&o. 16h30

9 “FaunaeFlora’. Recital
Encenado para Criangas.
Concentrado de musica, humor
e zoologial. Auditorio
Municipal de Olh&o. 16h00

10 Rastreio da Diabetes/
Colesterol e Tensdo Arterial.
C.povo. Moncarapacho. 15h00 S
10 Circulo de Cinema“Quem
quer ser Bilionario”. Casado
povo. Moncarapacho. 18h00
10 Marcha-passeio. Inserida
nas Marchas Passeio do
Algarve. Concent.: Largo da Junta Freg. Moncarapacho. 9h00
10, 17 e 24 Matinés Dancantes. 10: Jorge Miguel. 17: Luis
Filipe. 24: Claudio Roberto. Cinema Topézio. Fuseta. 16h30
11 XXI11 Milha Urbana de Olh&o. Enalteca a tradicéo e venha
para aruaapoiar os atletas! Av. Bernardino da Silva. 09h45
11 a 15 "Oficina de Expressdes'. Ceramica/ Teatro / Danca/
Musica/ Culinaria. Inscri¢fes: Junta de Freguesia de Pechao.
15h00 as 18h00

11 a 15 Semana Divertida nas Férias da Pascoa. Centro
Comunitario da Fuseta

11 a 21 Campos de Férias da Pascoa 2011 - Um Mundo de

Municipio de Olhao

Informagdo com o apoio da Camara Municipal de Olhdo

Espetatias mnauas
@utros’Prgtos ;ﬁ)napw !

N ) :
Duas Salas C/capacidade P/ 500 Pessoas
= Ar Condicionado « 2 Parques Estacionamento Privativos, v
o
Estrada Nauonal 125 (Junto & Mobilar) 8700 OLHAQ ¢ Tel.: 289 704 961

américo

L, ) Visite-nos!
WWW.ar ubI|C| dade.com

Area Empresarial de Marim, lote 9 - Ap. 262 « Quelfes - 8700 OLHAO

Tel 289 701 247 Fax: 289 701 442 « e-mail: arpublicidade@gmail.com

Ria

Excelentes moradias em frente ao
™% mar, compostas por garagem privada
para 2 carros, 3 quartos, 3 WC, sala
com lareira, cozinha equipada, 1
suite e terraco privado com vista para

s 0mar.Mobiladas.Novas.

215.000 €

Terreno:
Excelente
localizado em
junto ao mar com 1100 m?,
Para construgao.

terreno
Olhdo e

120.000 €

919 769 294 « 289 721 508
ria@century21.pt

Cada agéncia € juridica e financeira independente
Ediolhdo - Mediagao Imobiliaria Ltd AMI - 6715
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Descobertas. 09h00 as 17h30 17 Marcha-Passeio. Casado povo. -
13 e 27 Rastreios. Posto Socorros Fuseta. 9h30 as 12h30 Moncarapacho. 9h00 F e I r a
oiongnontiss | et ALGARVE] S¢ U0 e ML
Network (A.A.N.). Centro de ARTI S T 5 povo. Moncarapacho. 18h00 =
Educ. Ambiental de Marim 'NETWORK 17 Feirinha de Quelfes. 3° dom. F U_ LE [{! 2011
15 Apresentacdo da obra"O Prazer e 0 /més. Autocarro gratuito de Olh&o AT LR Rl L
ara Quelfes a partir das 8h30 até

Tédio" de José Carlos Barros.
Biblioteca Municipa de Olh&o. 18h00 as 12h30, com paragens nalgreja
Matriz de Olh&o,

16 “ Agua: Cultura e Patriménio” H
19 Filme “poesia‘.C.clube.21h30

Passeio Do Compromisso aMarim.
Ponto de Encontro: Museu da Cidade 20 Passeio Pedestre. Partida do )
de Olh&o - Edificio do Compromisso Centro Comunitério Fuseta. 10h00§»:l‘ =
Maritimo de Olhdo. 9h30 21 Livros vao Passear a Creche. Pretende-se, com esta
16 Histérias a“La Carte’. Ambiente de actividade, permitir as criancas desde amais
boa disposi¢édo, mas de grande tenraidade, o contacto com o livro, muito
concentragdo, desafiamos 0s N0ssos Importante no seu desenvolvimento. ,
L eitores mostrarem as suas capacidades | Biblioteca Municipa de Olh&o. 10h30 en,
de criar histdrias de todos os tamanhos, 22 a 25 Feira Péscoa Feliz. Pascoaem Olhéo, |
cores efeitios através dasnossascartas ' ¥ * vai ter um “sabor” diferente, com umafeira ¥
magicas. Bibl. Municipal Olh&0.16h30 g e = que contaré com a presenca de varios artesdos g

4 do pais e em particular daregido Algarvia,

Este certame terd perto de 30 expositores Ilgados avarios

Agenda de Eventos, M unicipio de Olhao

16 a25 VIl Feirado Livro. Antiga
Ludoteca. Fuseta. 14h00

Informagdo com o apoio da Camara Municipal de Olhdo

FACA A SUA FIRMA OUVIR-SE
EM RADIOS DO ALGARVE

CAMPANHAS ESPECIAIS ABRIL MAIO E JUNHO

Fale connosco para se fazer ouvir numa destas radios...
o ALGARVEfm 92.4 Silves
° SOLAR 94fm Albufeira / Campanhas desde

* RESTAURACAOQ 102.3 Olhdo 3 33 € d
por dia

~ Pipa E verdade LP!
dizem que O piloto e os
Portugal ta a ir marinheiros
ao fundo? ja abandonaram
0 navio!

* GILAO 84.9fm Tavira
o St.° é_NTOMO 103fm C. Marim. (m|'n. 30 Spots)

Faca-se Ouvir nem que seja uma vez por dia!
Ligue 968639468 ou 289721050

AFRESCURA NATURALDO ALGARVE *
J awwwgelw pt m 1 ‘*-
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sectores. Avenida da Republica Jorge Alves e Jessica Guerreiro « Temos muito gosto em nonuarf.'.
23 "Usos e Costumes daNossa Terra As Lavadeiras" que no més de Marco dois jovens algarvios estiveram entre 0s ¢inco

Apresentacio da revista, da autoria da Prof. Maria José finalistas do programa da RTP1 para eleger o Rei do Acordeon. A '
Fragueza. Cinema Topéazio. Fuseta. 21h30 vencedora foi Jéssica Guerreiro de Albufeira, e o segundo

" N . . classificado, que era 0 nosso preferido, foi 0 jovem Olhanense
24 "Recordar ZecaAfonso”. Espectaculo com Domingos Jorge Alves. As classificacOes decididas através de chamadas

Caetano. Cinema Topézio. Fuseta. 21h30 telefonicas deixam sempre alguma duivida sobre a justica ou o mérito

24 Cha Dancante com L uis Lopes. Casa do povo. de quemvence. Mas os organizadores destes “concursos” também precisam

Moncarapacho. 15h00 de facturar e quanto mais chamadas houver, para votar num qualquer

24 Pedro Barroso. E* Pedro Bar [gfols@)] candidato, mais ganham. Damos os parabéns ao Jorge Alves e a Jessica
; . . ~ Guerreiro que muito prestigiaram o Algarve, na sua tradicdo de eximios

‘,’OT‘S derado um dos Auditério Municipal de Olh&o. tocadores de Acordeon, cujos expoentes maximos foram Filipe de Brito e

ultimos trovadores de 21h30

uma geragdo de
coragem gue ajudou
pela cancdo a 3 . Quelfes 6/10. Presenca, entre outros,
conquistar aliberdade : Y do Pres. do Comité Olimpico de

em Portugal. Auditdrio Portugal, Com. José Vicente Moura.
Municipa de Olh&o. 29 Espectaculo” Absence I,11,1117.
21h30 Composto por duas partes. Na12é
25 Ché Dancgante com interpretada a performance "a

Filipe Roméo. Casado encomenda’, a que se segue a

povo. Moncarapacho. instalagdo "valsalenta 06".Aud.
15h00 Municipal de Olh&o. 21h30

25 5° Passeio do 29 workshop marketing sustentavel. Ny
Pechéo Olh&o. Pechdo Ecoteca de Olhdo. 14h30 as 17h30
25 Comemor agbes do 30 Audicao dos alunos da Escola de MUsica e da Classe de

- r Tino Costa que muitos prémios ganharam em concursos internacionais.

EscolaEB1 de Quelfes vai acolher aFase Final dos Il Jogos

370 Aniversario do 25 de abril. Camara Municipal de Danca. Cinema Topazio. Fuseta. 18h00

Olh&o. Programa Oficial: 8h00. Alvorada/ 9h00. Desfileda 30 Accéo de Sensibilizacdo “Defenda-se da Violéncia
Banda Filarménica 1.° de Dezembro e da Fanfarra dos Bullying " Em parceria com a Elite Defesa Pessoal do
Bombeiros Municipais de Olhdo / 9h30. Ceriméniado Algarve e com a presenca do Comandante da GNR de
Hastear das Bandeiras Nacional e Municipal comapresenca  Moncarapacho. Casa do povo. Moncarapacho. 10h00

de Entidades Oficiais. 30 2° Aniversario Ria Shopping. Grande Desfile de Moda.

27 Abril até 5 Maio Jogos de Quelfes 6/10 2011. Esteano,a Piso 1. 20h00. Concerto de Aniversario. Piso 2. 21h30
Informacdo com o apoio da Camara Municipal de Olhdo

Contactos Uteis de Olhéao

« Bombeiros Voluntarios de Olh&o ¢ 289 710 000
« Guarda Nacional Republicana « 289 791 379

« Camara Municipal de Olhdo « 289 700 100
 Protecgéo Civil » 289 700 191

« Posto de Turismo « 289 713 936

» Espaco Internet de Olh&o « 289 701 040

* Centro de Saude de Olh&o * 289 700 260

933 350 158 « humberto:barroca@gmail.com

@www.1bericafrio.com

(4]

A ilbéricafrio’

Equipamentos para Hotelaria, Supermercados, Talhos e outros. Vendas,
montagem e reparagdes de frio. Ar condicionado, Industrial e Doméstico.

Optica Nascente, Lda.

Escrit./Stand de Vendas: E.N. 125, n° 190 « 8700 OLHAO et S

l'. r.-r {1k

Oficinas: Area Empresarial de Marim - Lote 8 + OLHAO ‘e Vale desconto especial nas armagdes e nas lentes
Tel.: 289 702 314 « Fax: 289 707 121 ah geral@ibericafrio.com Rua Soledade, 9 ¢ Tel.: 289 705 425 » OLHAO




Fotografia =

Faz o teu Book

IMarcaja atua sessao
Estudios Corte Real Av da Republica

Olhdo 289713804

Mande-nos as suas fotografias com autorizacao de publicacdo para aparecer aqui

Com o apoio dos Esttidios e Fotografia Corte Real « Av. da Republica « OLHAO
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<o Aqradecimento a Casa dos Cafes Rio
Neste pouco espaco dedicado a Cidade de
Faro que 0 Eng. Macério Correia defendeu tdo
bem no programa de domingo & tarde na RTP
1, queremos mais uma vez agradecer a Casa
dos Cafés Rio sedeada em Faro, pela

% colaboracdo dada na distribuicdo da nossa

> ;
dos ® revista todos 0s meses, em que leva uma

= ”

afés RIO  cgpia da edicio para cada um dos seus
clientes desde VR St. Antonio até Armacdo de Péra. Ao J Sobral
agradecemos o favor que nos faz com tdo boa vontade. Aos clientes da
Casa Cafés Rio, onde a nossa revista chega, e serve de entretenimento
e informacdo para os clientes desses estabelecimentos, também
agradecemos pela colaboragéo dada e como reconhecimento por essa
atencdo, aqui fica a nossa oferta aos clientes dos Cafés Rio: sempre que
precisar dos nossos servicos teremos muito gosto em oferecer-lhe um
desconto, bastando para isso quando nos contactar, fazer referéncia a
Casa dos Cafés Rio e que recebe a nossa revista no seu
estabelecimento. Este Verdo planeamos, se as coisas correrem bem
nos meses de Junho, Julho e Agosto, oferecer por sorteio T-Shirts com o
nome da revista. Esperamos que também cheguem algumas a clientes
da“Casa Cafés Rio”.

Por detras\de um\bom café
ha umalboa\casa

Tel / Fax 289 816 122 « Email: nmpneus@hotmail.com)
E.N. 125 - n° 511 - Patacéo » 8005-511 FARO

Empresarios de Fao

Por falar em oferecer, aproveitamos esta pagina para dizer aos
empresarios da cidade de Faro, que temos espaco gratuito para vos
oferecer. E mais, também vos oferecemos exclusividade da publicidade
na vossa area de actividade nas paginas dedicadas ao municipio de
Faro. Por isso Senhor Empresario, do comércio, servicos, restauracao,
hotelaria ou outras areas de actividade aceite a nossa oferta e contacte-
nos para lhe dar mais informacdes, e dizer como pode ter 0 seu negdcio
assinalado no mapa do Algarve que publicamos com a Revista “ A
Melhor Op¢&o” ou 0 nome da sua firma ser ouvido num spot de rédio
diariamente semter que pagar mais por isso.

Ja que falamos nos servicos que oferecemos, serd bom dizer aos
empresarios de Faro, e de outros municipios do Algarve, que
trabalhamos em comunicagdo empresarial, vulgo publicidade, e que
podem contar connosco em Olh&o. Ou mais perto ainda, a distancia de
alguns cliques digitando a melhor opg&o na Internet ou no Tim 968 639
468 para falar com Inécio Alves e saber como pode fazer, para publicitar
asua empresa naradio, naimprensa, em material impresso, em brindes
publicitarios, e até mesmo com viatura com publicidade mével. E s6
ligar-nos, ou melhor ainda, contacte-nos por e-mail
inalves@mail.telepac.pt e pergunte sem compromissos o que deseja
saber. Respondemos em 24 horas

VIRGILIO REIS

TRANSPORTES MERCADORIAS, LDA.
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Porto de Faro/Olhao T™belz das Mares

Dia

m Preia-Mar/Altura metros)

Baixa-Mar/Altura metros)

01:04 -
01:39 -
02:11
02:43
03:15
03:47
04:21
04:57
05:38
06:30
07:39
09:03
10:21
11:24
12:17
13:.04
13:49
14:32
15:15
15:58
16:43
17:30
18:23
19:26
20:43
21:59
23:00
23:49

3.06
3.16
3:23
3.25
323
3.17
3.07
2.95
2.81
2.67
257
257
2.70
291
3.14
3.34
3.49
357
3157,
3.48
3.33
3.14
2.93
2.75
2.66
2.66
2.74
2.85
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00:30

13:26
13:57
14:27
14:57
15:28
16:01
16:35
17:13
17:58
18:57
20:13
21:36
22:48
23:46

2.98
3.09
3.16
321
322
3.18
312
3.02
2.90
2.79
2.73
2.79
2.95
3.16

07:42
08:14
08:41
09:08
09:34
09:59
10:27
10:58
11:37
12:29
13:39
15:07
16:32
17:40
18:36
19:25
20:12
20:57
21:42
22:28
23:16

0.98
0.92
0.89
0.89
0.92
0.98
1.06
115
125
1.36
144
143
131
11
0.89
0.71
0.58
0.53
0.56
0.66
0.82

19:52
20:22
20:51
21:19
21:48
22:17
22:50
23:28

1.01
0.93
0.88
0.86
0.89
0.94
1.03
113

00:16
01:20
02:42
04:08
05:20
06:17
07:06
07:51
08:35
09:17
10:00
10:44
11:30
12:21
13:22
14:37
15:58
17:07
18:00
18:42
19:19

125
135
137
1.29
11
0.90
0.72
0.59

00:38
01:25
02:10
02:54
03:38
04:23
05:10
06:02
07:02
08:17
09:38
10:45
11:35
12:15
12:51

3.35
3.50
3.56
3165
3.45
3.28
3.06
2.83
2.63
2.50
2.48
2.56
2.67
2.80
2.93

00:08
01:07
02:18
03:36
04:49
05:45
06:29
07:06

1.01
1.20
1.33
138
134
1.26
117
1.09
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Peixes / curiosidadeS

O peixe sente dor quando é fisgado pelo anzol?

Aregido da boca do peixe é feita de 0ssos e de ligamentos, mas
tem poucas terminagBes nervosas. "Como praticamente nao
existe musculatura, a dor causada pelo anzol € minima", afirma
Paulo de Tarso, hiélogo do aquério Acqua Mundo, no Guaruja
(SP). "O peixe sente apenas uma pressdo mecanica, como se
fosse um beliscdo." No entanto, caso o anzol se prenda a
qualquer outra parte do seu corpo, o pobrezinho experimentaré
uma sensac¢do semelhante a dos seres humanos.

Os peixes bebem agua?

Sim. Eles retiram oxigénio da agua para respirar. Uma enguia,
por exemplo, toma o equivalente a uma colher de sopa de agua
por dia. Os peixes também retiram uma certa quantidade de
agua dos alimentos. Por viverem em meio liquido, eles ndo
precisam beber adgua para hidratar a pele, como fazem os
animais terrestres.

Os peixes dormem?

Né&o exatamente. Eles apenas alteram estados de vigilia e de
repouso. O periodo de repouso consistem num aparente estado
de imobilidade, em que os peixes mantém o equilibrio por meio
de movimentos bem lentos. Como néo tém palpebras, os olhos
ficam sempre abertos. Algumas espécies se deitam no fundo do
mar ou do rio, enquanto 0s menores se escondem em buracos
para nao serem comidos enquanto descansam.

Os peixes fazem xixi?

Sim. Os peixes precisam eliminar 0 excesso de agua acumulada
em Sseus corpos. Seus rins produzem muita urina para evitar que
os tecidos fiquem saturados. Comparados aos peixes de agua

doce, os de agua salgada, que ja perdem agua por osmose,
produzem muito menos urina.

Por que os peixes estdo sempre com aboca aberta?

Eles ndo conseguem respirar sem que um corrente de agua,
sempre renovada, passe em suas guelras. Essa circulagao
ocorre pela boca, em direcéo aos operéaculos, que se baixam e
se erguem regularmente. Assim a agua é filtrada quando passa
pelas guelras, obtendo assim o oxigénio necessario para
respiracao.

Por que os peixes nadam em cardumes?

Um dos motivos é a protecdo: em cardume, eles conseguem
identificar a presencga do predador com mais facilidade. Além
disso, a grande quantidade de peixes ajuda a confundir o
predador na hora do ataque. Outra explicagdo € que algumas
espécies fazem grupos para procriar. Nadar em cardumes
também favorece a trajetdria aerodinamica na agua.

Um peixe de agua salgada vive naagua doce? E um peixe de

| aguadoce, vive em dgua salgada?

N&o. Os liquidos que circulam no corpo do peixe de agua
salgada tém aproximadamente a mesma quantidade de sais da
agua do mar. Se o peixe for colocado em &gua doce, a
concentracao de liquidos de seu corpo sera maior que a do
ambiente. O peixe absorvera agua e nao tera como elimina-la,
porque seu rim é pouco desenvolvido. Ele inchara e podera
explodir.

Se um peixe de &gua doce for colocado no mar, a concentracdo
de liquidos de seu corpo sera bem menor que a da agua e ele
perderaliquido até ficar desidratado.

DESPORTIVA

> EMBARCACOES DE RECREID
> EQUIPAMENTOS
CAMPISMO E CARAVANISMO
DESPORTO
£ COLOQUIOS
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abelereiros

Almancil

www.ivecel.web.pt

Perucas e Posticos « Wigs and Hair Pieces

Representante no Algarve e Sul de Portugal N J Creation (Paris)
Produto para revenda e desconto mediante receita médica

Cabelos de substituicdo para usar em casos de salide ou
simplesmente para mudar o seu visual de um momento
para o outro.

Hair replacement for use in cases of health or simply to
change your look from one moment to another.

Cabelos para beleza alternativa = Pensando no bem
estar de todas as pessoas que necessitam uma cabeleira
alternativa seja por motivos de salde ou simples
mudanca ou melhoria da imagem, a NJ Creation criou um
conceito exclusivo de perucas e posticos, que nao
necessitam de colas nem adesivos, proporcionando uma
maior segurancga e conforto no seu uso diario permitindo
uma perfeita aderéncia a sua pele.

Os modelos NJ Creation sdo leves, discretos e existem em
varios modelos de penteados e em varias cores, de forma
gue cada mulher encontre o seu proprio estilo e bem estar.

Alternative Beauty = Thinking about the welfare of all

people who need alternative hair, for health reasons or simply to changing or
improving the image, NJ Creation created a unique concept of wigs and hairpieces
that doesn't need no glue or adhesive, to provide greater safety and comfort in
everyday allowing perfect adherence to your skin. The models NJ Creation allows
total tack to skin, are lightweight, unobtrusive and exist in many different
hairstyles and colors, so that each woman can find her own style and feel good.

Especialistas em Cabelo de Substituicdo para homem e senhora (total ou
parcial) (Posticeria) Atendimento privado em Gabinete. Marque consulta de
Visagismo e tera aconselhamento gratis, com total discri¢ao caso a caso.

Specialists in Hair Replacement for men and women (total or partial)
Attendance in private office. Book an appointment for Visagism and outpatient
counseling for free, with total discretion in your case.
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Vale do Loboq;(—

R. Vale Formoso, 256 = Tel./Fax: 289 395684 « Almancil - Algarve

Cabelereiro Spa hairdresser

Agenda de

S
Eventos com
0] apoio de supermERCADOS
VILAMOURA

Até 2 Encontro Renal 2011. Centro de
Congressos de Vilamoura

Até 24 Vilamoura circ equestre 2011
Até 10 Setembro "Dez Monumentais
Esculturas Britanicas', Exp. Berardo.
Cerro daVila. 9nh30 - 18h00.

ALMANCIL —
10 3° passeio de BTT sty
Bike VenturaASCA M
Almancil. Freguesias -y
do Concelho de Loulég, {7 ' =
com principio e Fim o ‘

na Freguesia de =)
Almancil. ;é ‘{?

3 Grande Troféu Wildkart Portugal no
Kartédromo de Almancil. 9:30

Feira de VelhariaS: 1°e4° Domingo do
més junto a Escola

QUARTEIRA

6 Palestra"Historia Geol gica do
Algarve". Escola Secundéria Dra.
LauraAyres, 10h15

Mercado: Fonte Santa s Todas as
Quartas-feiras

SALIR

17 Passeio de BTT «Trilhos do
Caldeirdo». Percurso por diversas
freguesias da Serra do Caldeiréo,
desafiando assim os participantes a
descobrirem o interior algarvio. Aldeia
da Cortelha

Mercado de Cortelhag™
Do més

ALTE

30 132 Edigéo do
BTT Alte

Mercado: 32 Quinta-
feirado més. Lg. José
Cavaco Vieira

VALE DO LOBO
Até 4 Exposi¢do de esculturas do
conceituado artista Britanico Jeff
mLowe. Galeriade Arte Vale do Lobo.

Mercados e Feiras

Ameixial: EN 2 - 125%feirado més
Azinhal: junto &4 Escola Priméria e
Ultimo Sébado do més

Benafim: Rua 25 deAbril « 1° Sab més
Boliqueime: Largo dalgreja« Ultima
Quinta-feirado més



Noticias do Grupo]af’e%é

Bl o grupo Jafers para além das Lojas no litoral expandiu-se
também para o interior do Algarve, e para estar mais perto dos seus
clientes no Barrocal tem vindo a abrir novas lojas em aldeias como
Salir, Benafim e Alte no concelho de Loulé, depois foi St.2 Barbara de
Nexe no municipio de Faro, Moncarapacho no concelho de Olh&o e
por fim abriu a loja de Tunes no concelho de Silves. Deste modo o
Grupo Jafers também colabora e fomenta o desenvolvimento sdcio
econdmico de povoacdes do interior do Algarve que deste modo
passaram a dispor de Lojas que oferecem aos consumidor a mesma
qualidade de servicos e atendimento, e comercializam 0s mesmos
produtos e marcas que existe nos Supermercados Jafers do litoral. A
par da abertura de novas lojas 0 Grupo Jafers, com vista a servir mais
e melhor a comunidade de lingua inglesa no Algarve, também alargou
a gama de produtos que comercializa, com produtos importados de
Inglaterra, exactamente para satisfazer a procura por parte dos
clientes desta comunidade. O Grupo Jafers com a abertura das lojas
no interior do Algarve responde as necessidades das populacoes
locais e, ao alargar a oferta de produtos ingleses que importa
directamente, também responde a comunidade inglesa residente na
regido. E por isso que nés dizemos que o Jafers faz por merecer e
merece a preferéncia dos seus clientes algarvios e estrangeiros
residentes noAlgarve.

mies The Jafers Group beyond the shops on the coast, Vilamoura
Quarteira, Vale de Lobo, Quinta do Lago has also expanded to the
interior of Algarve. To be closer to its customers in Barrocal has been
opening new shops in villages like Salir, Benafim Alte in the
municipality of Loulé, then was St. 2 Barbara de Nexe in the city of Faro,

SUPERMERCADQOS Fazem mais por si!
Vilamoura, Quarteira, Quinta do Lago, Salir,

cao
cion

Loule= L@ ©
Moncarapacho in the municipality of Olhdo and finally opened a large
shop in Tunes in Silves municipality. This way the Jafers Group also
collaborates and promotes the social-economic development of little
villages in the interior of the Algarve. And with this Jafers shops the
consumers have the same quality of service and support, and have the
same products and brands that exist in Jafers Supermarkets in the
seaside.. Along with the opening of new stores Jafers Group in order to
serve more and better the English-speaking community in the Algarve,
also extended the range of products it markets, with products imported
from England, just to satisfy demand from customers of this
community. The Group Jafers with the opening of shops in the
countryside answers the needs of local populations and, to expand the
supply of British goods importing directly from England, will also
respond to the English community living in the region. That's why we
say that Jafers Shops deserves the preference of its portuguese
customers and foreigners residentin the Algarve.

Tambem temos produtos britanicos!

(Cravendale)

Loja em Faro
GARRAFEIR4

Benafim, Alte, Vale do Lobo, St.2 Barbara de Nexe,
Moncarapacho, Tunes.

Jorgs

sueermercanos  Benafim, Salir, St Barbara de Nexe, Moncarapacho, Vale do Lobo e/and Tunes.

E sempre um prazer fazer comprasno Jafers
faz mais por s em/ does more for you in: Quarteira, Vilamoura, Quinta do Lago, AIte

Vilamoura, Aldeia do Mar tel. 280 313 324 = Quarteira: Rua 25 de Abiril tel. 289 389 071 e Quinta do Romao tel. 289 388 425
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Vias respiratorias livres « Plantas para respirar melhor

ConstipagBes e gripes podem ser a causa de ndo respirarmos bem, o que
nos transmite desagradaveis sensagdes de angustia. Para tornar mais facil a
recuperacdo e conseguir respirar fundo, apresentamos algumas plantas
aliadas do seu sistema respiratorio.

O sistema respiratério é formado pelas fossas nasais, faringe, laringe,
traqueia, bronquios e pulmdes, e é gracas ao mesmo que o ar chega do
exterior ao nosso sangue, e atraveés deste a todo o organismo.

Além de via de entrada do ar que respiramos, o sistema respiratdrio também
se encarrega de aquecé-lo, humedecé-lo e limpéa-lo de algumas particulas,
mas é ao mesmo tempo muito susceptivel de sofrer infeccdes e outras
patologias, devido a sua directa exposigao ao meio ambiente.

Algumas plantas podem ajudar-nos a manter as vias respwatonas livres de
obstéculos. ™~

ONARIZ

Sinusite, renite e renite alérgica
Asfossas nasais sao a parte mais externae
exposta ao meio ambiente do sistema respiratdria,
e por esse motivo, tambhém mais susceptiveis .
De sofrer infec¢Bes virais e bacterianas. ——

As doencas mais frequentes que afectam as fossas nasais séo:
Sinusite: é uma doenga que normalmente se produz por uma obstrugéo de
pelo menos um dos seios paranasais, que sdo as cavidades localizadas nos
0ss0s do cranio, que estdo em contacto com as fossas nasais.

Geralmente, produz-se por uma infeccdo bacteriana e provoca dor de
cabeca, mucosidade, malestar, falta de olfacto e inclusivamente em alguns
casos, febre

Rinite: é uma doenca que afecta a mucosa nasal e provoca uma maior
producdo de mucosidade que dificulta a respiracéo, espirros, comich&o no
nariz e por vezes redugdo do olfacto.

A renite pode ser causada por uma infec¢do bacteriana, mas em alguns
casos também pode ocorrer como consequéncia de uma reaccao alérgica.
Plantas indicadas

Tanchagem: actua suavizando as mucosas e favorecendo a eliminagéo da
mucosidade acumulada, gracas a suariqueza em mucilagos.

Os seus glucésidos iriddides (aucubina e catalpol) sdo anti-inflamatorios e
anti-sépticos, ideais para ajudar a combater as infec¢des bacterianas dos
seios paranasais.

Como tomar: em infusdo (1 colher de sopa de planta num copo de &gua a
ferver, deixa-se repousar de 5 a 10 minutos e filtra-se) ou combinado com
outras plantas na forma de xaropes e extractos

Eucalipto: favorece a desintoxicacdo e descongestiona as vias
respiratorias, gracas as suas propriedades mucoliticas e expectorantes.

E anti-séptico, ajudando a eliminar as bactérias. Todas as suas propriedades
se devem principalmente ao seu elevado teor em éleo essencial, que pode
chegar até aos 3%.

Como tomar: em infusdo (1 colher de sopa de planta num copo de agua a
ferver, deixa-se repousar 5 minutos e filtra-se) ou comhinado com outras
plantas na forma de xaropes e extractos.

FARINGE lodma

Faringite, amigdalite ==\
Afaringe € o tubo que inicia nas fossas Boca— %
nasais e se divide para formar a laringe e 0 esofago. i
Adoencamais frequente da faringe é:
Faringite: umainflamac&o da parede dafaringe e, em
algumas ocasides, também das amigdalas (amigdalite).
Ocorre devido a uma infec¢éo bacteriana e provoca dor de garganta, mal-
estar geral e por vezes febre e dores nos ouvidos.

Plantas indicadas

Capuchinha: possui heterésidos, geradores do isotiocianato de bencilo, que
exercem uma ac¢ao antibidtica que actua no sistema respiratorio, ajudando

Esdlago

acontrolar asinfeccdes bacterianas.
Como tomar: geralmente combinada com outras plantas na forma de
extractos, dos quais se deve deitar 20-30 gotas num copo de dgua. Tomar 2-
3vezesaodia.

Equinécia: contém polissacaridos que actuam aumentando as defesas do
organismo e ajudando-0 a combater as infeccdes.

Como tomar: na forma de comprimidos ou extractos, ou combinada com
outras plantas em xaropes ou extractos

TRAQUEIAE BRONQUIOS

Inflamacé&o da traqueia, bronquite e asma
Atraqueia é otubo localizado a seguir alaringe
e que se divide em dois ramos, 0S
brénquios, que por sua vez se vao ramificando
paraformar bronquiolos, que se
introduzem nos pulmdes.

As doencas que mais os afectam sdo:
Inflamacé&o da traqueia
Bronquite: inflamagao dos brénquios que pode ser
Provocada por infecgbes bacterianas ou virais, reaccoes alerg|cas tabaco
ouinalagéo de produtos quimicos. Produz dor do peito, tosse e dificuldade na
respirac&o.

Asma: sdo espasmos que se produzem nos brénquios e aumentam a
producdo de mucosidade; consequentemente, 0 seu didmetro reduz-se e a
respiracdo torna-se mais dificil. A origem da asma pode ser nervosa,
infecciosa, alérgica, ou mesmo hormonal.

Plantas indicadas

Pinheiro: os seus rebentos e folhas contém uma resina chamada trementina
que possui propriedades anti-sépticas e balsamicas que, unidas as
propriedades do seu 6leo essencial, sdo muito Uteis para tratar afeccbes
respiratorias.

Como tomar: em infusdo (com os rebentos do pinheiro) ou na forma de
vapores, fervendo 5-10 gotas de 6leo essencial num tacho de agua e
inalando os vapores, ou ainda por via oral, diluindo 3 gotas de 6leo essencial
num pouco de mel.

Tomilho: o seu dleo essencial contém timol e carvacrol, que juntamente com
os seus flavondides actuam como antitussico.

Além disso, possui propriedades anti-sépticas, sendo muito Util para eliminar
infeccBes bacterianas ou virais.

Como tomar: eminfusdo (1 colher de sopa da planta para 1 copo de agua a
ferver, deixar repousar 5 minutos e filtrar), combinado com outras plantas em
xaropes ou infusdes, ou ainda deitando 3 ou 4 gotas do seu 6leo essencial
numainfusao ou copo de agua.

LARINGE

Laringite e afonia Alaringe é o tubo que vai desde a faringe a traqueia. Além
de uma passagem do ar, é tambhém o drgdo da voz, pois é nela que se
localizam as cordas vocais. Adoenca que mais a afecta é:

Laringite: trata-se de uma inflamacdo da mucosa da laringe, que pode
chegar a afectar as cordas vocais, produzindo afonia (falta de voz).

Plantas indicadas

Malva: possui mucilagos, que ajudam a suavizar as mucosas das vias
respiratérias.

Como tomar: geralmente em infuséo (1 colher de sopa da planta para 1
copo de agua aferver, deixar repousar 5 minutos efiltrar).

Agrimdnia: possui principios activos que actuam aliviando as inflamagdes e
irritacdes da mucosa da garganta e ajudando a aclarar a voz e a suavizar a
garganta.

Salva e tomilho: possuem propriedades anti-sépticas que ajudam a tratar
as afonias, sobretudo as de origem infecciosa.

Como tomar: eminfusdo (1 colher de sopa da planta para 1 copo de 4gua a
ferver, deixar repousar 5 minutos e filtrar).



& Carneiro Carta/lMés: Paus:
Rapidez. Amor:Ha uma tendéncia geral para a
melhoria da sua vida afectiva neste periodo, pode
encontrar 0 amor ou estabilizar num relacionamento
ja existente. Salde: N&o surgirdo nenhumas
surpresas nesta fase, no entanto & conveniente
manter a vigilancia e evitar excessos.Dinheiro:
Trabalhe com mais afinco para atingir os seus fins.
Pens. +: Estou atento as oportunidades que
surgem. N°s/sorte: 11, 25, 26, 38, 44, 49

| Touro Carta/Més: A Torre:
Convicgdes Erradas, Colapso. Amor: E provavel
que atravesse um periodo um pouco conturbado.
Procure ouvir a sua voz interior, no siléncio do seu
coracdo encontrard as respostas que tanto procura.
Saude: Asua saude manter-se-a estavel. Dinheiro:
Pessoas de grande influéncia poderéo surgir no seu
meio laboral. Agarre as oportunidades!Pens. +:
Concentro-me mais no presente! N°s/sorte: 3,5, 17,
22,36,40

\ﬁ\ Gémeos Carta/Més: Rainha de Copas:
Amiga Sincera. Amor: Sentir-se-4 liberto para
expressar 0s seus sentimentos e amar liviemente.
Viva 0 amor sem receios e seja feliz! Satide: Em vez
de ter pensamentos negativos, consulte o seu
médico se nota que alguma coisa ndo esta bem na
sua salde. Dinheiro: Momento muito favoravel sob
0 aspecto financeiro, saiba aproveita-lo o melhor
possivel. Pens. +: Sossego 0 meu coracgao atraves
daFé.N°s/sorte: 7,11, 22, 36, 44, 47

\éﬁ\ Caranguejo Carta/Més: 6 de
Espadas: Viagem Inesperada. Amor: Esteja atento
pois 0 amor pode surgir na sua vida quando e de
onde menos vocé esperar. Saude: Neste campo
nada o preocupard. Dinheiro: fase pouco favoravel,
evite despesas que ndo tem a certeza de conseguir
suportar. Pens. +: Empenho-me com trabalho na
conquista dos meus objectivos.N°s/sorte: 2, 29, 31,
36, 44,49

#| Ledo Carta/Més: As de Paus: Energia,
Iniciativa. Amor: evite que a teimosia possa criar
mal-entendidos entre os seus familiares. Saulde:
Estara em plena forma fisica, aproveite para se
dedicar a um novo passatempo! Dinheiro: Tudo
decorrera dentro da normalidade na sua vida
profissional. Pens. +: Sei que tenho o poder de
concretizar 0s meus sonhos. N°s/sorte: 9, 17, 19,
25,33,39

& Virgem Carta/Més: Seis de Copas:
Nostalgia.Amor: Nao deixe que 0s seus amigos que
vivem mais afastados se sintam distantes de si,
organize um jantar ou uma festa que permita a todos
um reencontro.Salde: tenha alguns cuidados com o
seu sistema digestivo.Dinheiro: Tenha atengdo no
seu local de trabalho com os falsos amigos, pois
nem sempre as pessoas que Nos sorriem sao as
mais verdadeiras. Pens.+: O Amor ilumina o meu
coracdo.N°s/sorte:8, 11, 29, 36, 44, 49

Blog: consultoriodeastrologia.blogs.sapo.pt
www.mariahelena.tv

21318 2590

@ Balancga Carta/Més: Rei de
Ouros:Inteligente, Pratico. Amor: A sua capacidade
de entrega e sensualidade estardo em destaque e
podem trazer muita animagédo a sua vida amorosa.
Salde: Sentir-se-a4 muito dindmico e determinado,
cheio de forca de vontade para enfrentar os
desafios. Dinheiro: podera receber uma ajuda da
parte de um colega de trabalho. Pens. +: A minha
intuicdo é a mais sabia conselheira! N°s/sorte: 3, 6,
19,35.47,48
ﬁ] Escorpido Carta/Més:0 Diabo:
Energias Negativas. Amor: As discussdes poderdo
clarificar algumas ddvidas que estavam pendentes
na sua relagdo de casal. Tenha cuidado com o que
diz para ndo ferir 0s sentimentos da pessoa amada.
Saude: Devera cuidar melhor da sua pele. Beba
mais agua e ponha um hidratante.Dinheiro: Reinara
a estabilidade neste campo. Pens. +:Eu acredito
nos meus sonhos!N°s/sorte: 2,11,19,26, 29, 34

@ Sagitario Carta/Més: A Imperatriz:
Realiza¢d0. Amor:Apague de uma vez por todas as
recordaces do passado que o fazem sofrer.Vocé
merece ser felizlSalde: evite tomar medicamentos
sem pedir conselho ao seu médico ou farmacéutico.
Dinheiro:Esta é uma boa altura na sua vida para
fazer uma doagdo de caridade.Se tem o que lhe
basta, ajude quem mais precisa. Pens. +:Eu sei dar
valor a tudo o que tenho! N°s/sorte: 4,10,15,22,29,
36

\g] Capricornio Carta/Més: O Louco:
Excentricidade.Amor: evite que outras pessoas se
intrometam na sua relag&o afectiva dando primazia
ao dialogo frontal e sincero com o seu par. Salde:
procure dar mais atencdo a sua sadde, pois na
verdade quando julgamos estar bem podemos estar
a negligenciar 0 nosso corpo. Dinheiro: Periodo
pouco favoravel a grandes investimentos.Pens. +: O
meu coracdo ajuda-me a escolher aquilo que é
melhor paramim. N°s/sorte: 1,4,17,21,29, 33

& Aquario CartaMés: As de Ouros:
Harmonia e Prosperidade. Amor: Organize uma
festa com os seus amigos mais intimos. Salde:
Adopte uma postura mais tranquila e vera como a
sua salde melhorara. Dinheiro: procure ser mais
tolerante com 0s pontos de vista das pessoas com
quem trabalha. Juntos poderao atingir os objectivos
tracados mais facilmente.Pens. +: Encontro as
respostas de que preciso dentro do meu coragéo.
N°s/sorte: 9, 26, 28,31, 39,47

\E] Peixes Carta/Més:9 de Paus: For¢a na
Adversidade. Amor: N&o entre em depressao pois
tudo na vida tem uma solugdo.Saude: Estara com o
sistema nervoso um tanto instavel, procure
encontrar formas de descontrair e serenar a sua
mente. Dinheiro: a sua vida profissional estara
dentro da normalidade. Pens.+: Sei que posso
realizar os meus projectos, eu acredito em mim!
Carta/Més: 8,12, 19, 25, 33,44

O TAROT responde
as suas duvidas. Ligue ja!

760 10 77 30
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ANGLICISMOS

Anglicismo caracteriza-se por vicio de linguagem.
Tanto o portugués de Portugal como o do Brasil
incorporaram um ndmero consideravel de
anglicismos em décadas recentes, embora nem
sempre 0s mesmos. Cont. da edi¢&o anterior.

Overclock alteracao da velocidade do relégio de
um processador ou de uma placa gréfica de modo
atornar mais rapido o processamento.
Overbooked Excesso de marcacbes de
reservas, por exemplo num hotel.

Overdose Termo que determina o consumo de
uma dose excessiva de droga.

Overhead Despesas regulares de uma empresa.
Overwrite Sobrescrever. Escrever "por cima”
Pace maker Aparelho introduzido junto do
coragdo de forma a que por impulsos eléctricos
estimular e regularizar os batimentos cardiacos.
Panquecatermoinglés pancake o
Parking Area de estacionamento. = © |
Part-time Trabalho atempo parcial. i
Party Reunido festiva, recepcao. '_..J“_:'.. -
Password senha o

Pay Per View Contrato de determinado operador
de TV por cabo para recepcéo e pagamento do
tempo visto num determinado canal. -,
Performance Desempenho. u
Phishing Recurso utilizado,
no uso do correio electronico, r
para roubar dados
confidenciais através
Da falsificacéo do remetente?
Pickles Vegetais curtidos emvinagre.

Pipeline Tubo de dimensdes e extensdo
expressiva usado para transporte de petréleo ou
seus derivados, pode também ser usado para a
condugdo de gas.

Playback Misica que é tocada de modo a permitir
que alguém simule que a canta.

Playboy Individuo que se insinua perante as
mulheres parareceber favores em troca de sexo.
Pop Abrev. palavra inglesa popular, inicialmente
relacionada com a musica, mas que se estendeu
aoutras formas artisticas como a pintura.

Pool Variante de bilharem que [ SRS

e procura meter nos seis @ (o
buracos 15bolasvermelhase §§ * Wi Rk
sete de outras cores. [ g"ﬁﬁﬁﬁ

Prime Time Periodo com e

maior volume de audiéncia de um determinado
canal de Radio ou TV. Hordrio nobre.

Pub Casa de convivio onde se consomem
bebidas, alcodlicas ou ndo, que funciona apenas
em horario nocturno.

Pullover Pega de vestuario.
Punk Movimento juvenil surgida
em Inglaterra em finais dos
anos 70, cujo representante
mais destacado foi o grupo
musical Sex Pistols e o seu vocalista Sid Vicious.
Puzzle Jogo de construgdo de uma imagem
atraves de pecas de encaixe.

Queque Termo pejorativo usado para designar
individuos com determinadas caracteristicas
sociais. Pessoa pretensiosa que quer aparentar
um estatuto socio-economico elevado.




@ L@ = Abril 2011

Aprenda a poupar combustivel

PROCEDER AUMABOAMANUTENGAO DOAUTOMOVEL

A resisténcia ao rolamento aumenta
com a pressdo dos pneus abaixo do
recomendado pelo construtor do
veiculo. Os valores da pressdo de ar
correcta podem ser encontrados no
livro de instrucBes do veiculo, na
tampa do depdsito do combustivel ou
na soleira da porta. Por outro lado,
com o veiculo carregado, a pressdo de
ar dos pneus deve ser aumentada de acordo com as indicagdes do
fabricante. Verificar periodicamente o 6leo, os filtros de ar, o
alinhamento da direc¢do, 0 motor, etc., faz parte das regras para um
veiculo com boa manutenc&o e menos consumidor de combustivel.

DESLIGAR OS CONSUMIDORES DE COMBUSTIVEL

Acessdrios como 0 aguecimento do vidro traseiro, 0
sistema do ar condicionado, e os fardis acessorios, f
sao consumidores de combustivel por exceléncia. £%
O sistema do ar condicionado é campedo em gastos extra, pode
consumir até 1,5 litros em 100 quilémetros, o aquecimento do vidro
posterior vem logo a seguir, com um aumento de cercade 0,5 litros.

CIRCULAR DEVAGAR

Conduzir a velocidade pretendida na
mudanga mais alta possivel. A
velocidade mais eficiente em termos
de combustivel para um carro é E‘
andar a velocidade mais reduzida na
=" ..M

mudanca mais elevada possivel,
sem sentir o carro amorrer.

ELIMINAR PESO

100 quilos de carga adicional significam até 0,6 litros de aumento de
consumo ao circular dentro de uma cidade. Logo ndo se deve fazer da
bagageira um armario extra. O porta-bagagem de tejadilho também
deve ser desmontado logo que ndo esteja a ser usado.

ESPACAR OSATESTOS

Andar sempre com o depdsito cheio,
significa transportar varios quilos a
mais, logo mais combustivel
consumido. O depdsito deve ser
atestado s6 quando atinge a
reserva. Mal tenha a indicacéo de
que o tanque esta cheio, ndo vale a
pena tentar colocar mais
combustivel, esse combustivel extra
vai acabar por sair fora e foi pago.

R

s """f.., v
J;"
W

EMBRAIAGEM ENGATADA \

Os motores com injeccdo de combustivel interrompem
imediatamente o fornecimento de combustivel quando o acelerador é
solto e a embraiagem permanece engatada, logo nestas
circunstancias o motor trava 0 automovel sem consumir combustivel.
Desengatar a embraiagem com o automével em movimento, significa
que ele consome tanta energia como se estivesse parado ao ralenti.

ESTACIONAR A SOMBRA

0O sol faz com que a gasolina evapore, mesmo dentro do tanque. Se
se tiver mesmo de estacionar ao sol, deve tentar-se colocar o carro
para que o sol ndo incida no lado do depdsito de combustivel.

DESLIGARO CARRO

Desligar o carro nas filas de trénsito, nos
semaforos mais demorados, em passagens de
nivel, ou em outras situacdes idénticas.

ESTACIONARASSIMQUE SEENCONTRE UM LUGAR

N&o andar as voltas tentando encontrar o lugar
ideal, ele raramente existe. Além disso andar a
pé faz bem.

PLANEAR ASVIAGENS

Se ndo se conhece o caminho, deve s
consultar-se a Internet para se planear o
caminho antes de partir. Existem varios %
portais que permitem poupar tempo e
dinheiro.

PROCURAR O COMBUSTIVEL MAIS BARATO

E facil ver em que postos se pode abastecer o carro por menos Euros,
basta para isso consultar a plataforma Web "Pregos dos
Combustiveis on line" em http://www.precoscombustiveis.dgge.pt/ da
Direccdo Geral de Energia e Geologia.
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VERTIGENS, ZUMBIDOS E SURDEZ

Vertigem e Tonturas - consideracdes gerais:

Tontura é o termo que se usa genericamente para todas as
manifestacdes de desequilibrio. Sdo de origem visual, neurolégica ou
psiquica. A Vertigem € um tipo particular de tontura, caracterizando-se
por um sensagao de rotagéo.

A maioria das pessoas usa a palavra tontura para descrever a sua
pertubacéo do equilibrio corporal. Outras descrevem essa perturbagao
como atordoamento, sensacdo de “cabeca leve”, entontecimento,
estonteamento, impressdo de queda, instabilidade, sensacédo de
flutuacéo, de estar a caminhar em cima de um colchao, ou tontura.
Avertigem é o tipo mais freqliente de tontura. O paciente sente que esta a
girar, ou que 0 ambiente esta a girar a sua volta. As crises mais fortes de
vertigem podem ser acompanhadas de nauses, vomitos, suor, palidez e
sensacdo de desmaio. Muitos pacientes com tontura também podem
referir outros sintomas como ruidos no ouvido ou na cabega (zumbido),
diminuicdo da audicdo, desconforto para sons mais intensos, perda de
memoria, dificuldade de concentracéo, fadiga fisica e mental. Isso &
devido as interrelacdes entre o sistema do equilibrio com a audicéo e
outras fungdes do sistema nervoso central.

Zumbidos e Surdez - consideragoes gerais:

O Zumbido e a Surdez s&o sintomas com origem no mesmo orgao -
Ouvido Interno. Por vezes andam associados. A surdez esta
normalmente relacionada com o envelhecimento da coclea e é possivel
medir a suaintensidade. O Zumbido é um sintoma mais subjectivo e mais
dificil de valorizar e/ou tratar.

Sempre que um zumbido persista por mais de uma semana devera
consultar o seu Otorrinolaringologista, pois as suas causas podem ser
multiplas e algumas tém necessidade de tratamento independentemente
0zumbido emsi.

Regional

algarve)fm
Padio / Silves
www.algarvefm.pt

EVENTOS? Este ano comece logo a
| WSS apostar para ganhar!...
Rl ADOSte em publicidade

para conquistar mais
clientes e vender mais!
Fale connosco para fazer
publicidade em radio na
imprensa e em outros
meios!

Conte connosco na
Algarvefm para apoiar 0
seu negocio!

Organizamos

Eventos.
Consulte-nos!

RADIO ALBARYE FM

£ CONNOSCO!

Organizamos e colocamos tudo isto e muito mais ao seu dispr!

Contacte-nos AGORA: Jodo Cardoso - Director Geral

Telefone: 282 440 100 | Telemdvel: 965 345 519 | 969 746 222
Email: jcardoso.algarvefm@netvisao.pt

N Dolar das Oliveiras

RESTAURANTE 6GRILL

Prove 0 Bife de Kobe
Taste the Kohe Steak

Kobe Steak

&
D lar ey, el

Tem area para fumadoges / Has smokihg area
Encerra a Segundas= ¢ Closed on Mondays

Estr. de Vale Parra * Sesmarias ¢ Albufeira - Tel. 289 591 159

Cocktail & Music Bar
sK A R A O K E-=

Esir. de Vale Parra ¢ Sesmarias ¢ Albufeira - Tel. 289 591 159
Denny

[ PM2NSBLINDS

°" "
833 how m measm “p www.m2mblinds.com

Antiga Escola Cp42. Rua da Igreja. Aldeia Nova da Favela 7670-266 Ourique
Phone: 286 518 059  Mobile: 932 894 709 « m2mblinds@hotmail.com
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7 Diferencas / 7 Diferencas / 7 diferences

Descubra as 7 diferencas entre as duas imagens. Try to find 7 diferences Descubre las 7 diferencias entre las dos imagenes.
Solu¢do na proxima edi¢dao Solutions in the next month Solucion en la proxima edicion

Sudoku

Um algarvio contava assim a anedota:

“Um dia um alentejano de Mértola veio a
Faro comprar um carro, e I4 foi Ele todo
contente ao Stand de automéveis do
algarvio, entdo la chegando o algarvio
topando que eraumalentejano logo Ihe deu
para lhe vender o pior chago la do Stand,
conversa puxa conversa o algarvio la ia
dizendo ao alentejano, “ta vendo este carro
até radio AM e FM tem, isto s6 mesmo em
Lisboa e aqui no meu Stand, olhe, vou ligar
0 radio em AM, escute l& o som, t& dando
musica portuguesa e tudo”, o alentejano de
Mértola pasmado por ver um radio AM a dar
musica portuguesa e ja meio tonto com as
palavras do algarvio, que esta coisa de ter
um carro com radio AM e FM como 0s
lishoetas é evoluir toca de comprar o carro
e pimba, rumo a Mértola, e la foi Ele o
alentejano todo contente a ouvir o radio do
seu carro em sintonia AM, ja se sentia um
Solucéo da edicdo anterior bocado lishoeta, mas ao chegar a Mértola o
Solucién de la edicién anterior | fadio deixou de tocar, 6 porra,ca... de
algarvio que ja me enganou entéo o radio
nao toca em AM, a ca...de algarvio que te

] vou meter o raio do radio pelo cl acima, eis
puderem vir, Abril, ora chora, orari 2 que da avolta |& na rotunda de Mértola e ao

Solucdo na préxima edicdo

«Abrilfriotrazpaoevinho, ;72 . < -

* Abrilmete aovelhano covil. “=+/5% « Abril, tempo de cuco, de manh <9 virartocano b‘otaoldo radio FMe passa/dqs
« Abril molhado, ano abastado.: « » !+ molhado e atarde enxuto. |.|E) @ @H uns metros a sa|,da de_ Mgrtola 0 radio
« Abril, Abril, esta cheioo covil. e Agua que no Verdo ha-de regar, em 4 comeca a tocgr, 0, santissimo rpe valha
« Abril, abrilete, € o més do ramalhete. Abril ha-de ficar. - RN mas isto funciona, mas’ 0 que e’q'ue Se
+ Asardinha de Abril é vé-lae deixa-lair.  + Aguas de Abril sdo a . EHSSaH a(; entrar em Mert9|ad0 l{/?qlto IAl\/l
+Abrile Maiosdoas = moios de milho. T eixa de funcionar e ao sair de Mertola o
chaves detodooano. -Hrap\ + Altas ou baixas, ' radio em FM comega a funcionar, a algarvio
+ Atichovatodooano ,r" \:‘\ emAbrilvéma Pgscoa. d’'um cabrdo, € mesmo um radio de
EamimAbrile Maio. =7 +Antesaestopade « = lisboeta, funciona em AM (antes de
+ Abril frio e molhado, enche o celeiro e~ Abril, que o linho de Marco. Mértola) e volta a funcionar em FM (fora de
farta 0 gado. * As manhés de Abril séio boas de dormir. Mértola), estes algarvios sdo quase
* Abril chove para os homens e Maio *Aveia até Abril estaadormir. lishoetas.

paraas bestas. « Borreguinho de Abril, tomaras tu mil.

« Abril chuvoso, Maio Ventoso, fazem o« Do grao de rei contai que em Abril ndo

ano formoso. ha-de estar nascido : . 9 z

* A dgua que no Verdo ha-de regar, em nem porsemear. "; Veja eSta ed|(}a0 tambem em

Abril e Maio ha-de ficar. +Do péote hei-de contar',&' A I

«Abr dguas il ”( queemAbrindo ; # \ www.amelhoro pcao. com £

Cabemtodas num barril. -8 :.é hé-de estar nascido, &

+ Abril, &guas mil, coadas porumfunil. ~ nem por semear. porque tem ma|S para Ver!

(Abril, aguas mil, quantas mais <EmAbrilaNaturezari.




Em 2011 conte connosco

A melho@o
como um parceiro de trabalho ™9 cion |
para fazer a publicidade da sua empresa!

Imprensa
A melhor, cdo
La mejor cion

o u._ll- _::\h'&-‘: tﬂ :
'i:_:".-. = = _\ 'z

Na Revista “A Melhor Op¢éo”
a sua empresa podera ter um
espagco privilegiado
durante 6 meses ou por todo 0 ano!

Radio
Tratamos da sua publicidade en Radios
do Algarve, desde a redacéo dos spots,
gravacao, distribuicdo e acompanhamento
de toda(s) a(s) campanha(s)!...
Campanhas desde

3,33 € por dia! + iva (spots 15”)
Radios: Gildo/Tavira, AlgarveFM/Silves,

Solar/Albufeira e/ou outras radios

‘MIJFM

wlgarve)m ) {Solar.s
Fale connosco 968639468

0s seus folhetos,
desdobraveis, encartes,
catalogos, fIyers etc...

N Tndeio 0%%

Rua Anténio Henrique Cabrita, Lt.2 r/c dt. 8700-247 OLHAO « Tel.289 72 10 50 / Tim 968 639 468

Brindes Publititarios

Tenha sempre @ mao um
brinde para os bons clientes

bim

22

Visite o site www.amelhoropcao.com

Meios Moéveis
Faca-se Ver e Ouvirem
qualquer sitio do Algarve!

BE L i""

Fale connosco! Levamos a sua
mensagem a qualquer lado. Em
papel, na radio ou sobre rodas!

968 639 468




WATER SLIDE PARK

slide&splash

PARQUE DE DIVERTIMENTOS AQUATICOS

LAGOA - ALGARVE

AbrelldeAbril! « OpensApril 11!
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Oferece-lhe este mapa com o apoio
destas firmas. Dé-lhes preferéncia.

This map is ofered with the support of these
firms. Please give them your preferences.

* VRSA

RSA Radio St.° Antonio 281 531633

* Olhéo

Camara Municipal de Olh&do 289 700 100
Restaurante O Franguinho 289 704 961
Century21Ria 919 769 294

Ameérico Ribeiro 289 701 247

Optica Nascente 289 702 637

Gelvi 289 713 758

Ibéricafrio 289 702 314

e Faro

NM Pneus ¢ Patacédo 289 816 122
Virgilio Reis 289 997 289 500

e Loulé

Supermercados Jafers 289 389 071
Gréfica Comercial 289 420 200
Yvecel / Almancil 289 395 684
LouléDoce 289 420 380

* Albufeira

Restaurante Solar das Oliveiras 289 591 159
Olive Bar - Sesmarias 289 591 159

s Lagoa

Azulejos del Vado 282 341 179

* Silves

Algarve fm 282 440 100

®
IN hdsio 04[055

Marketing, Publicidade e Servicos
R. Anténio Henrique Cabrita, Lt 2 r/c Dt° 8700-247 OLHAO
351 289 721 050 + 351 968 639 468 « 917 292 576
inalves@mail.telepac.pt

A melhor, céo
La mejor cion
www.amelhoropcao.com ¢ www.inalves.com

2 Mouranitos
2 Barriga

X Castelejo V I du

¢ Aguia

2 Murragéo

2 Arrifana

<% Canal
¢ Penedo

2 Vale Figu

< Bordeira

<< Amado

2 Baleeira

eiras

2 Porto de Mds

P Figueira
2% Boca do Rio

2 Ingrina
2 Praia Azul

1 Parque da Floresta
2 Boavista Golf

3 Palmares Golf

4 Golfe do Morgado

5 Golfedos Alamos
6 Le Meridien Penina
7 Alto Golf

8 Pinta Course

9 Gramacho Course
10 Vae do Milho Golf

/Campos de Golfe do Algarve Algarve Golf Courses

11 Herd. Salgados Golf
12 Balaia Golf Village
13 Pine Cliffs Resort
14 Victoria Golf Couse

15 Millenium Golf Course
16 Laguna Golf Course

17 The Old Course
18 Ocean Course

19 Pinhal Golf Course
20 Vila Sol

21 Royal Course

22 Quintado Lago

23 San Lorenzo Golf Course
24 PinheirosAltos

25 Colina Verde Golfe
26 Benamor Golf

27 QuintadaRia

28 Quintade Cima

29 Castro Marim Golfe
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Fale conNnosco para
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