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Os portugueses vao a votos. Todos tém direito a voto. Uns
portugueses exercem esse direito outros ndo. Uns véo votar num
partido, outros noutros, outros votam em branco e ha os que ficam
em casa. Dos que votam no partido dos talibem da situacéo, ndo
temos nada a dizer. Dos que votam nos partidos da oposi¢éo dos
talimal também néo dizemos nada. Nos que votam no partido que
tem a foice e 0 martelo do principio do século XX, ou no partido dos
blocos ou tijolos também ndo comentamos porque ha gostos para
tudo em Portugal, e tolerancia. Agora daqueles que ficam em casa
e ndo VAo votar, é que temos alguma coisa a dizer. E que, se n&o
vao votar? Vao deixar que outros, quica alguns ainda mais
preguicosos, ignorantes ou mais burros, decidam por si 0 seu
destino. Que vocé va votar, e vote mal ou bem? E uma decisdo sua
de que podera orgulhar-se no futuro se, com o seu voto, contribuir
para que o0 pais saia do buraco e progrida, ou poderad vir a
arrepender-se se contribuir para que esse futuro seja ainda pior do
que o presente que temos hoje. Num caso ou outro é vocé que
decide e exerce o seu direito e dever de votar, e isso também lhe
dara o direito de, mais tarde, aplaudir ou protestar se aqueles que
elege ndo cumprirem com 0S compromissos assumidos na
campanha. Por isso, e nem pedimos por amor de Deus, porque
pode ndo acreditar em Deus, mas pela sua sadde ndo fique em
casa! vavotar!.

Se vocé ndo sabe, € bom que se consciencialize que as elei¢des de
5 de Junho séo, desde o0 25 de Abril, as mais importantes e cruciais
para 0 nosso futuro colectivo como pais. Depois de 5 de Junho ndo
haverd mais espaco para iluses e as vas promessas dos politicos
porque um pais que ndo é capaz de trabalhar para se auto-
alimentar e produzir riqueza, ndo tera condicdes para atender as
necessidades da populagdo que o compde e por isso estard
condenado & miséria e consequente desagregacao.

Em 5 de Junho vocé terd que optar de entre as forcas politicas que
concorrem a este acto eleitoral, qual a que melhor é capaz de servir
Portugal e os portugueses? E para tomar essa decisdo vocé nem
precisa ser muito letrado, n&o precisa ter um certificado das novas
oportunidades, nem ter um bacharelato, licenciatura ou ser doutor!
S6 precisa de fazer uso da sua capacidade de andlise, honestidade
intelectual e bom senso, que é como quem diz, ver com olhos de ver
e pensar com a sua cabega, ndo s6 o que lhe parece bom para si
neste momento, mas também e sobretudo o que deseja e quer que
sejabom para o futuro dos seus filhos e dos seus netos. Vocé vaiter
que decidir de entre os lideres politicos que concorrem &s
legislativas de 5 de Junho qual o dirigente que merece o seu voto
por ser 0 mais capaz para governar Portugal e liderar o povo
portugués para sair do buraco em que o pais esta.

Adecisdo de escolher e contribuir para tragar um rumo melhor para
Portugal, também esta nas suas maos, por isso va votar! Nao deixe
de exercer e expressar 0 Seu voto.

Analisando com distanciamento esta campanha eleitoral, é de
facto uma excelente oportunidade para vocé tomar consciéncia do
povo que somos, € do qual vocé faz parte quer queira quer nao.
Veja como os politicos se expressam? Como alguns falam cobras e
lagartos dos opositores e das suas intenges? Como sdo capazes
de mentir descaradamente? Como s&o capazes de omitir
verdades? Como sdo capazes de prometer o que sabem ndo poder
cumprir? Como se maltratam verbalmente e ofendem adversarios,
para no dia seguinte se cumprimentarem hipocritamente como se
nada se tivesse passado? O teatro que fazem a rogar o dramaético,
0 comico o brejeiro e muitas vezes o ridiculo por representarem mal
0s seus papeis? E fazem tudo isto para o convencerem a si, a dar-
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Editorial

lhes o seu voto!

Depois de Ihes dar 0 voto vocé passa a ser 0 que sempre foi, um
individuo identificado ndo pelo nome, mas pelo NIF através do qual
vocé paga as suas contribuicbes e impostos, que pagam 0S
salarios dos politicos que elege, e um Estado que o deveria servir
melhor.

Mas se os politicos s@o o que o povo deles diz, que lhes falta
caracter e coragem, que dizer dos eleitores que os elegem?
Quando perguntam a um eleitor em quem vai votar? Ou lhe
perguntam depois em quem votou, e ele responde com um chavéo
“O Voto é Secreto”! Sera essa resposta do eleitor também falta de
coragem para assumir as suas opgdes e a responsabilidade do seu
voto? Ou serd por vergonha de mostrar a sua falta de preparacao
para escolher? Ou, pior ainda, ndo diz em quem vai votar, ou em
quem votou, porque tem medo de sofrer represalias no futuro? Este
editorial termina com perguntas que no minimo deverdo merecer-
Ihe alguma reflex&o!

E nem falei dos jornalistas ou dos jornaleiros, nem dos
comentadores profissionais, que acompanharam os partidos e a
cobertura das elei¢des porque vocé viu bem as reportagens e o
contributo que deram para 0 esclarecimento dos programas
eleitorais.

Termino este editorial dizendo; Val vamos lal...

...Va votar para ajudar a tirar Portugal do buraco em que o
meteram, ou va ajudar a enterra-lo, definitivamente, para dar lugar
aoutra realidade, como a tragédia grega ou ainda mais dramatica,
ou mesmo como a comédia cubana, ou como a disciplina circence
da Coreia do Norte, para ndo falar de outras realidades, ainda mais
miseraveis.

O Editor
Filipa! Oh LP!?
Estdo a atirar Se calhar o
telemoveis ¥ sao0 Bento ndo gosta
pela janela!!! das noticias
Porqué? que recebe!




Carta de Maio ao meu amigo Jose.

Amigo Zé. O teu pais esta téo perdido que nem sei por
onde comecar esta carta para te dizer como isto vai de
mal a pior? JA sabes que estivemos a beira da
bancarrota, mais um més e o Estado ja ndo tinha
dinheiro para pagar aos seus funcionarios, as forcas
armadas e de seguranca. O que vale é que vieram 0s
senhores do FMI, mais os* amigos da comunidade” eo
BCE, aquele banco europeu que empresta dinheiro aos
Bancos Comerciais dos paises da Unido a 1% ou 2%
para depois 0s Bancos emprestarem as empresas e as
pessoas a upa, upa! Felizmente veio a Troika emprestar
dinheiro a Portugal, apesar do 1° ministro
demissionario andar a dizer & meses e, mesmo agora,
continuar a dizer que Portugal ndo precisava da ajuda
internacional para sair do buraco?! Agora a gente
percebeo queo Eng.° queriadizer quando em2009 dizia
gue ainda estava para nascer em Portugal um 1°
Ministro que reduzisse tanto o déficit, para aumentar
depoisessemesmo déficit, adivida soberana, e o nimero
de desempregados que ja vao em 700.000. P6 Zéisto ta
pelas horas da morte, quero dizer da desgraca que €
mai s suave para amenizar o sofrimento que por ai ha de
vir concerteza. Bom! Da campanhaparaaseleiciesjate
falomaisadiante.

Falando agora do futebol que, como sabes, € coisa que
n&o ligo muito porque dou mais valor ao trabalho de
cabeca do que de pés, fica sabendo que Portugal teve
doisclubes portugueses a disputar a Taga Uefa. O Porto
e 0 Bragajogaramem Dublin afinal e, claro, ganhou o
Porto. No fim do jogo os jogadores do FCPorto
festejaram efusivamente a vitoria no proprio estadio
mostrando as bandeiras dos seus paises de origem, e
sabes que mais? Nao vimos no campo nenhuma
bandeira portuguesa, até um jogador africano que
alinha na seleccdo nacional andou a pelo campo
drapejar a bandeira do seu pais de origem. Ja nem os
jogadores estrangeiros do FCPorto demonstram
agradecimento ao pais e & cidade que os acolheu. Esta
atitude dosjogadores estrangeirosdo Porto, muito ficou
a dever ao gesto de respeito e carinho que Francis
Obikwelo demonstrou por Portugal pelos portugueses
guando ganhou uma medal ha para Portugal e percorreu
apistaexibindo abandeiraportuguesa. Datristezaqueé
o futebol em Portugal, a Unica coisa que os portugueses
podemcongratul ar-se é quetiveramquatro Técnicosnas
meias finais, e finais de competicdes europeias, e 0 CR
do Real Madrid que bateu record do melhor marcador de
golosdetodos ostemposem Espanha. Estassdo noticias
do desporto rei gque concerteza te alegram mesmo
estando ausentedo teu pais.

Zé, tu ja sabes que o teu pais estd uma grande tristeza,
mas a gente ainda arranja boas razdes para nos rirmos
desta pobreza franciscana. Imagina tu que o0s
americanos ja encontraram e liquidaram o Bin Laden.
Sm aquele que andava fugido ha dez anos, por deitar
abaixo as Torres Gémeas em NY! Imagina tu? Que aqui
no teu pais, 0 1° Min. Eng.° Socrates € acusado de deitar
abaixo um pais inteiro, e ndo |he acontece nada, ainda
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por cima se recandidata porque
tem o apoio de muitos
“taliben” que o querem no
poder. Outra noticia pararir do
conceito de justica em Portugal
ena Europa, foi o queaconteceu
ao Sr Presidente do FMI
Dominique S K na América. Imagina tu que o homem
estava hospedado num hotel em NY, daqueles de 500 €
por dia sb para dormir. Quando saiu do quarto de banho
nu em pelota, com as vergonhas penduradas ao pau da
bandeira, do velho, império francés, ao ver no quarto
uma camareira negra de uma antiga ex-colénia
francesa, vai dai o DSK ndoresistiu e atirou-seafémea
para fazer sexo contra a vontade da mulher. Resultado a
empregada assim gue consegui livrar-se do poderoso
senhor DSK, fugiu espavorida porta fora. Como ndo
sabia que o DX era o dono do FMI, foi apresentar
gueixa na policiadeNY. Resultado o S DK foi presoja
dentrodoavido emqueiabater asa paraFrancaquendo
tem nenhum tratado de extradicdo com a América. O
homemesta agora preso ejafoi deduzida acusacao para
ir atribunal, de onde ndo deve sair téo cedo. Imagina se
isto se passasse em Portugal ? Provavel mente a mulher
seriapresapor difamacéo do S do FMI. Por causa disto
sabes 0 que as pessoas dizem aqui em Portugal? Na
América o FMI tentou fornicar umaempregadado Hotel
contra sua vontade e foi logo preso, aqui em Portugal o
Eng.° fornicou mais de 200.000 empregados que agora
estéo no desemprego e ndo |he aconteceu nada. Diz-me
[&meu amigo seistondo épararir? Osalentejanoséque
tém razao para fazerem anedotas dos governantes, das
autoridades e do povo que somos. Véla ha quantos anos
andam a julgar os alguns individuos acusados de
peddfilia? E que dizer do Dr. psiquiatra que ficou em
liberdade porque a tentativa de violagdo que fez a sua
paciente ndo foi suficientemente violenta? Diz-mela Z€é!
Se o teu pais ndo € uma terra sem rei nem rogue, do
eterno “ Faz de Conta” e “ Never Ending Sory” ? Os
americanos tém muito boas razdes para dizer “ GOD
BLESSAMERICA!”

Zéjame alonguei muito e falta-me papel parate dar as
noticias boas, apesar de poucas ainda sdo algumas.
Olha! Como muitas das coisas que ja escrevemos nesta
revista, vieram depois a acontecer, atrevo-me a dar-te o
resultado dasel eicdes|egislativasde5 de Junho. Aponta
ai aver senosenganamos. PSD 39,2%, PS28, 9%, CDS
14,7% CDU 6,3%, e o Bloco deve ficar pelos 4,4 %
sendo o resto valores residuais divididos pelos outros
partidos e votos em branco. SAo estas as nossas
profecias se ndo houver surpresas com os cadernos
eleitorais e outrosimbrdglios como os que aconteceram
naultimaeleicdo presidencial.

Zé despeco-me até para o préximo més, se Deusquiser, e
se ainda houver empresarios e empresas que nos
patrocinemcomos seusanuncios.

N .
EEEEET

Comum abraco Anténio
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Tabela Normal. Para além do antincio, oferece-lhe:

* Presenga no Mapa do Algarve que sai com a edigao.

+ O seuantncio na net : “Patrocinadores especiais do més”.

* A sua empresa também sera ouvida num spot de radio

diariamente na SolarFM ouAlgarvefm.

Tabela Econémica (coluna da direita):

N&o tem bonificagbes de Mapas, internet, radios!...Mas tem
50% de redugéo de prego.

Revista - Tabela de Precos

Espagos

Medidas At xLarg.

Em milimetros

Pag/par

Pag/impar

Tabela
Econémica
Péag Par

*Classificados
*1/16 pag
1/10 pag
1/8 pag
Rodapé
1/4 péag

% paglvert.
Y2 pag/hor.
1 pagina
V.Capa
V.C.Capa
C.Capa

*25,0 x 45,0
*30,0 x 96,5
50,5 x 96,5
63,4 x 96,5
63,4 x 197
129 x 96,0
260,5 x 96,5
129 x 197
260,5 x 197
260,5 x 197
260,5 x 197
260,5 x 197

*15 €
*30 €
*50 €
* 60 €
*100 €
*100 €
*175 €
* 175 €
* 350 €
*400 €
* 425 €
* 500 €

Acrescentar IVA

* Publicidade simples, sem bonificacdes de mapas, radio e brindes publicitarios
CondigBes de pagamento:50% c/reserva espaco, resto c/aprovagao layout do anuncio

Repare na Tabela Econdmica que Ihe oferece
50% de reducdo em anuncios simples
Aproveite esta oportunidade para enviar o seu antncio a 2000
empresas no Algarve e ser visto por cerca de 10.000 pessoas.

Tim. 968 639 468 e inalves@mail.telepac.pt

Conselhos e Dicas

da Isilda

Tema: Tempos Livre. Com as férias s poderia, este
més trazer-lhe algumas sugestfes para 0s pequenos
precal cosque podem acontecer...oratomenotal !!

* Viajar para uma grande cidade, deambular pelas ruas, visitar museus,
monumentos e lojas, sdo coisas dificeis de fazer se estivermos
carregados de varias malas e sacos e ainda por cima ficamos a mercé
de roubos...use uma bolsa a cintura com o indispensavel para o dia a
dia.

+ Para ndo ter de ficar sujeito aos horarios dos meios de transportes e
vai viajar para o estrangeiro, 0 melhor seré partilhar um carro. Ha
empresas que se dedicam a tal mas, também o pode fazer, divulgando
asuaintencdo junto dos seus amigos e conhecidos.

+ Se vai fazer férias na praia e ndo tomar precaucdes adequadas €
muito possivel que nos primeiros dia de exposi¢éo solar, 0 seu corpo
apresente queimaduras por ac¢ao dos raios solares. Para aliviar o mal
estar, tremuras, dor, vermelhiddo, pode aplicar na zona afectada
rodelas de batata crua, mas também pode utilizar 6leo de camomila que
podera fazer vocé mesmo: ponha 25 gramas de flores de camomila em
250 centilitros de azeite e coloque o recipiente em banho-maria durante
duas horas. Depois filtre o preparado e aplique suavememte sobre a
queimadura. O efeito & imediato.

E por este més é tudo... volto em Julho com mais
Dicas & Sugestoes...até la. |silda Nunes

19° Encontro Nacional do 4 Clube de Portugal - 28 e 29 de Maio

“VELHAS MAQUINAS” CONCENTRAM-SE EM TAVIRA
O Nucleo Sul em articulagéo com a delegagao de Tavira, vai organizar nos dias
28 e 29 de Maio, o 19°. Encontro Nacional do 4 Clube de Portugal.
Este encontro, que conta com o apoio da Camara Municipal de Tavira, da Algar,
SA., e do.D.T - Instituto da Droga e Toxicodependéncia, visa proporcionar aos
participantes a possibilidade de assistirem aos jogos da Taca de Portugal, em
andebol, 2° Encontro Internacional Harley Davidson e também a 9 Maratona
do Arraial, em futsal, para além de visitas a pontos turisticos do concelho.
Os gloriosos “instrumentos de trabalho” os utilitarios Renault 4 L, viajam de
todos os pontos do Pais, mostrando que a sua operacionalidade no passado,
serve agora juntar pessoas que as guardam como reliquias. Geraldo de Jesus
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GUERREIRO'S

RESTAURANTE

De: José Manuel S. Guerreiro

a2

Casamentos e Baptizados
Requinte e Qualidade

Marisco e peixe sempre fresco...

i
e
Qualidade Garantidal!

Rua Anténio Pinheiro Lote 40 « Porta Nova
00351 281 326423 /914 216 811 » 8800-323 Tavira

P — ]

87 Restaurante  Churrasqueira Chef Antio
+# LIVramento visens
Segunda-feira Bacalhau a Minhota Terca-feira Arroz de Pato & Cheff

Quinta-feira Galinha de Cabidela Sexta-feira Pernil no Forno
Sabados Cabrito no Forno de Lenha Domingos Cozido a Minhota

E.N. 125 Livramento ¢ Tavira » manuel_rocha63@hotmail.com




Vamos Combater a Crise! Cada um a sua maneira!

Como agora 0s holetins internacionais j& nos informaram das
previsdes do tempo econémico e financeiro que temos pela frente para
este ano e o proximo, € bom preparar e aparelhar bem a sua
embarcacéo, para se fazer ao mar tempestuoso que o pais e a nossa
regido vao ter que enfrentar, para ganhar o pdo nosso de cada dia e
pagar as dividas aos nossos fornecedores. Ja uma vez dissemos
nesta revista que em época de mau tempo e pouca pesca hé que tratar
de reduzir a campanha ao nimero indispensavel de homens para se
fazer ao mar, deixando em terra os que enjoam facilmente, ou ndo tém
vontade de trabalhar, ou que sdo homens de pouca fé. E como diz o
NOSSO POVo “quem vai para 0 mar avia-se em terra” por isso é bom que
se previna com tudo o que lhe possa fazer falta, desde provisdes,
apetrechos e artes de pesca e, claro, ndo esqueca algum engodo ou o
iSCO necessario para atrair o peixe que quer pescar. Feito isto e tendo
uma campanha mentalizada que, para ganhar a vida, vao ter que
trabalhar duro para vencer o mar céo e as dificuldades que véo ter pela
frente, solte as amarras e faca-se ao mar. Se 0 mestre tem a obrigacao
de levar 0 barco aos pesqueiros e a bom porto, os pescadores tém
obrigacdo de dar a sua melhor colaboragéo para aproveitar ao maximo
as potencialidades dos meios que dispdem e as capacidades de
trabalho de cada um.

A sua embarcacao nesta historia € como a sua empresa, quer ela seja
uma micro ou pequena empresa, vocé vai ter que adapta-la ao
mercado e quando o0 mercado esta em recessdo ha que a dimensionar
para essa realidade. Depois de toda a racionalizacdo de custos e
cortes a efectuar para garantir a continuidade do negécio, mesmo
assim, e infelizmente, em muitos casos ainda é preciso dispensar
empregados para poder equilibrar as despesas que sao sempre certas
ao contrario das receitas que nunca estao garantidas. Por outro lado
também é verdade que em tempo de recessao ha micro e pequenas
empresas que se adaptam mais faciimente as contingéncias do
mercado, algumas até saberdo aproveitar as oportunidades que
sempre existem mesmo em tempos de crise. Uma coisa ja 0s
empresarios sabem, quer eles sejam de micro, pequenas ou médias
empresas, € que os tempos que tém pela frente sdo porventura 0s
mais dificeis que tém que enfrentar. Essa dificuldade n&o estaré s6 no
facto da economia estar em recessdo na regido, infelizmente ha ja
muito tempo, mas também porque a situagdo econémica do pais no
seu todo vai gerar mais desemprego, mais revoltas, convulsdes
sociais, violéncia, crime generalizado e mais organizado que,
forcosamente, também atingira o Algarve e a sua principal indstria
que é o turismo, com previsiveis reflexos no desempenho, e
rentabilidade das empresas, pondo em causa muitos postos de
trabalho. Julgo que hoje, mais do que nunca, 0s empresarios do
Algarve percebem que precisam de estar muito mais unidos, quer nas
suas associacdes locais ou regionais, mas também mais cooperantes
e solidarios com outros comerciantes e industriais nas localidades
onde tém a sua actividade, dando preferéncia nos seus negocios as
firmas que estdo nos seus municipios, fomentando assim mais
negocio entre si e estimulando deste modo a economia local, que
certamente se reflectira também no crescimento da economia da
regido. Saibam os empresarios do Algarve cooperar para unir esforcos
e sinergias que contribuam para a complementaridade dos seus
negocios e o Algarve saird desta crise muito mais cedo do que outras
regides do pais.

Aos empregados algarvios que sdo os pedes neste jogo de xadrez, e
que por serem em maior nlimero sdo mais descartaveis que outras
pecas do jogo, lembramos que sdo igualmente importantes para se
conseguir a vitdria nesta guerra da economia contra a pobreza e a
miséria que a pouco e pouco vai conquistando o pais. De facto se
entendermos os empregados como soldados rasos nesta guerra, que

=5 1°
estdo na linha da frente e vao ser, forcosamente as primeiras baixas a
cairem no desemprego, temos também que 0s encorajar a ter, ou
procurar encontrar, a coragem necessaria para combater as batalhas
que sdo obrigados a travar no dia a dia. Cada pe&o ou soldado vai ter
que apelar as suas capacidades fisicas e psiquicas para estar atento, e
tentar a todo o custo defender a posi¢do que ocupa neste xadrez,
respondendo prontamente s necessidades daempresae do que lhe é
pedido pelos seus superiores hierarquicos, mas também deve ser
voluntarioso para fazer aquilo que vé que pode e deve fazer para
defender a posicao da empresa em que trabalha, e do meio social em
que estainserido, sem que tenham que Iho pedir ou mandar fazer. Num
contexto de crise os empregados que sdo mais cumpridores das
regras, mais activos, mais voluntariosos e mais disponiveis, s&o
também aqueles que conseguem manter por mais tempo e com maior
seguranga a posi¢ao que ocupam na empresa, e mercé do seu esfor¢o
conseguem garantir no dia a dia a continuidade da prépria empresa.

Para os algarvios que estdo sem emprego, e sem perspectivas de
conseguir trabalho a curto ou médio prazo, a situacao tende a tornar-se
dramatica, mas também é verdade que os algarvios tém nos seus
genes esse espirito de sacrificio e de inconformismo que os levavam a
aventurarem-se por novos caminhos como sejam 0s da migracao,
imigracao e do empreendedorismo dentro e fora das nossas fronteiras.
Quem estd no desemprego sabe que pode sempre contar com a
solidariedade dos familiares e amigos mas também sabe que, algures
no pais ha lugares onde ha trabalho, e que além fronteiras ha muito
trabalho & espera de quem queira trabalhar. E verdade que aqui, e por
esse mundo fora, podera ndo haver muitos empregos, mas havera
sempre trabalho para quem queira trabalhar.

Comparando a dificil situacdo econdmica, que o pais vive, a uma
guerra pelos meios de producdo e criacdo de riqueza que de facto é!
S6 nos resta, a cada um de nds, unir esforcos para combater, com
inteligéncia e 0s meios que temos, a colonizagdo econémica que vém
fazendo no nosso pais. E vocé sabe como combater esta guerra. Ha
duas maneiras. Uma é dar sempre preferéncia e prioridade aos
produtos nacionais, a outra € trabalhar mais e melhor para criar
riqueza, gerar poupancas para aplicar em investimento produtivo e
multiplicador de mais riqueza.

NN
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1 e 14 Clube de Leitura Ler,

Reler e Tresler. Obraem
discussdo: Os intimos, de Inés
Pedrosa. Biblioteca Municipal

de Olh&o. 17h30

2 e 3 Casting Miss e Mister
Teenager Algarve 2011. Ria
Shopping. 18h30 as 21h30

3 Apresentacdo do Livro 'Sabores
com Criatividade' - Chef Joaquim Raimundo.
Biblioteca Municipal. 17h30

4 Sabados de encantar.
Biblioteca Municipal Olh&o.16h
4 Tesatro delle Briciole - Solares
Fondazione delle Arti:'Um Beijo
.. Maisum Beijo...Outro Beijo'.
Largo da Camara Municipal.
22h00

4 Festa das Piscinas 2011.
Piscinas Municipais de Olh&o

4 workshop Piscinas Bioldgicas.
Ecoteca de Olh&o. 15h00
4e51V arraia escutista. Jardim
Pescador Olhanense. Dia4: 18h
as 00h00 e Dia 5: 16h00 as 00h
4 a 25 Exposicao “Paisagens e Naturezas Mortas’ de Ricardo

{3utiwdude

‘Um Beijo...

Mais um Beijo...
Outro Beijo’

Agenda de Eventos,

Municipio de Olhao

Baptista. Edif. da Junta de
Freguesia de Pech&o.

4 a 25 Horado Conto
Book It - Col. Os Irméos

Dia4: O Novo Vizinho;
Diall: UmaCartaparao .t
Jorge; Dia 18: O Dente do 'a;, _u
Artur; Dia25: A Grande
Aventura.R. Shopping. 16h

Sabados %
Koala. Todos os sébados de Encantar

f

Noticias de Olhao

5 Festa da Crianca e da Flor e inauguracéo de Expos ¢cdo de
Plantas e Flores. Casa do Povo. Moncarapacho. 10h00
5 Chés Dancgantes com Filipe Rom&o. Casa do Povo,

Moncarapacho. 15h00

5 Matinés Dangantes. Cinema
Topézio. Fuseta. 16h00

5, 12, 19, e 26 Fados. Real Marina
Hotel Spa. 20h00

6 a 14 32 semana do bebé de olhdo.
Jardim Pescador Olhanense

9 a 12 Feiracom actividades
dirigidas aos bebés; 11: passeio
convivio de bebés e familias;

9: Seminario técnico sobre o temae

desfile de moda de bebés e familias|

e varios concursos; "Concurso de

Festa da Crianca e da Flor
(Caag do Pows e Moncarmache

10 Absriuea i E s b oe
ﬁ o

1000 Lapectaculs de Pahago
a Torksh & Jequanfias

1500 Chi Dangaste o Fifipe Bomdo

b

400 Lt Poriela o bailarings 1

Rrami ) iy v angda
e it

“Rabdan’

*Dfartan Larcia®

Informacgdo com o apoio da Camara Municipal de Olhdo

GARRAIAL

ESCUTISTA
Agrus, 554 Gllhge

ENTRADA LIVRE

Jardim Pescado@lhanense
FE WW

dia 4 das 18:00h as 24 (CNEEFN-I.

dia 5 das 16:00h as 24.08

américo
ribeiro

Area Empresarial de Marim, lote 9 - Ap. 262 » Quelfes - 8700 OLHAO
Tel 289 701 247 Fax: 289 701 442 « e-mail: arpublicidade@gmail.com

erigrafia

Brindes
Publicitérios

Visite-nos!
www.arpubl icidade.com

Vale desconto especial nas armagdes e nas lentes

Rua Soledade, 9 « Tel.:

289 705 425 « OLHAO
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Trabalhos Escolares’,
"Concurso de Montras' e
"Concurso de Fotografia'.

6, 7 € 8 32 Semana do Bebé -
Sessdes de Ginéstica para
bebés organizadas pelo HPP/
Baby Care Faro - Jardim
Pescador Olhanense. 18h00
8 Rastreios no Posto de
Socorros da Fuseta. Projecto
“Viver + e Melhor”. 9h30 as

Semana do Bebé Concelho de Olh&o. Fonte Velha. Pechéo.
22h00

9 XI1I Rock na Ribeiraem Pech&o. Bandas: Supra Heat
Surrenders/ Arsia/ MignaMala. Fonte Velha. Pech&o. 22h00
10 42 Edicdo do Torneio de "Olhdo da Restauracdo 200
Anos'. 9h30
10e11V conviviomotardda | [ LGARVE™
fuseta. Dia 10: actuacdo dos ERPERENCIAS UE MARCAN

Terminal 16 e Re-Cover-Band,
21h30. Dia 11: jogostradicionais
e muitamusica, paraalém das

12h30 _jﬁ,‘___'_b--_. actuacOes dos 2+2 e 100& Feito.

9 Desfile ModaInfantil, Rox | S0n 8 b Campo de Futebol local, 16h00

e Zippy. RiaShopping. 20h30 . 10 e 11 Show Cooking / |

9 FestaFinal “Noite de Gastronomia. Mercado Mun. r—y

Fados’. Projecto “Viver + e 10h00 as 12h00 SHOW COOKING

Melhor”.C.Comunitario da 11 Fado com Pedro Viola. Aud. | 550 e

Fuseta. 21h00 Municipal Olhzo. 2130 oo

9 Massagem Pré-Natal para 11 Horado Conto (Bebéteca). S

gravidas a partir do primeiro Nﬂ i"b i—ii‘ jr t BibliotecaMun. Olh&o. 16h30 | = rermesn W algarve
'

reciiao

trimestre de gestacéo. 1112 11 Homenagem ao Dr. Francisco | ="

Informacgdo com o apoio da Camara Municipal de Olhdo

histéria das suaf__ gent

ILC e, S
\ relaxe Vlva o fg,h www.cm-olhao.pt

mals paen 5l }
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Inécio Reis. Auditério da
Biblioteca Municipal. 17h00
11 62° Aniversario do Clube
Oriental de Pechdo. Abertura
do I1° Torneio de Futsal Sénior
“Memoria Netinho. Zona
Desportiva de Pech&o. 20h30
12 Chas Dangantes com Duo
Miragem. Casa do Povo,
Moncarapacho. 15h00

12 Matinés Dancantes. Cinemal
Topazio. Fuseta. 16h00
12 5° RallyPaper Quelfes 2011.|
Recinto do Mercado Quelfes.
15h00

Pedro Viola

Em Olhao recomendamos...

Agenda de Eventos, Municipio de Olhao

12 1° BikePaper Quelfes 2011.
Recinto do Mercado de Quelfes.
15h00

14 Filme'A Igualdade Dos Sexos.
Cineclube de Olh&o. 21h30

15 3° Aniversario da Biblioteca IE m
Municipal de Olh&o. Salado

Conto, Horado Conto Especia

com muitas actividades a mistura

10h00. Bibliopaper 14h30.

Sesso de Leitura Continuaem E

Voz Alta pelos Membros do Clube & _ g 1 ® %
de LeituradaBiblioteca 16h30

15 Banda iris. Comemoragdes do Dia da Cldade Jardim
Pescador Olhanense. 22h15 \

16 Comemoracéo do Il
Aniversario do Centro
Comunitério Bairro 28 de
Setembro Cruz Vermelha
Portuguesa. 10h00

16 Festas da cidade de
olhdo 2011. A destacam o
Hastear da Bandeira nos
Pacos do Municipio, 09h30
A Arruada pela Fanfarra

AL LU PR Rl R B L ~F N

Informagdo com o apoio da Camara Municipal de Olhdo

élebre FrangUiMMo Chi&co
Espetatias wradas
@utros’Prgtos :ﬁgnapw !

t-tli

- Duas Salas' C/capamdade P/ 500 Pessoas
R Ar Cond|C|onado » 2 Pargues Estacionamento Privativos_ o

- m——

e
Estrada NaC|onaI 125 (Junto & Mobilar) 8700 OLHAQ « Tel.: 289 704 961

. AFRESCURANATURAL DO ALGARVE

'@' pop’r-wwwgelw pt BEES

L2

Excelentes moradias em frente ao
=¥ mar, compostas por garagem privada
| para 2 carros, 3 quartos, 3 WC, sala
~= com lareira, cozinha equipada, 1
“ suite e terrago privado com vista para

o mar. Mobiladas.Novas.

205.000 €

Cedem-se quotas de café no

Mercado de Olh&o. Possibilidade

de abertura as 06h e fecho as

02h. Com esplanada em local p=
bastante movimentado. pmkm:
Excelente oportunidade!

919 769 294 « 289 721 508
ria@century21.pt

Cada agéncia é juridica e financeira independente
Ediolhdo - Mediagdo Imobiliaria Ltd AMI - 6715
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dos Bombeiros Municipais Viviane Cidade. Agrupamento de Escolas EB 2,3 Jo&o da Rosa.

de Olh&o (10h00) ou a Sessdo Durante atarde.

Solene no Saldo Nobre dos 17 1° Duatlo da Ria Formosa Escaldes InfantisA e B -

Pacos do Concelho (12h00), Iniciados e Juvenis masculinos e femininos. Zona Ribeirinha,

alturaem que serdo Fuseta. 08h30 e 12h30

distinguidos os funcionérios 18 Rock na Ria. Zona Ribeirinha, Fuseta. 21h30

camararios com 25 anos de 18 MusicA'brincar. Ecoteca de Olh&o. 10h00: 0-24 meses e

servigo e atribuidas outras 11h15: 2-4 anos

medal has. 18 Peca de Teatro, “Mé
16 Viviane. Comemoragdes Menine, eotépa?’.

do Diada Cidade. Jardim Comemoragdes do Diada
Pescador Olhanense. 22h15 Cidade. Jardim Pescador
16 Exposi¢do do Centro de Olhanense. 22h00
Pintores Olhanense. Auditorio 18 Histériasa“La Carte’.
Municipal de Olh&o. Biblioteca Municipal de
17 Teatro da Garagem Olh&o. 16h30

'Snapshots’. Auditdrio 18 Diada Freguesiade
Municipa de Olhdo. 21h30 Quelfes. Cerimbniado

17 Noite de Teatro com a peca Icar das Bandeiras, na sed
“Mulheres hamuitas’, Grupo da Freguesia, com a Banda
de Teatro “TV Teatro Vilao”. Filarmonica de

Junta de Freguesia de Pech&o. Moncarapacho, e a

22h00 presenca do Grupo 197
17 Mostrade Trajes e dos Escoteiros de Quelfes
Acessorios alusivos a 1808. Comemoracdes do Dia da e do Agrupamento 1200

Informacgdo com o apoio da Camara Municipal de Olhdo

_ , P
M 01Ha020IT Olhao 2011

22 de Sorlo 20 e ferrmfe
Nk — Ferveliers Bescoder Oharense Pechac - Polidespertive.
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de Escutas de Quelfes, 9h30. Sessao Solene e coffee-break
convivio. EB2/3 Jodo da Rosa. 15h30 / 17h30

u#’

18 Oficina de Cosmética Natural.
Vamos cuidar da nossa pele usando
0 que aNaturezanos da... Ecoteca
de Olh&o.17h00 as 19h00

18 Rotas do Patriménio: da Cidade #
aRia, um passeio no Caique Bom
Sucesso. Ponto de Encontro: Museu
da Cidade de Olh&o Edificio do
Compromisso Maritimo de Olh&o. 0930

18 A Noite na Casa-Museu. Comemoragao do 20° aniversario
daVila. Apresentacdo do
trabalho multimédia:

Moncarapacho: dos

primordios ao século

XXI. Inauguracéo da

exposicao ‘Antigamente

eraassim...”. Quadros
vivos. Alunos e

professores daEB 2/3

Dr. Ant°® Jodo Eusébio

Agenda de Eventos, M unicipio de Olhao

Em Olhao recomendamos...

Recriam avida quotidiana de

umafamiliarural algarviade
Antigamente. Casa-Museu Dr.

José Fernandes Mascarenhas.

Moncarapacho. 21h00

19 Chés Dangantes com

Fernando Amores. Casa do

Povo, Moncarapacho. 15h00

19 Feirinha de Quelfes. Sitio da Igreja de Quelfes. 9h00

19 1.° Passeio Equestre de Olh&o. Passeio a cavalo pela
cidade de Olhao (10h00) e Convivio no Circuito de
Manutencéo dos Pinheiros de Marim, com gincanas e
demonstracdes equestres, 13h00 as 20h00

19 Espectaculo Musical com os alunos da Escola de MUsica
Aguia Som. Cinema Topéazio. Fuseta. 16h00

21 Festade S&o Jo&o. Jantar e Animac&o. Parque Infantil da
Cavalinha. 20h00

22 a 29 Marchas Populares 2011. Polidesportivos das
Freguesias e Jardim Pescador Olhanense. Dia 22 em Olh&o
Jardim Pescador Olhanense; Dia 23 em Quelfes
Polidesportivo; Dia 25 em Fuseta Polidesportivo

Dia 26 em Pechdo Polidesportivo; Dia 29 em Moncarapacho

Informagdo com o apoio da Cdmara Municipal de Olhdo
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Marketing, Publicidade & Servigos

Principal Revista [CEES Anunciar

| EDIcA0 DO MES |

EdicOes anteriores ¢

Previous Editions

Mapa do Algarve e
Plantas das Cidades ¢

Algarve Roads Map / City maps
’ Py e e

Patrocinadores do més « ki potar! ¢

See Sponsors of the Month
Editoriais Editorials

Revista tabela de
precos e« Magazine price list

Encartes da Revista ¢

Magazine inserts

A melhor@gé‘o
' cion

La mejor

| ESPECIAL DO MES|

Radio ¢ radio

Ofertas E'FEF‘I'EI" Brindes ¢ Companies Gifts
e i b b LE]

do Mis

Artes Gréaficas/Material

Promocional ¢ Graphic
Arts/Promotional Material

Artes Gréficas/Calendarios
; Graphic Arts/Calendars
wmmm (Merlas Especiales P

dol Mes

Publicidade Mdvel  Advertising car

Promotoras ¢ Promoters

Promocdes Més ¢ Specials of the
month

Special Offers
of the Manth

S

Catalogos - Brindes

G THOVELS
= ' Venda Directs
o_ 3

~—

e a

Tenha sempre a méo brindes

&

Paczs inzividnalizadss

Veja as solucdes
que propomos

Wenda cirscla por carreio

Visite-nos em www.amelhoropcao.com e veja como pode publicitar
e promover mais 0 seu negocio no Algarve.

B

Contacte-nos por inalves@mail.telepac.pt ou 968 639 468 em OLHAO e ganhe descontos.



Em Olhao recomendamos...

2 Agenda de Eventos, Municipio deOlhdo

24 S5 MOJUAO. MOJU - Ass.
movimento Juvenil em Olh&o.
Largo do Grémio. 19h00

25 Elos Clube de Olhéo. Sesséo
cultura “Exaltacdo a Olhao, figuras

efactos daHistérialocal”. Comem. =« r*-; =1

do Dia da Cidade. Aud. Biblioteca |, | 1+ “P\B
(antigo Hospital). 16h00 “3

25 e 26 QuebraNozes e o Rei dos ﬁm“ i

Camundongos. Teatro Infantil de
Lisboa. Auditério Municipal de
Olh&o. 25: 16h00 / 2:6 11h00/16h
26 Mercado Tradicional de Quelfes
e Feirade Velharias. Sitio dalgreja
de Quelfes.

26 Peca"As Lavadeiras'. CinemaTopazio. Fuseta. 16h00
26 Teatro Infantil “A Histéria Breve
dalLua’, Antonio Gededo. Fonte
Velha. Pechdo. 16h

26 XI Concurso da Raca Céo de
Agua Portugués e Prova Prética
para Caes de Agua. Jardim

Pescador Olhanense. 9h30

26 Chés Dangantes,Jorge Miguel.
Casa Povo, Moncarapacho. 15h

26 Marcha-passeio Moncar. 9h

26 Sessdo de Autégrafos Book

It. LuisM.Rocha 'A Mentira
Sagrada. RiaShopping. 16h00

28 Filme'Camino'. C.clube Olh&o. 21h30
30 Livros véo Passear a Creche. Bibl.
Municipal. 10h30

30 Olhares, 2° Festival Multicultural. MOJU
Orquestrade Ritmo do Algarve // ORA;
Splash // Danga Ucraniana; Las Nifias // -
Grupo de Danga Ciganado C. C. Hortada &=
Arela; Batucadeiras// Cabo Verde. Jardim
Pescador Olhanense. 21h00

Até 14 Out. Todas as Quintas-feiras- Pa
Sucesso com o C&o de Agua Portugués

Informacgdo com o apoio da Camara Municipal de Olhdo
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Sucesso na Taca da Europa de Marcha Atlética em Olhdo

Olhao foi a capital europeia da marcha atlética no dltimo fim-de-semana. A
cidade acolheu centenas de atletas de 40 paises da Europa que
marcharam, na zona ribeirinha, pelos melhores lugares. Os russos
dominaram, com a conquista de grande parte das medalhas e, a nivel
nacional, a equipa feminina foi a melhor entre todos os atletas
portugueses em competicdo. Por pouco, o grupo feminino ndo subia ao
terceirolugar do pédio.

A melhor atleta portuguesa a competir em Olhdo foi Susana Feitor,
seguida de Inés Henriques e Ana Cabecinha. A atleta de Pechao (Olhao)
mostrou a sua garra, terminando a prova rainha da competicdo 20 km
Sénior Femininos em 15° |ugar, apesar de ter tido uma semana dificil a
nivel pessoal. No entanto, 0 apoio do publico, disse a atleta, foi um
incentivo “muito importante”.

Outro marchador olhanense, Jorge Costa, terminou a carreira nesta prova
europeia, aos 50 anos, em casa. “Tive muitas dificuldades, custou muito,
mas era a minha Ultima corrida pela selec¢ao nacional. Por isso, e ainda
mais na minha terra, Olh&o, era minha obrigacdo terminar esta corrida.
Agradeco muito o apoio deste publico, que foi incansavel”, disse o
desportista.

AAvenida 5 de Outubro, junto ao porto de recreio e na zona ribeirinha de
Olhdo, um dos grandes cartazes turisticos da cidade e do concelho
olhanense, engalanou-se a rigor para acolher esta 92 edi¢do da Taga do
Mundo de Marcha Atlética, onde durante uma distancia de
aproximadamente 1 quilémetro os atletas deram o seu melhor na pista
criada para o efeito na baixa de Olhdo. Foi um dos grandes eventos
desportivos alguma vez realizados em Olhdo, o que enche de orgulho
autarcas e populacdo em geral.

Com esta realizacdo desportiva de importancia europeia, a cidade de
Olh&o conseguiu uma enorme projeccdo internacional. A presenca de
dezenas de jornalistas oriundos de varios paises que se deslocaram a
Olhdo para divulgar os resultados conquistados pelos seus atletas,
permitiu dar a conhecer a cidade cubista além-fronteiras, 0 que em termos
turisticos e econémicos devera trazer grandes beneficios.
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Equipamentos para Hotelaria, Supermercados, Talhos e outros. Vendas,
montagem e reparagdes de fr|0 Ar condicionado, Industrial e Doméstico.

Escrit./Stand de Vendas: E.N. 125, n° 190 « 8700 OLHAQ
Oficinas: Area Empresarial de Marim - Lote 8 « OLHAO ‘~-=~ =T

L u-ru"' 1F L.

Tel.: 289 702 314 « Fax: 289 707 121 @ geral@lberlcafrlo com
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—— As Empresas gue nos apoiam...

GUERREIROS &

RESTAURANTE

Franguinho] Espetadas Variadas * Outros Pratos Regionais

E bom que conheca quem Ihe oferece a edicdo deste més.
Comecamos por Tavira fazendo referéncia ao Restaurante
Guerreiros em frente ao Hotel Porta Nova. No Guerreiros pode
sempre deliciar-se com a cozinha tradicional de Tavira e do
Algarve e de entre os muitos e deliciosos pratos da sua ementa
recomendamos que experimente a corvina, cherne, ou garoupa
grelhada com molho de améndoa € supremo, mas se for filetes
de linguado com molho de améndoa € divinal. De entrada
experimente o que eu, (apesar do colesterol) nunca dispenso, 0
“Camardo a Nacional”, cuidado, € com piripiri. Quando for a
Tavira visite 0 Restaurante Guerreiro, vai ter uma agradavel
surpresa. Ao almogo ha sempre pratos do dia para fazer uma
refeicdo ligeira e econdmica. Quando for la almocar ou jantar,
pode pedir uma Imperial que a casa oferece por nossa conta.
Bom apetite.

Restaurante Churrasqueira 87
Livramento =%

De caminho de ida ou volta de Tavira, repare que 0 Restaurante
do Livramento vai reabrir com nova geréncia e totalmente
remodelado. O restaurante tem agora um renovado e acolhedor
ambiente. Tem também uma nova ementa com a cozinha
tradicional do Algarve e do Minho, mas continua a ter o habitual
frango de churrasco do Liviamento. Passe por la um dia destes.

Ha muitos restaurantes em Olhdo mas o Franguinho tem-nos
patrocinado regularmente para que continuemos a editar esta
revista, 0s mapas e plantas que saem todos 0s meses e que de
muita utilidade s&o para os algarvios, para 0s estrangeiros
residentes na regido e para os turistas nacionais e estrangeiros
que nos visitam, e por isso estamos gratos ao amigo Zé Pinto.
Do restaurante Franguinho s6 podemos dar a nossa opinido e
de amigos que também la vao. O Meu amigo Pepe da Cadena
Ser diz que “El Pescado é muy rico y que o chocos pequefiitos
con tinta son muy gostosos” my Friend Brian says “ The piripiri
chicken s so delicious as those in Guia, but in Franguinho, there
are much more beautifull things of the traditional algarvian
cuisine to choose that makes the choises more dificult. Em Maio
ele sempre pediu como entrada/start os caracdis a Franguinho.
Eu, autor deste apontamento, que ndo sou grande apreciador
de caracdis devo confessar que, os caracéis do Franguinho ja
me convenceram e por isso tenho marcado encontro com eles
todas as semanas. S0 falta acrescentar aquilo que muita gente
no Algarve ja sabe, que o Franguinho € o maior restaurante da
cidade com capacidade para 500 pessoas, a ementa de peixe e
carne € excelente, 0 servico € optimo, 0 ambiente é acolhedor e

0s pre¢os sdo uma agradavel surpresa, nos dias que correm.
apwrwpngl.) A FRESCURA NATURAL
&aaid’ DO ALGARVE

oV . . I
aibéricafrio “3

Em Olh&o temos contado com o apoio da publicidade da
Ibéricafrio, uma empresa sedeada na Cidade do Mar com mais
de trinta anos de existéncia e créditos firmados na area da
comercializacdo de equipamentos e maquinas para a industria
hoteleira, restauracéo e distribuicdo alimentar. Os industriais de
hotelaria, restauragéo, cafetaria e supermercados sabem que
podem contar com a Ibéricafrio, para fornecer os equipamentos,
fazer os projectos de instalagdo, a montagem, e garantir a
assisténcia pds venda, pelo menos por mais uma geracgao. Se
pensar em abrir um restaurante, pastelaria, gelataria,
supermercado, uma unidade industrial, ou mesmo remodelar o
seu estabelecimento, pense sempre na Ibéricafrio, uma
empresa do Algarve que hd mais de trés décadas apoia e
contribui para o sucesso dos seus clientes. Veja nesta revista, e
também em edi¢bes anteriores, como a Ibéricafrio oferece
espago no seu anuncio para divulgar a abertura de novos
estabelecimentos dos seus clientes.

Gelados Gelvi. Se alongevidade de uma marca certifica alguma
coisa, essa certificacdo s6 pode ser a superior qualidade do
produto que ostenta essa marca. Os gelados Gelvi ja estdo no
mercado ha mais de 50 anos, e continuam a ser fabricados hoje
com a mesma qualidade e sabores tradicionais dos primeiros
anos, a par dos novos sabores que 0s consumidores muito
apreciam. Quem passa na gelataria da Gelvi no mercado
municipal de Olhdo pode ver clientes de vérias geragdes,
criangas e os pais a deliciar-se com os gelados da Gelvi com a
mesma alegria que o fazem os seus avds ha décadas. Quando
passar na gelataria Gelvi, ou encontrar produtos de sobremesa
em restaurantes ou supermercados, lembre-se que a marca
Gelvi tem mais de 50 anos e nenhuma marca perduraria no
mercado por tanto tempo se ndo fosse de excelente qualidade.
E por isso que recomendamos a quem reside em Olh&o e no
Algarve, e muito paricularmente a quem nos visita para que
prove um dos deliciosos gelados da Gelvi, “Afrescura Natural do
Algarve”. Seria interessante e bom sobre muitos aspectos para
oAlgarve, que tivessemos a marca Gelados Gelvi disseminada
por toda a regido em gelatarias associadas ou em franchising.
Ganhavam os algarvios que passavam a ter a “Frescura Natural
doAlgarve” e ganhava a economia da regido.
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VIRGILIO REIS

TRANSPORTES MERCADORIAS, LDA.

Outra empresa que nos vem apoiando faz tempo, é Américo
Ribeiro, AR Publicidade que é provavelmente a melhor empresa
de brindes daregido, com capacidade de resposta para grandes
quantidades e entrega rapida. Como também publicitamos AR
Publicidade nesta revista, por vezes perguntam-nos se nao séo
Nossos concorrentes na area dos brindes? E se ndo receamos a
sua concorréncia? A nossa resposta é sempre a mesma, néo
nos fazem, nem nos lhes fazemos concorréncia, muito pelo
contrario. Nos trabalhamos prioritariamente com outros
suportes publicitarios, como imprensa, radio, artes graficas e
também brindes, e nos brindes publicitarios somos para AR
Publicidade um parceiro de actividade que se complementa
com 0S Seus servicos, cuja técnica em diferentes tipos de
impress&o reputamos de excelente qualidade. E por isso que
também publicitamos AR Publicidade, do mesmo modo que
publicitamos Radios onde colocamos publicidade dos nossos
clientes ou a Gréafica comercial onde imprimimos a revista e
outros trabalhos graficos para 0s nossos clientes.

NesesniEele

A Optica Nascente, também nos tem apoiado em muitas
edi¢Oes, mais ndo seja para nos fornecer as lentes para vermos
melhor o presente e com as lentes progressivas que tambem
tém, tentarmos vislumbrar mais além o que o futuro nos reserva.
Para esta estacéo a Optica Nascente tem colecgdes de dculos
de Verdo que para além de lhe protegerem a vista dos raios
solares, também contribuem para melhorar a sua natural
beleza.

Em Faro temos tido 0 apoio regular de Virgilio Reis Transportes
de Mercadorias Nacional e Internacional, situada na estrada
Faro/S Bra, Via do Infante, no sitio do Besouro. Para 0s nossos
leitores que eventualmente precisem de servicos de tranportes
nacionais ou internacionais, recomendamos esta empresa que
também nos patrocina com a publicidade para que vocé e muita
gente noAlgarve tenha acesso a esta publicacdo de distribuicao
gratuita, naregidao, Ayamonte e Lepe.

CASA AMARO MOVEIS
AMARO & AMARO Lda

Da Casa Amaro Moveis, s6 podemos dizer, as as pessoas que
residem no concelho de Faro, e particularmente no Montenegro,
que acarinhem e estimem esta empresa que ha muitas décadas
vem servindo bem e com dedicacéo os seus clientes, ndo sé de
Faro mas também de todo o Algarve. AAmaro Moveis também
nos dé, na revista esporadicamente, mas na radio tem apoiado
anossa actividade confiando-nos algumas das campanhas que
tém feito em radios da regido. Por essa preferéncia pelos
NOSS0S Servicos, e pela estima que nos tem dedicado, e nos
retribuimos, estaremos sempre gratos. Falta-nos acrescentar
nesta nota que a Casa Amaro Moveis tem na sua loja do
Montenegro um amplo espaco, dois pisos de exposicdo de
moveis classicos e modernos, e para além do espaco de
estacionamento na frente da loja, também dispde de mais
estacionamento nas traseiras do edificio. O mais importante
que precisa reter é que a Casa Amaro Moveis, para além de dar
facilidades de pagamento, também faz por ter os precos mais
baixos do mercado.

< SUPERMERCADOS
Abriu em Pechao

O |
grafica ey

ARRALLC MATUS PERUIBS, L4,

Os Supermercados Jafers, de J A Ferreira Lda, grupo algarvio
que nasceu em Vilamoura h& mais de trinta anos, também nos
apoia desde a primeira edi¢do, e tem sido para nés um prazer
registar e divulgar aqui o crescimento deste grupo de
supermercados que para além de Vilamoura e Quarteira
também tem vindo a investir nas povoagdes do interior do
Algarve para servir melhor essa populagdes. Assim depois de
Abrir em 2010 em Salir, Benafim, Alte, Tunes, St.2 Barbara de
Nexe, Moncarapacho, também abriu no més de Maio uma nova
loja em Pechdo. A Administracdo e colaboradores dos
Supermercados Jafers desejamos desde ja 0 maior sucesso na
abertura desta segunda loja no concelho de Olhdo, agora em
Pechao.

Por fim fazemos referéncia a Gréfica Comercial que também
nos tem patrocinado e mais que um fornecedor, tem sido quase
desde o inicio desta aventura de editar esta revista, um
inestimavel parceiro de trabalho, quer na qualidade do trabalho
gréfico produzido, quer nos pre¢os praticados, quer na rapidez
de execucdo e entrega, ttm merecido sempre 0 N0SSO Sincero
elogio, e tem sido exactamente por isso, que sempre
recomendamos aos nossos clientes, que precisam de servicos
gréficos, esta empresa situada na zona Industrial de Loulé.
Também foi por essa qualidade e rapidez de execucdo da
Grafica Comercial que, nds proprios come¢admos a aceitar
encomendas de trabalhos graficos que os nossos clientes nos
confiam.
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SORVETEDE MORANGO

300g de morangos

1 colher de sobremesa de

sumo delimdo =
1259 de agiicar »_
25ccde dgua -

Reduza os morangos a puré. Se quiser
podera passa-los por um passador para
retirar as grainhas. Misture bem o puré
como sumo deliméo e a calda™,

Ligue o motor e verta o preparado pela
tampa da sorveteira.

* Calda: Ponha uma cagarola ao lume com
aglcar e a agua e deixe ferver a mistura
lentamente durante 2 minutos. Deixe a
calda arrefecer a temperatura ambiente.

SORVETEDE LARNJKR {

250gdesumofresco |

de laranja .
Sumo de Yliméo

250¢deagua

125g de agucar pra—
Misture bem o sumo de o

laranja e limdo com a calda feita
previamente. Ligue o motor e verta 0
preparado pelatampa da sorveteira.

400g de Kiwis

1 colherdechade
Sumo delimdo
100cc de agua
125¢c de aclicar
Reduza os Kiwis a puré (Se pretende
retirar as sementes passe o puré por um
passador).

Junte o sumo de limdo ao puré e misture
bem com a calda (feita previamente).
Ligue o motor ¢ verta o preparado pela
tampa da sorveteira.

SORVETEDE KIWI \

r

SORVETEDE COCO
500gr de aglcar
1paudecanela
cascade 1lima

500ml de leite de coco \&
Coloque 0 aglicar ao lume juntamente com
500ml de &gua, até o agticar e dissolver.
Adicione o pau de canela e a casca de lima
e deixe ferver 5 minutos. Junte o leite de
coco e deixe arrefecer completamente.
Ligue o motor ¢ verta o preparado pela
tampa da sorveteira.

Respostaaum leitor
Agradecemos sempre as criticas dos nossos leitores.

Uma vez escrevemos nesta revista um curtissimo apontamento sobre os maleficios do café quando bebido em
excesso e houve quem nos chamasse a atencéo pelo pequeno artigo publicado como podendo prejudicar o
negocio de quem vende café, & chavena ou ao quilo. O que foi escrito referia-se de facto aos maleficios dessa
bebida quando tomada em excesso, como quase tudo 0 que se consome em excesso mais tarde ou mais cedo
prejudicaasalde.

Também noutra edigao escrevemos sobre 0s beneficios de se beber café que, quando bebido com moderacéo € de
facto uma excelente bebida para a saude. Nessa nota em que se dizia que o café fazia bem a saude, felizmente
ninguém reclamou, nem a classe dos médicos, nem a dos farmaceuticos, nem tao pouco a dos produtores de chas
e de outras bebidas que também sdo benéficas para o ser humano.

Das muitas coisa que vamos escrevendo na nossa revista que ainda é de distribuicdo gratuita, por obra e graca dos
anunciantes que nos patrocinam, continuamos a dar a estampa todos os meses desde Outubro de 2006 uma
revista que para além da publicidade que publica, e é o seu suporte econémico, também publica outros contetdos
sobre variadissimos assuntos que de um modo ou outro servem de entretenimento e em alguns casos até
contribuem, modestamente, para a informacao e formagao de quem tem acesso a revista impressa em papel ou na
web. E também tem, ainda que de forma muito modesta apoiado a nossa indistria turistica com a publicacéo de um
mapa das estradas do Algarve e plantas de sedes de concelho que muito tém servido aos turistas que visitam a
regido, e também os proprios residentes locais que desses mapas se servem numa altura ou outra, € ja publicamos
mais de 110.000 mapas. Mas sobre 0s muitos assuntos que temos escrito, uns terdo agradado a muitos leitores e a
outros ndo. Poucos sdo os leitores que tém reclamado do que se publica, até porque a revista é de distribuicdo
gratuita e s a I&, ndo quem quer mas, quem sabe ler. E como ndo pagam a revista ndo tém porque reclamar ou
criticar, embora nds estejamos sempre receptivos as reclamagdes e sobretudo as criticas, porque estas nos
permitem sempre analisar €, eventualmente, melhorar o0 nosso trabalho. Pelas criticas que nos fazem pensar,
corrigir, evoluir e progredir estaremos sempre gratos.

Neste edicdo fazemos referéncia a uma observacéo feita por um leitor empresario da restauragao, dos muitos que
de um lado ao outro do Algarve, recebem a nossa revista, desagradado com o artigo publicado na Gltima edicéo,
(pag.19) sobre “Como Economizar na Comida”. Este leitor enviou-nos um e-mail observando com alguma tristeza
que estes artigos ndo vém ajudar em nada a ja dificil situa¢do da restauragéo na nossa regido. Por acaso o artigo
publicado é um pequeno conjunto de conselhos domésticos que uma experimentada dona de casa, em especial as
avos e as maes, ja praticam mesmo antes da crise econdmica se ter instalado. J& hoje a maioria das pessoas fazem
0 jantar em casa e guardam o que sobra para servirem de, ou complementar outra refei¢éo, e se costumam ir jantar
fora uma vez por semana, de quinze em quinze dias ou de més a més, continuardo a faze-lo, porque o artigo
publicado néo vai fazer mudar os habitos dessas pessoas. Quanto a comemorar uma data especial, fazendo um
piquenique fora de casa em vez de ir a um restaurante, foi uma mera sugestdo para fazer algo de diferente, e diga-
se pouco exequivel nos nossos dias por falta de lugares para isso, e mesmo assim pode sair mais caro que ir ao
restaurante, para além das situa¢des incomodas que sempre podem acontecer, como aparecerem no piquenique
formigas, abelhas quando ndo outras espécies de quatro ou duas pernas sem terem sido convidadas. O conselho
de cultivar algum bocadinho de terra que tenham em casa com legumes, vegetais e frutas, em nada prejudica a
actividade e a procura da restauragdo. Diga-se até, que cultivar coisas em pequenos espacgos é até um bom
conselho e pode ser divertido. Eu proprio levei para casa num pequeno vaso, uma planta que da laranjas do
tamanho de albricoques e hoje tenho uma arvore com trés metros de altura. Outro dos conselhos no artigo
publicado que eventualmente pudesse prejudicar a restauragao seria porventura o de “passe a levar o seu almogo
para o emprego”, isso ja muitas pessoas que trabalham fora o fazem, particularmente nos grandes centros urbanos,
nao s6 por uma questao de economizar dinheiro mas sobretudo para pouparem tempo. No entanto é de registar que
muitos empresarios mais atentos aos fendmenos do mercado, hd muito tempo que se adaptaram a mudanca de
habitos de consumo e souberam dar resposta a um tipo de consumidor que continua a crescer e € ja uma
consideravel fonte de receita. De facto, e desde ha ja alguns anos, a restauragéo adoptou a estratégia da refeigao
completa a preco fixo exactamente para responder & baixa do poder de compra dos seus clientes e tentar manter
assim a rentabilidade dos seus negécios. A crise econémica que entretanto se instalou em Portugal e vem
reduzindo cada vez mais o poder de compra das pessoas, obrigou mais uma vez a restauracdo a criar novos
produtos, tais como as refei¢des leves e saladas que, se ndo ddo uma alta rentabilidade, garantem ao menos uma
razoavel afluéncia de clientela aos almogos. A crise veio obrigar o mercado da restauracéo a criar novos produtos,
desde refeigOes leves, saladas e take away que, servidas em menor quantidade e menor custo, melhor se adaptam
e servem uma clientela especifica que trabalha e dispde de pouco tempo a hora do almogo. Ao jantar a restauragéo
tradicional, de um modo geral, trabalha bem porque as pessoas continuam a ir ao restaurante uma vez por
semana, de quinze em quinze dias, ou de més a més, e apesar da crise ndo deixam de se reunir e comemorar as
suas datas especiais nos restaurantes. Claro que as pessoas continuam a fazer esses jantares, ou almogos,
comemorativos nos restaurantes que melhores propostas apresentem, ementas e pregos, paraesses eventos.

No final deste apontamento podemos concluir que é bom incentivar as pessoas a serem mais racionais, selectivas e
poupadas nas suas op¢des de consumo, para assim, disporem de algum dinheiro para gastarem nas coisas boas
davida. Ir jantar a um restaurante uma vez por semana ou uma vez por més, conforme a disponibilidade de cada
um, serd sempre uma fuga as rotinas da cozinha caseira e, por isso, sera certamente um momento de prazer.

O Editor
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Mande-nos as suas fotografias com autorizacao de publicacéo para aparecer aqui

Com o apoio dos Esttidios e Fotografia Corte Real « Av. da Republica « OLHAO
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Conselhos para comprar Onling

“COMPRAR COM SEGURANCANAINTERNET"

Hoje em dia comprar através da Internet é uma tarefa super simples, no
entanto deverd ser feita com o cuidado necessério para evitar situacdes
desagradaveis ou mesmo situacBes de fraude. As compras online s&o
Optimas para evitar as filas de pagamento, para pesquisar o melhor prego do
mesmo produto de uma forma muito mais répida e até para comprar no
horéario que melhor se adaptar ao seu horario de trabalho.

O problema nas compras online é que se ndo forem tomados alguns
cuidados na aquisicdo dos produtos pela Internet, podera mesmo ocorrer
diversos transtornos. Segue entdo uma lista de alguns cuidados a ter para
que uma compra online ndo se transforme numa dor de cabeca.

Compare Precos

Antes de comprar o produto que deseja, devera fazer uma pesquisa pelo
melhor precgo. Existem alguns portais que se dedicam exactamente a essa
tarefa (KuantoKusta, Precos.Com.Pt, Izideal, por exemplo), recolhendo a
informacéo de todas as lojas online para determinado produto.

Geralmente esses mesmos portais disponibilizam também a opinido de
outros utilizadores que ja adquiriram 0 mesmo produto, ou mesmo a mesma
loja online. Pode também conhecer os prazos de entrega e a politica de
devolucdo em caso de necessidade.

Verifique o Feedback

Aopinido de outros compradores é de enorme importancia para comprar um
produto em determinada loja. Se tiver qualquer tipo de ddvida da veracidade
e honestidade da loja devera fazer uma pesquisa num motor de busca por
“feedbak nomedaloja” pois podera encontrar o relato de situagdes positivas
ou negativas que a podem alertar para cuidados a ter com essa mesma
compraonline.

Cuidado comgrandes promocgdes

Devera ter muito cuidado com os valores excessivamente baixos nos
produtos, geralmente isso indica outro tipo de pagamentos extra. Quando 0s
valores praticados sdo mesmo muito inferiores a média das outras lojas
deverd desconfiar que algo que esta fora do normal e poderd mesmo ter
alguns problemas com a compra, como a falta de garantia, a falsidade do
produto ou mesmo a mercadoria com defeito.

Prazos de Entrega

Se tiver urgéncia na aquisicdo do produto & importante que tenha em
atencdo o prazo de entrega praticado nessa loja. Principalmente se estiver a
fazer a compra de um presente, pois podera mesmo ndo chegar ao destino a
tempo. Se preferir podera contactar com a loja e expor o seu problema,
certamente que lhe vdo conseguir adiantar uma data possivel para a entrega
do produto, assim evita esperas infindaveis e mesmo a falha do produto na
alturaque € mesmo necessario.

Evite locais publicos

Devera evitar locais publicos para fazer as suas compras online,
principalmente se estiver a utilizar um computador que ndo é seu, ja que a
sua informagdo (principalmente bancaria) podera estar a ser “gravada” e
mais tarde surgem imensos problemas. Se estiver no seu computador a
seguranga € um pouco maior, mas mesmo assim devera evitar fazer
compras em locais onde a Internet é piblica e existem centenas de pessoas
aaceder diariamente.

Cuidado com 0s pagamentos

Obviamente que hoje em dia j& existe muita seguranca para 0s pagamentos
em lojas online, no entanto é preciso evitar algumas situacdes,
principalmente porque da mesma forma que a tecnologia vai aumentando,
aumentam também as vérias formas de fraude ou mesmo de roubo. Se vai
utilizar a Internet para compras online, o0 melhor mesmo é a adesdo ao
MBNet ou mesmo ao paypal.

O MBnet é um servico disponibilizado por entidades intervenientes no
sistema de pagamentos portugués que permite a criacdo de um cartdo de
débito “temporario” com um valor pretendido, dando assim a possibilidade
de criacdo de quantos cartdes forem necessarios, e impedindo as fraudes ja
que tem um valor maximo de compras para aquele cartdo criado. )
O Paypal permite a transferéncia de dinheiro entre pessoas e entidades. E
enviado dinheiro da sua conta bancaria para o paypal, permitindo depois que
faca 0 pagamento através do seu e-mail associado, impedindo assim
situacBes de fraude. O Paypal permite ainda um servico de recuperacdo

para o caso de uma compraque teve um mau desfecho.
Fonte: www.sitiodamulher.com

Il Agenda de Eventos, Faro

Até 3 3 edicdo da Semana da Néo-Violéncia. Conferéncias,
acOes de formagdo e atividades ludicas. Audit. do Hospital.
Até 3 Evento de entretenimento infantil que tem como lema
“Das 10 as 10 tu és o herdi». Forum Algarve

Até 30 Escultura, 4mts de h, centenas de formas de praiaem
plastico e o titulo Tutti-Frutti, uma das mais recentes pecgas da
artista Joana Vasconcel os, sera a primeira da programagéo de
arte contemporanea «Allgarve 11». Aeroporto de Faro

4 1° Encontro "O Cancioneiro Regional e a expressdo dos
Afectos'. Auditério Pedro Ruivo. 21h30.

4 Concerto com Marco Rodrigues. Teatro Lethes. 21:30

4 A Viagem ao Feiticeiro de OZ. Teatro das Figuras. 11h30.
Agenda com o apoio de Virgilio Reis, Amaro Méveis e NM Pneus

Tel / Fax 289 816 122 » Email: nmpneus@hotmail.com)

E.N. 125 - n° 511 - Patacdo ¢ 8005-511 FARO

AMARO & AMARO Lda

Visite-nos no Montenegro ou WWW.moveisamaro.com

R. Jalio Dinis n. 69 « Montenegro ¢ Faro ¢ Tel 289 817 551 Fax 289 817 781
Coordenadas GPS: Lat.: 37° 2'0.15"N Long.: 7°57'40.00"O
Abertos de Seg. a Sab. - 9h as 13h e das 15h as 19h - fechado domingos e feriados

Parque estacionamento nas traseiras da loja.

VIRGILIO REIS

TRANSPORTES MERCADORIAS ,LDA .
- )

Transporte |
Nacional

Besouro « Conceicdo de Faro ¢ 8000 Faro ¢ virgilio.reis@sapo.pt
Tel. 289997289 Tel./Fax 289997296 TIm. 966 012 864




Agenda de Eventos, Faro

4 ‘Tantas Lishoas' Marco Rodrigues. Teatro Lethes. 21h30
5 Concerto Promenade "Um Pequeno Conto Musical”
Orquestra do Algarve.Teatro das Figuras. 12h00

9 Concerto, Jorge Fernando & Fabia Reborddo. Teatro das
Figuras. 21:30

10 Tosta Mista, Projecto Vaivém. Junta Freg. Estoi. 21h30
13 Pianista Ching-Yun Hu. Teatro das Figuras, 21h30

17 *Mulheres que nos habitam’. Teatro Lethes. 21h30

17 a 18 ‘A Tempestade' (ACTA).Teatro das Figuras. 21h30
23 ‘Carteiro Paulo’ . Teatro das Figuras. 15h00

1° Sdbado de cada més até 30 Out. Show Cooking como
chef Luis Parreira. Mercado10:00h - 12:00h

"Afectos no Cancioneiro Regional" 1° Encontro

A Fundacdo Pedro Ruivo vai apresentar no
préximo dia 4 de Junho, pelas 21h30, no
Auditorio Pedro Ruivo, um evento de cantares
tradicionais algarvios que pretende ser um
“meio de expressdo” dos afectos inerentes ao

Cancioneiro Regional.
FUNDACAO -
PEDRQO | Este evento que se intitula "Afectos no
RUIVQO | Cancioneiro Regional" 1° Encontro, pretende

dar a conhecer e preservar aquilo que é
tipicamente algarvio e tem como base um estudo etnoldgico e
musicoldgico no Algarve, através da recolha de pecas musicais
populares nas zonas de baixa densidade do Algarve - Serra,
Barrocal e zona Piscatoria.

Visa a apresentacdo plblica dos grupos e informantes
abordados na pesquisa empirica e contard com a participacéo:
do Grupo Coral Casa do Povo de S&o Bartolomeu Messines;
Grupo de Cantares da Mana Anica (Fuzeta); Grupo Etnografico
de Castro Marim; Grupo Coral de Altura; Grupo Coral Oss6noba;
Grupo de Teatro "A GORDA"; Mocas "Nagragadas" e outros
cancioneiros regionais da Serra, Barrocal e zona piscatdria.
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De Vitor Silva recebemos esta nota de imprensa que temos muito
gostoemdivulgar.

De novo, no ALGARVE
Momentos Sublimes de TANGO
por KATIA & ALEXANDRE

Depois de nos brindarem no ano passado com a sua presenca e
beleza, em especial no espectéculo do Ginasio Clube de Faro, na
maravilhosa Arte de dangar o Tango, vamos ter novamente entre
nds o par KATIA & ALEXANDRE, que nos brindardo com alguns
espectaculos em Faro e Estoi, assim como com a realiza¢do de um
Workshop, em horas a combinar, para todos 0s que quiserem ter a
oportunidade de aprender alguns passos desta magnifica danca,
entre os dias 27 de Junho e 2 de Julho.

Os contactos para o0 Workshop, poderéo ser efectuados para 0s
seguintes telefones: 918 747 304 ou 936 424 487.




DICIOné,I’IO PISCiCOla Peixes < Fish == Pescado w Fisch

Apedido de alguns empresério de restaurag&o, publicamos outra vez, o Dicionario Piscicola para ajudar os nossos leitores a conhecer melhor, e pelo nome, 0s
peixes que véem no Mercado de Olhdo, e também nos restaurantes do Algarve. Com este Dicionario de imagens e nomes de peixes com traducdo em trés
linguas, estamos certos que vamos facilitar a vida aos consumidores e a quem vende 0 peixe, seja no mercado ou no restaurante, desde que tenha a nossa
revistad mao. EN®Portugués EE@Inglés ZZ@Espanhol ™ ®Alemdo

e e

@ Biqueirdo ®Blue Fisch ® Boqueron
® Sardellen

o Chicharro @ Horse Mackerel @ Chicharro
® Stichling

e Dourada @ Golden Bream @ Dorada
o Goldbrassen

@ Peixe Gallo eMegrin e Gallo (pez)
® Meerhahn

eImperador eLuvar e Emperador
Kazerfizch

T y j?".;r;'.;:j-

@ Choupa eBlack Sea Bream @ Chopa e Espadarte @ Sword Fish e Espadarte e Garoupa e Comber, Grouper ®Mero
o Schwarzer Brassen © Sagelfisch © Atbarsch

Porto de Faro/Olhag ™bela das Mares

Dia — Preia-Mar/Altura (metros) Baixa-Mar/Altura metros)
1 Q 01:51 - 3.01 14.07 - 3.19 08:10 - 1.06 20:38 - 0.95
2 Q 02:29 - 3.05 14:45 = 325 08:44 - 1.02 21:14 = 0.91
3 $ _‘ 03:.07 - 3.06 15:23 - 3.28 09:19 - 1.00 21:52 - 0.90
4 S 03:47 - 3.05 16:04 - 3.27 09:57 - 0.99 22:32 - 0.92
5 D Lua Nova 04:28 - 3.02 16:47 - 3.24 10:37 - 1.02 23:15 = 0.96
6 S 0514 - 2.96 17:34 = 3.17 11:22 = =
7 T 06:04 - 2.90 18:27 = 3.08 12:13 = 112 00:03 = 101
8 Q 07:.02 - 2.83 19:28 = 3.00 13:11 = 119 00:56 = 1.06
9 Q 08:.08 - 2.81 20:35 - 2.95 14:17 = 123 01:57 = 111

10 S 09:18 - 2.83 21:45 - 2.94 15:30 = 123 03:03 = 113
n S 10:25 = 2.92 22:51 = 2.99 16:44 = 1.16 04:11 = 1.10
12 D 11:25 = 3.05 23:51 = 3.05 17:51 = 1.05 05:17 = 1.04
13 S 1220 - 3.18 = 18:51 = 0.93 06:17 = 0.97
14 T 13:10 - 39 00:45 = 3.12 19:45 = 0.83 07:11 = 0.90
15 Q 13:57 - 3.36 01:35° - 3.16 20:34 - 0.76 08:00 - 0.86
16 Q 14:41 - 3.39 02:22 = 3.17 21:20 - 0.74 08:46 = 0.85
17 S 15:24 - 3.37 03:07 = 315 22:.04 - 0.77 09:30 = 0.88
18 S 16:06 > 331 03:50 = 3.09 22:46 > 0.84 10:12 = 0.94
19 D Lua Cheia 16:48 - 321 04:32 = 3.00 23:28 - 0.94 10:53 = 1.02
20 S 1731 - 3.09 05:15 = 2.90 = 11:33 =

21 T 1816 - 2.96 05:59 - 2.78 00:11 - 1.06 12:15 - 1.24
22 Q 19:06 - 2.83 06:47 - 2.68 00:55 - 119 13:.01 - 135
23 Q P 20:02 - 272 07:40 - 260 0143 - 130 1352 - 143
24 S 21:.05 - 2.65 08:40 - 2.56 02:36 = 1.38 14:53 = 1.48
25 S 22:09 - 2.64 09:42 - 2.57 03:35 - 1.43 16:00 - 1.48
26 D Q. Minguante 23:07 - 2.67 10:41 - 2.65 04:36 - 1.43 17:08 - 1.42
27 S 23:59° - 2.75 11:33 - 2.76 05:33F - 1.38 18:07 - 131
28 T = 12:21 = 2.90 06:23 - 1.30 18:57 = 1.19
29 Q 00:46 - 2.84 13:04 = 3.05 07:07 = 1.20 19:40 = 1.07
30 Q 01:29 - 2.94 13:46 = 3.18 07:48 = 1.09 20:21 = 0.96




Il Agenda de Eventos com o apoio de

VILAMOURA

4 e 5 12 edicdo dareunido cientifica «Summer Arrhythmia
Summit 2011», que estara subordinada ao tema: «Atrial
Fibrillation Ablation pharmacological and interventional».

9 Torneio de Golfe. Competicéo Senior. Stableford. Oceénico
Pinhal. 8h02

10, 11 e 12 Exposicéo. Algarve Property Show 2011. Centro
de congressos do Hotel Tivoli Marina.

19 Golfe. Aniversario do Clube. Stableford. Oceanico Old
Course. 8h00

25 Torneio de Golfe Fim de Epoca. Stableford. Oceanico
Laguna. 08h02

Até 10 Set. "Dez Monumentais Esculturas Britanicas',
Exposi¢éo ao ar livre de esculturas monumentais da Colecéo
Berardo. Obras de Henry Moore,
Lynn Chadwick, Peter Burke, Zadok
Ben-David, Allen Jones, William
Furlong e Tony Cragg podem ser
vistas nesta mostra integrada no
Allgarve. Museu/Estacéo Arqueol 6 ogumm ey
Do Cerro da Vila. 9h30/18h00 mh“ﬂ

QUARTEIRA e

Até 12 Exposi¢ao de pintura «A P‘ H Lo
Magia dos Pastéis», de Magaly = “ neg
Gouveia, técnica do pastel seco, m =

abordando varias tematicas como 0 . Lag Bﬂ!ﬂi!t-
retrato, pintura de animais, natureza.  Sypwiiliedt Swrrdndens,

SUPERMERCADQOS Fazem mais por si!
Vilamoura, Quarteira, Quinta do Lago, Salir,

Loulé= /@i ©

S

morta e paisagens. Galeriade Arte
daPracado Mar

3 e4 42 Edicdo Quarteira Rock Fest 2011
12 Hotel Weekend Football 7 Cup.
Linksport promove torneio de futebol de 7 para o setor da
hotelaria, contara com a presenca de equipas de 8 hotéis.
Mercado: Fonte Santa* Todas as Quartas-feiras
BENAFIM

Mercado: Rua 25 deAbril
VALE DO LOBO

Até 6 Exposicdo de Pinturade Carlos Barao. Galeriade Arte
de Vale do Lobo. 10h00 as 19h00

MONCARAPACHO

Mercado: Largo dalgreja s Ultima Quinta-feirado més

TELEFONES UTEIS [

QUARTEIRA Junta de Freguesia 289 478 200
Bombeiros Municipais 289 400 560  Posto de Turismo 289 478 666

SUPERMERCADOS

* 1° Sabado do més

Centro de Saude 289 303 160 BENAFIM

Correios 289 300 363 Junta de Freguesia 289 472 402
Correios de Vilamoura 289 323 561 BOLIQUEIME

Taxis de Quarteira 289 315 650 Junta de Freguesia 289 366 295
JF Quarteira 289 315 235 SALIR

G.N.R. 289 310 420 Junta de Freguesia 289 489 119
Posto de Turismo 289 389 209 Posto de Turismo 289 489 733
Repart. de Finangas 289 381 740 E sempreum prazer fazer comprasno Jafers

Loja em Faro
GARRAFEIR4

Benafim, Alte, Vale do Lobo, St.2 Barbara de Nexe,
Moncarapacho, Tunes, e também em Pech&o!

= E sempre um prazer fazer comprasno Jafers
faz mais por s em/ does more for you in: Quarteira, Vilamoura, Quinta do Lago, AIte
sueermercanos  Benafim, Salir, St Barbara de Nexe, Moncarapacho, Vale do Lobo, Tunes e/and Pecho.

Vilamoura, Aldeia do Mar tel. 280 313 324 = Quarteira: Rua 25 de Abiril tel. 289 389 071 e Quinta do Romao tel. 289 388 425
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Almenos bon DA 0 CBIBDID 22 ckisemen = ans comens

“Segundo o livro Alimentos que nos tornam inteligentes de Alex pdlen, macgd, ameixa, rabanete.
Clergue, existem alimentos que se consumidos de forma regular e
equilibrada, ajudam o nosso cérebro a funcionar de forma mais

activa e empreendedora.

* Fibras: Vegetais Crus (espargos, brocolos, couves de Bruxelas,
couve-flor, aipo, courgettes, pepino, alho, feijdo verde, pimento

= verde, alho francés, alface, cogumelos, cebolas, ervilhas,
A Salide Actual foi saber quais s&o afinal estes alimentos, onde os } espinafres, sementes, batata doce e tomate), e frutas (macas,

podemos encontrar e em que consistem 0s seus beneficios reais damascos, cerejas, toranja, uvas, kiwi, laranjas, péssegos, péras,
para a actividade cerebral. =1 ananas, ameixas, morangos e melancia)
R TN - e — m
. A . s itam| . . . .
*Agilidade Intelectual: Vitamina D -_ o+ Fosforo: leite, carne bovina, aves, peixes e ovos. Outros

YWin, 1 -
IE"““I' Vitasmin  Mirerss

*Associagéo de Ideias: Cobre e Vitamina B6 - alimentos ricos em fésforo sdo: cereais, leguminosas, frutas, chas e
+ Astenia Psiquica: Ferro e Vitamina B6 N — café.

*Atengdo e Concentragao: Agucares de Lenta absorcéo, Vitamina

B1,B12 * lodo: Alimentos de origem marinha (ostras, moluscos e outros
* Prevencao de Baixas do Rendimento Intelectual: Agucares de mariscos e peixes de gua salgada)

lenta Absorcao

*Contra os Cancros do Cérebro: Selénio

* Aumentar a Capacidade de Trabalho Intelectual: Vitamina B2 e

*Manganésio: pdo, nozes, cereais, ervilhas, feijao verde, cha, efc.

B6

. B ] o * Selénio: Castanha de caju, aveia, arroz integral, cereais integrais,
*Melhorar a Circulagao no Cérebro: Manganésio, Vitamina B3

atum, frutos do mar, figado, frango, brécolos, pepino, repolho, alho,

*Melhorar a Concentragéo Intelectual: Vitamina B1 cebola.

* Combater a Confusao daldeias: Cobre

*Boa Manutencao dos Desempenhos Intelectuais: lodo, Selénio « Zinco: Frutos secos, leguminosas, gérmen de trigo, sésamo
*Energia Intelectual: Fosforo, Acucares de Lenta Absorgo, e carnes e queijos curados, banana, brocolos, cereais, carne, ostras e

VitaminaB5,B12¢eC

* Combater o Envelhecimento Cerebral: Selénio e Vitamina E
*ContraaFadiga Cerebral: Ferro, Fosforo e Vitamina B1
*ContraaFadigaOcular: Vitamina A

*Regulagédo das Hormonas Cerebrais: lodo

* Aumentar a Meméria: Vitamina B9

* Para Melhorar a Oxigenagao do Cérebro: Ferro, Manganésio,
VitaminaB2,B3,B6,B9eC

*Bom para o Quociente Intelectual: Vitamina C

*Melhorar o Raciocinio e aMemoria: Cobre, Vitamina B6, B12

-Regllxlahdor'dos Nelljromediadores:Cobre f * Vitamina B2: Levedura de cerveja, figado de boi, figado de
* Resisténcia do Cérebro aos Produtos Téxicos: Acido Gordo @ . galinha, farinha de soja integral, gérmen de trigo, leite integral;

AlfaLinoleico. ) ) o .| cames;cereais integrais; ovos; vegetais verdes; derivados do leite.
*Trabalho Intelectual Activo: Fésforo, Vitamina C ]
¢ Trabalho Intelectual Continuo: Agucares de Lenta Absorgao,
VitaminaB1, B6 e Vitamina C

* Diminuir os Riscos da Trombose Cerebral: Manganésio e

Fibras ?V * Vitamina B5: Figado, rim, coracéo, leveduras, ovos, leite, lingua
<=

chocolate.

= ¢ Vitamina A: Melao, damasco, papaia, manga, cenoura, brocolos,
batata doce, couve, espinafre, abobora, ervilha, beterraba, figado
(maior fonte), manteiga, ovos.

¢ Vitamina B1: Flocos de cereais; cereais integrais; améndoas;
amendoim; nozes; soja; figados de animais; massas alimenticias
enriquecidas.

* Vitamina B3: Levedura de cerveja, farelo de arroz, amendoim,
alga espirulina, peito de frango e atum.

Onde Encontrar? de boi, trigo, centeio, farinha de soja, brécolos, batata, cogumelos.

* Vitamina B6: Batata; banana; peito de frango; semente de

+ Acidos Gordos Alfa Linoleicos: Oleo de linhaca, sementes de girassol; salméo, atum; abacate.

canhamo, nozes, 6leo de colza, camelina, sementes de chia (Salvia
hispanica), feijao de soja e carne. Agucares de lenta absorgao:

¢ Vitamina B9: figado, vegetais de folha verde escura, feijoes,
Frutas e mel.

gérmen de trigo levedura, gema de ovo, linho, sumo de laranja e pao

. iy . detrigointegral.
* Cobre: Produtos marinhos (ostras, lulas e siris), carnes organicas g g

(figado, rins), grdos inteiros, amendoim, nozes, améndoas,
sementes de girassol, passas, legumes (feijdo, grdos-de-bico e
lentilhas) e chocolate.

*Vitamina B12: Rins, carne, peixe, leite e derivados, figado.

* Vitamina C: frutas citricas, tomates, morangos, pimentdo-doce e

¢ Ferro: folhas verde-escuro (agrido, dente-de-ledo, folhas da brocolos.

beterraba, da batata-doce e da mandioca, espinafres, agrido,
salsa), graos integrais (trigo), améndoas, nozes, castanha de caju,
frutas secas (damascos, passas, ameixas), brocolos, ervilhas,
feijoes, certas sementes (gergelim e girassol), melago, algas
marinhas, figo, tofu, ananas, alcachofra, aveia, banana, beterraba,
cenoura, aipo, couve, limao, tAmara, morango, cereja, uvas, amora,
vagens, aveld, kiwi, lentilha, levedura, péssego, pinhdo, péra,

* Vitamina D: Gema de ovo, 6leo de figado de peixe, sardinhas em
lata, leite enriquecido, margarina e manteigas enriquecidas.

« Vitamina E: Oleos vegetais (de girassol, palma, milho, soja e
oliva), nozes, sementes de girassol, kiwi e germen de trigo, gréos
integrais, peixe, leite de cabra e vegetais verdes folhosos.”

Fonte: mulher.sapo.pt/bem-estar/
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Carneiro
Carta do Més: As de Ouros: Harmonia e
Prosperidade. Amor: Cuide da sua aparéncia fisica
para conquistar quem tanto deseja. Satide: Podera
surgir uma gripe inesperada, previna-se. Dinheiro:
Podera conseguir atingir o seu objectivo, com a
ajuda de patrocinios que irdo surgir. Pensamento
positivo: Seja 0 primeiro a dar o exemplo! N°s
Sorte: 2,4,17,23,25,33

& Touro
Carta do Més: a Torre: ConviccBes Erradas,
Colapso. Amor: Uma boa conversa com o seu
companheiro fortalecerd a vossa relagdo. Saude:
Cuidado com os rins, beba muita 4gua. Dinheiro:
Poderdo surgir boas oportunidades, ndo as deixe
fugir. Pensamento positivo: A for¢a do impulso
esta em si e SO vocé pode criar as circunstancias
propicias a realizagdo dos seus projectos. N°s
Sorte: 1,6,11,19, 22,30

%] Gémeos
Carta do Més: 10 de Espadas: Dor, Depresséo,
Escuriddo. Amor: Poderd sentir-se confuso em
relacdo aos sentimentos pelo seu parceiro. N&o
deixe que 0s assuntos domésticos interfiram na sua
vida amorosa. Salde: Ndo tera que se preocupar,
esta em plena forma. Dinheiro: Um amigo podera
solicitar a sua ajuda profissional, ndo se negue a
ajuda-lo. Pensamento positivo: Viva c/dia como
se fosse o Ultimo. N°s Sorte: 9,16,22,27,33, 45.

#| Caranguejo
Carta do Més: Cavaleiro de Espadas: Guerreiro,
Cuidado. Amor: Deixe de lado as tristezas e
aproveite mais efusivamente 0os momentos bons
que a vida Ihe oferece. Satide: Cuidado com a sua
circulagdo sanguinea. Dinheiro: Periodo sem
alteracdo nas finangas. Pensamento positivo:
Esteja aberto aos desafios que a vida Ihe coloca,
aceite-0s e enfrente-os com coragem. N°s Sorte: 2,
14,17,39,42,48.

# Ledo
Carta do Més: Cavaleiro de Copas: Proposta
Vantajosa. Amor: Um amigo ira declarar-lhe uma
paixdo por si. Salde: Cuide melhor da sua
alimentacdo. Dinheiro: Pode ter uma nova
proposta de trabalho. Pensamento positivo: Que
a compreensdo viva no seu coracao! N°s Sorte: 7,
19,25,27,39,41.

& Virgem
Carta do Més: 4 de Ouros: Projectos. Amor:
Podera sentir uma atrac¢do por um amigo. Salde:
N&o seja hipocondriaco. Dinheiro: Cuidado com os
gastos supérfluos. Pensamento positivo: Seja
honesto consigo proprio, ndo tenha receio de
reconhecer 0S Seus erros e tragar novas rotas de

Blog: consultoriodeastrologia.blogs.sapo.pt
www.mariahelena.tv

21318 2590

vida, s6 assim podera alcangar a felicidade que
tanto deseja e merece! N°s Sorte: 1, 4, 6, 17, 22,
29.

%| Balanca
Carta do Més: Lua: Falsas llusGes. Amor: Saia
mais com 0s amigos e divirta-se. Saude: O seu
sistema nervoso anda um pouco alterado, tente
manter a calma. Dinheiro: Tenha em aten¢&o os
gastos inesperados. Pensamento positivo:
Exercitar a arte de ser feliz € muito divertido! N°s
Sorte: 9, 14,20, 33, 39, 49.

@| Escorpido
Carta do Més: 7 de Ouros: Trabalho. Amor: Os
defeitos também fazem parte da personalidade,
ndo espere encontrar alguém perfeito. Salde:
Podera sofrer de dores de dentes. Dinheiro: Nada
0 preocupara. Pensamento positivo: Seja
paciente quando o comportamento dos outros nao
corresponder as suas expectativas. N°s Sorte: 11,
25,27,33,45, 46.

% Sagitario
Carta do Més: Rainha de Paus: Poder Material e
que pode ser Amorosa ou Fria. Amor: Seja mais
carinhoso com o seu par. Saude: Faca exames de
rotina. Dinheiro: N&o se deixe abater por uma maré
menos positiva nesta area da sua vida, pois nem
tudo esté perdido. Pensamento positivo: Que 0s
seus mais belos sonhos se tornem realidade.N°s
Sorte: 20, 30,40, 47,48, 49.

‘2| Capricérnio
Carta do Més: As de Copas: Principio do Amor,
Grande Alegria. Amor: Procure dar atencdo as
verdadeiras amizades. Salde: Tenha mais
confianca e valorize-se mais. Dinheiro: Cuidado
com as intrigas no local de trabalho. Pensamento
positivo: Que a verdadeira sabedoria entre no seu
coracdo! N°s Sorte: 2,5,22, 27,29, 38.

&| Aquario
Carta do Més: 9 de Copas: Vitéria. Amor: O seu
coracdo podera ser invadido pela saudade, o que 0
vai deixar melancdlico. Saude: Previna-se contra
constipagdes. Dinheiro: Nada o preocupara.
Pensamento positivo: Procure 0 que € bom e belo
dentro de si. N°s Sorte: 8,17,22,39,44, 48.

® Peixes
Carta do Més: O Sol: Gléria, Honra. Amor: As
pessoas mais velhas da sua familia sentem a falta
do seu carinho e atencdo, ndo se esqueca delas.
Saude: Cuidado com os acidentes domésticos.
Dinheiro: Com trabalho e esforco conseguira
atingir os seus objectivos. Pensamento positivo:
Viva a sua vida para que o seu exemplo possa
servir de modelo aos outros! N°s Sorte: 3, 7, 11, 15,
29,47

O TAROT responde
as suas duvidas. Ligue ja!

760 10 77 30

"'.'.
\

" N

ANGLICISMOS

Anglicismo caracteriza-se por vicio de linguagem.
Tanto o portugués de Portugal como o do Brasil
incorporaram um numero considerdvel de
anglicismos em décadas recentes, embora nem
sempre 0s mesmos. Cont. da edi¢do anterior.

Server Servidor. Programa que disponibiliza
recursos narede.

Servigo Acto de por a bola em jogo nos seguintes
desportos: ténis, voleibol, squash, badminton.

Sex appeal Caracteristica de uma pessoa que
exerce fascinio sexual no sexo oposto.

Sex symbol Pessoa possuidora de sex appeal e
que é objecto de desejo.

Sex-shop Estabelecimento comercial onde se
vendem objectos relativos a sexo.

Sexy Adjectivo aplicado para designar uma
pessoa sexualmente atraente.

Shampoo Liquido para alavagem de cabelo.
Share Relac&o entre o tempo total despendido a
ver um determinado canal/programa,
relativamente ao tempo total despendido a ver
televiséo, num determinado periodo de tempo.
Sherlock Individuo com
Capacidades de detective.
Shopping vd. Shopping-centre. :
Shopping-centre Centro comercial. - ¥
Shoot-out Termo utilizado no futebol, nos Estados
Unidos, ap6s a existéncia de uma falta. O jogador
que marca a falta pode correr e transportar a bola
emdireccdo abaliza.

Shot Pequeno cocktail de alto teor alcodlico.
Show Espectaculo. ﬁ.ﬂ Ta 8
Show-off Exibicionismo. — —% —
Single Disco musical de dimensoes reduzidas.

Sir Titulo nobilidrquico inglés, que quando usado
em portugués implica distingéo para a pessoa que
énomeada comotal.

Site Local, pagina na internet que pode ser
acedido através de um endereco.

Skinhead Movimento social de jovens de origem
inglesa caracterizado pelo uso de cabecas
rapadas e botas de género militar. Normalmente
movimentam-se em grupo com o objectivo de
agredir grupos minoritarios. Hoje em dia é
conotado com a extrema direita e 0 neonazismo.
Slice Efeito obtido, no ténis ou no golf, em que a
bola gira sobre si propria no sentido inverso a
direc¢do que leva, fazendo com que a bola, ao
tocar 0 solo, ndo prossiga muito mais para diante.
Slide 1 Diapositivo. 2 Efeito de escorregar da
traseira de um automével ao descrever uma curva.
Slot machine Maquina de jogo comum em
casinos.

Smoking Fato de gala.

Snack-bar Restaurante que serve
Refei¢Bes rapidas ao balcdo.

Snifar Acto de inalar um estupefaciente
Snob Individuo pretensioso que pensar estar
acima socialmente dos demais.

Snooker Variante de jogo do bilhar. Joga-se na
mesmamesa que 0 pool.

Snowboard Desporto de inverno em que se
desliza naneve sobre uma prancha.

Software A parte ndo fisica dos sistemas
informaticos. E o caso dos programas, sistemas
operativos e dados.
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Marketing ¢ Publicidade * Servigos

Aproveite as campanhas
mensais e trimestrais.
Tenha sempre brindes
para ajudar a melhorar

__as suas vendas!

[ —
> Consulte-nos!
@ Ha muitos outros

brindes e ideias
CondicBes de venda: 50% com a encomenda.

Prazo de entrega: 10 dias Uteis.
50% resto com a v/aprovagao do layout para impressao.

Trabalhos Graficos
Folhetos, Flyers, desdobraveis, revistas, catalogos, etc.

Contacte-nos por email! inalves@mail.telepac.pt

Promotoras
Ponha gente gira
a promover o seu produto

Ligue! 289 72 10 50

( Publicidade Mével
Levamos a sua
publicidade sobre
rodas até onde quiser.

Visite-nos em Olhao ou em
www.amelhoropcao.com

Algarve Fair 2011 - LAGOA

Também este ano vamos estar na Algarve Fair dias 4 e 5 de Junho,
para promover 0s as empresas e municipios que nos patrocinam.
Estamos certos que este ano tal como em anos anteriores, esta
Feira organizada pelo Jornal Portugal News sera um sucesso nao so
no que se refere & expectativa da realizagéo de negdcios por parte
das muitas empresas que participam na Feira dado o elevado
ndmero de visitantes, mas seré também um repetido sucesso no que
se refere ao convivio da comunidade estrangeira residente no
Algarve, que habitualmente participa com a familia e aproveita esta
feira para rever amigos e confraternizar com muita alegria durante
os dois dias de festa.

Este ano 0 nosso Stand é o nimero 11 e vamos partilha-lo com um
amigo artesdo que, como hobbie fabrica miniaturas de barcos
tradicionais do Algarve. NGs como sempre vamos estar na Feira
para distribuir a nossa revista, eventualmente também alguns
brindes, e claro para mostra 0 nosso trabalho na éarea da
comunicacao empresarial, imprensa, radio, brindes e artes gréficas.
Contamos com a sua visita e serd muito bem-vindo.




A melhor, cdo
La mejor cion @

N Dolar das Oliveiras

RESTAURANTLE GRILL

Prove 0 Bife de Kobe
Taste the Kobe Steak

Tem area para fumadoxes / Has smokin'glgrea
Encerra & Segunda=fé& £ Closed on Mondays

Estr. de Vale Parra ¢ Sesmarias ¢ Albufeira - Tel. 289 591 159

Cocktail & Music Bar
“KARAOKE-

Estr. de Vale Parra « Sesmarias * Albufeira - Tel. 289 591 159

EVENTOS?

DECTAC \Q
Bl ALULUS!

Regional

ARTISTAS?

www.algarvefm.pt |

Organizamos
Eventos.
Consulte-nos!

Contacte-nos AGORA: Jodo Cardoso - Director Geral
Telefone: 282 440 100 | Telemovel: 965 345 519 | 969 746 222
Email: jcardoso.algarvefm@netvisao.pt




@ (@i, — Passatempos

7 Diferencas / 7 Diferencas / 7 diferences

Descubra as 7 diferencas entre as duas imagens.
Solu¢do na proxima edi¢do

Sudoku

Provérbios Populares - Més de JUNHO

* Junho, foicinha em punho.

* Sol de Junho amadura tudo.

+ Junho calmoso, ano famoso.

* Sol de Junho madruga muito.

* Junho quente, Julho ardente.

+ Junho chuvoso, ano perigoso.

* Junho dorme-se sobre o punho.

+ Junho floreiro, paraiso verdadeiro.

*Pelo S. Jodo a sardinha pinga no pao.

*Lavrapelo S. Jodo e teras palha e pao.

*Pelo S. Jodo deve o milho cobrir o chao.

*Pintos de S. Jodo pela Pascoa ovos dao.

» Junho n&o da nada; mata a fome com a

cevada.

» Um bom madeiro pelo S. Jodo ha-de ter

boa aceitacao.

* Quem em Junho fi descansa, enche a
kbolsa e fartaapanca.

Try to f nd 7 dlferences
Solutions in the next month

Solugédo na préxima edicdo

Descubre las 7 diferencias entre las dos imagenes.
Solucion en la proxima edicion

AESSENCIADE SE SER ENGENHEIRO

Um Engenheiro morre, e dirige-se para as
portas do Céu. O S. Pedro vai ver o dossier
dasalmas, e diz:

- Pois, tu és um engenheiro. Estas no sitio
errado.

Entdo o engenheiro dirige-se para as portas
do Inferno, e entra. Pouco tempo depois 0
engenheiro fica insatisfeito com o nivel de
conforto no Inferno, e comeca a desenhar e a
construir melhoramentos. Alguns dias depois,
ja havia mesas de snooker, campos de Mini-
golf, cerveja fresca, ar condicionado e

autoclismos e o0 engenheiro comegava a ser
um tipo muito popular.

Um dia, Deus chama o Demo ao telefone, e
diz-lhe:

olucdo da edicao anterior snooker, Mini-golf, Cerveja fresca, ar
olucién de la edicién anterior | condicionado e autoclismos. E nunca se sabe

- Entdo, 0 vermelho! Como véao as coisas em
baixo no Inferno?

O Demoresponde-lhe:

-Oh, Grandalhdo! As coisas estdo
espectaculares! Nos temos uma mesa

do que é que o engenheiro vai inventar a

sequir.

Deusresponde:

- O qué? Tu tens ai um engenheiro?? Foi um
engano... eu nunca devia deixar o tipo ir ai
parabaixo. Manda-me o tipoja ca para cima!
O Demo responde:

II'-\
- Nem pensar! Eu gosto de ter um engenheiro

hdcio 04[055 , 0 I
naequipa...e vou manté-lo por ca!

A melhor, cdo || Deusdiz:
La mejor cion - Manda-me o tipo ca para cima ou eu vou-te

mover um processo emtribunal.
Comacte_nos O Demo ri-se, Ri-se, rebola-se no chdo.. E
289721050 » 968639468

responde:
: . - Por mim ndo ha problema! Onde €é que Tu
inalves@mail.telepac.pt

julgas que vais encontrar um advogado?!

Veja esta edicdo também em

www.amelhoropcao.com £
porgue tem mais para ver! }“ e

N\



HEQENT&S

VIVER, SENTIR, PARTICIPAR,

Lamh
2h00 >>> M/4 >>> 25€

{“re tro Congressos Arade

@ Mafalda Arnauth

18 Junh » | 5E

Auditorio "I.-]L nicipa f Lag

LGARV LLGARV
sparidncias gue marcam Experignclas qui marcam

Concerto de Zé Praia Fad_l_] a0 Luar

Fado Coimbra Byt
24 Junho 21h30 >>> M/6
Auditério Municipal Lagoa \ur

lista | 3

JULRO" 11

Lagoa Jazz | dulho
23 duha 2000 > WG THE TRID OF OZ
ditio das Fontes [mar Hakim e Rachel
: e M 1610 | Umar Hakim - Bateria
Machel Z - Piano
Solomon Dorsey - Contrabaix:

\LLGARVE

2 Julho 3 Julho
PROJECTD EINEI] QUINTETD DANIEL MILLE

* lamora l:u
i

I :'-'i"a.-. dar ';f_-z

losé Salgueiro (bateria)
| I|Ii

Ipan Moreir amp

Mais Informacoes em:

Contactos: + 351 282 380 434 | + 351 282 380 473
convento.sjose@cm-lagoa.webside.pt




Ditado Popular: Lo meir @hcon P

“Os Burros nao trope¢cam
duas vezes na mesma pedral!”

Estavam em

extingao no Algarve,

mas sera que estao

a recuperar em Portugal?.
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Oferece-lhe este mapa com 0 apoio
destas firmas. Dé-lhes preferéncia.

This map is offered with the support of these
firms. Please give them your preferences.

* TAVIRA

Restaurante Guerreiro 281 326 423
Rest. Churrasqueira Livramento 936 970 168

* Olhdo

Céamara Municipal de Olhdo 289 700 100
Restaurante O Franguinho 289 704 961
Century21Ria 919 769 294

Ameérico Ribeiro 289 701 247

Optica Nascente 289 702 637

Gelvi 289 713 758

Ibéricafrio 289 702 314

Radio Restauracéo

e Faro

NM Pneus « Patacéo 289 816 122
Virgilio Reis 289 997 289 500
Casa Amaro Moéveis/Montenegro 289 817 551

e Loulé

Supermercados Jafers 289 389 071
Grafica Comercial 289 420 200

* Albufeira

Restaurante Solar das Oliveiras 289 591 159
Olive Bar - Sesmarias 289 591 159

e Lagoa

Azulejos del Vado 282 341 179
Céamara Mun. Lagoa 282 380 434

* Silves

Algarve fm 282 440 100

®
IN Dhdsio 04[055

Marketing, Publicidade e Servicos
R. Anténio Henrique Cabrita, Lt 2 r/c Dt° 8700-247 OLHAO
Tel.: 351 289 721 050 « TIm.: 351 968 639 468

inalves@mail.telepac.pt

A melhor, céo
La mejor cion

www.amelhoropcao.com ¢ www.inalves.com
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( Campos de Golfe do Algarve Algarve Golf Courses

1 ParquedaFloresta 11 Herd. Salgados Golf 21 Royal Course

2 Boavista Golf 12 Balaia Golf Village 22 Quintado Lago

3 Palmares Golf 13 Pine Cliffs Resort 23 San Lorenzo Golf Course
4 Golfe do Morgado 14 Victoria Golf Couse 24 Pinheiros Altos

15 Millenium Golf Course 25 Colina Verde Golfe
16 Laguna Golf Course 26 Benamor Golf
17 The Old Course 27 QuintadaRia |

5 Golfe dos Alamos
6 Le Meridien Penina
7 Alto Golf

¢
b

(

8 Pinta Course 18 Ocean Course 28 Quintade Cima Faropara :

9 Gramacho Course 19 Pinhal Golf Course 29 Castro Marim Golfe z
10 Vale do Milho Golf 20 Vila Sol . .
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A melhor, cdo
La mejor cion

Contacte: 968 639 468
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Publicite em “A Melhor Op¢ao”
e veja 0 seu negdcio assinalado no mapa
968 639 468 « inalves@mail.telepac.pt
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A melhor,
La mejor

e e e Tel: 289721050 Tim. 968 639 468 + www.amelhoropcao.com
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Caminho Jo30 da Terca

Avenida 5 de Outubro

% PSP

Publicite em “A Melhor Opcéo”
e veja 0 seu negacio assinalado no map
968 639 468 « inalves@mail.telepac.pt
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