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O més de Agosto é sempre um més de alegria e festa. E
apesar de todas as crises que afligem particularmente
Portugal h& anos, e ndo deixa inc6lume 0s N0SSOS parceiros
europeus, porque ja “xaringou” a vida aos irlandeses e
inferniza a existéncia aos gregos, apesar de tudo isso o
nosso Algarve, tal como haviamos previsto em edi¢cdes
anteriores, teve muito maior afluéncia de turismo, quer
nacional quer estrangeiro que em anos antriores. Receava-
se que por forga da poupanca a que 0s poortugueses estéo
obrigados, viesse menos gente. Pois como nds previmos
veio muito mais gente para o Algarve, quica porque Cavaco
Silva pediu aos nossos patricios que fizessem férias ca
dentro, ou porque a taxa de vacinacdo era muito alta, ou
entdo foi porque os portugueses fizeram contas aos riscos e
aos custos de fazer férias 1a para as Caraibas, Republica
Dominicana, Brasil ou outros paises da América do Sul a
bracos com a célera, 0 dengue, os tufdes e as tempestades
tropicais, sem contar com as faléncias das agéncias de
viagens que deixaram muitos passageiros em terra.
Também da Europa nos veio mais turistas porque, apesar da
crise econdmica e a taxa de desemprego crescente que
afectam o0s seus paises, mesmo assim ainda fica
relativamente mais econdmico e acessivel fazer férias em
Portugal, por ser um destino mais perto e ser
incomparavelmente mais seguro que os paises do médio
orientes que vivem em permanentes revolucbes e
instabilidade politica e social desde ha muitos meses. Este
ano o Algarve teve muito mais turistas gracas as razoes que
citimos, no entanto ha sempre gente da indUstria hoteleira
que nunca esta satisfeita e comenta com desagrado, que
Houve mais turistas no Algarve, mas gastaram menos que
nos outros anos!”. Houve mais gente no Algarve, como
sempre em lugar de destaque 0s nossos habituais amigos
do Reino Unido, ingleses, irlandeses e escoceses mas
também franceses, alemées e italianos entre muitas outras
nacionalidades, mas foram 0s nossos vizinhos espanhdis,
em particular os daAndaluzia que vieram em grande nimero
para o Algarve este ano. Como indigena algarvio, e sabendo
das dificuldades econdmicas que a regido vem enfrentado
desde ha anos, mais o flagelo do desemprego que atinge o
Algarve e nos faz ter a mais alta taxa de desemprego do
pais, eu s6 posso dar Gragas a Deus e agradecer a todos 0s
portugueses que vieram fazer férias na nossa terra, do
mesmo modo que agradego aos ingleses pela sua
preferéncia e fidelidade ao Algarve, mas sobretudo digo
Gracias a nuestros Hermanos da Andaluzia por terem vindo
emtao grande nimero passar férias aqui. Oxala uns e outros
continuem a vir sempre para o0 Algarve para nos ajudaremna
recuperagcdo economica da regido, na manutencdo de
postos de trabalho e, eventualmente, na criagdo de mais
empregos que nos permitam continuar a ter a necessaria
coesdo social, que ainda faz com que o Algarve seja uma
das regides mais tranquilas e seguras da Europa.

Do més de Agosto damos destaque aos eventos que

marcam o0 Verdo na regido e que, pode até dizer-se,
condicionam ou influenciam a escolha da data para muitas
pessoas virem de férias para o Algarve. Um desses
certames que ja é um cartaz turistico e um dos mais
importantes e populares festivais gastronémicos do pais €
sem ddvida o Festival Do Marisco de Olhdo, que traz a
Cidade Cubista e Capital da Ria Formosa, milhares de
visitantes nos seis dias do Festival de 10 a 15 de Agosto. A
Fatacil em Lagoa de 19 a 28 é também um importante
certame que atrai muitos milhares de pessoas e se afirma
como a mais importante feira do Algarve. As Feiras
Medievais de Silves e Castro Marim, s&o também eventos
que habitualmente atraem muitos visitantes. E sempre bom
que se realizem varios e diferenciados eventos no Algarve,
quer sejam gastrondmicos, culturais, desportivos ou outros,
para que os turistas que fazem férias na regido tenham mais
opcoes de escolha de lugares e festivais para se divertirem e
passar uma boa tarde ou uma muito boa noite de férias.
Como a nota final dos nossos editoriais costumam ser de
optimismo, lembro-lhe que deve acreditar que, até ao fim do
ano, é possivel que Portugal e os portugueses resolvam o
problema da divida soberana, possam equilibrar a balanca
comercial e reduzir substancialmente a taxa de
desemprego, para que tenhamos todos um fim de ano mais
feliz embora sem parte do subsidio de natal mas com a
perspectivas de melhor futuro para 2019 e décadas
seguintes, se ndo descobrirmos entretanto petrdleo, gaz,
ouro em Portugal continental ou, reeditarmos 0s manuais de
economia e finangas do Senhor Dr. Oliveira Salazar.

O Editor
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Carta de Agosto para 0 meu amigo Jose

Meu bom amigo, enquanto tiver algum apoio dos
empresario do Algarve para continuar a editar esta
revista, podes estar certo que continuarei a escrever-te
paratedar noticiasdo teu paisedaminharegio.

As naticias do més de Agosto, ndo sdo muitas porque 0s
politicos portugueses foram de férias e os deputados
também, por isso uns ndo fazem muita politiquice e os
outros ndo lixam o povo no parlamento. Olha! Desta vez
comeco pelas noticias internacionais. Sabes o sistema
Judicial Americano sofreu umforteabal o comadecisio do
procurador de Nova York retirar a acusacdo contra
Dominique Srauss Kahn, e ndo o levar a julgamento.
Imagina tu que quando o Procurador comegou a fazer a
declaracdo publica da desisténcia da acusacéo, a terra
tremeu em NY, e o Procurador teve gque interromper a
declaracédo. O . DX, jacirculaemliberdade evai voltar
a Europa, mas entretanto no Ultimo fim de semana o
Senhor |4 de cima, que escreve direito por linhas tortas,
depois do tremor de terra, mandou a Irene um tufdo para
varrer a cidade e obrigar os Nova Yorquinos a
esconderem-se da furia divina. Outra noticia
internacional € a da queda do Muamar Kadafi. Oslibios
do contra derrotaram, com a ajuda da NATO, oslibios a
favor do Kadafi. Foi assimamodos que umjogo de futebol
emqueaNATO fezdearbitro endo deixou o Kadafi jogar a
bola por alto comaaviacdo, nemdeixou fazer substituicdo
dejogadores e chuteiras, tropas e tanques. Acabado o jogo
vamos ver quem é que fica com a Taga, ou sgja, com oS
pocosde petroleo? Vamosa ver se Sao 0samericanosou 0S
europeus?! Vé sb a hipocrisia dos politicos que nos
governam, ainda ha poucos meses recebiam Kadafi nos
seus paises com honras de Estado e se inclinavam ante o
seu poderio em petrodolares. Até o Socrates o recebeu
como grande amigo de Portugal ? Ou dele proprio? Neste
momento o que os dois tém em comum € que ninguém sabe
onde anda o Kadafi e eu ndo sei por onde anda o Socrates
porgue nunca mais ouvi falar dele. Mais outra noticia
internacional que vais gostar de saber, porque esta seria
pararir se a situacdo econdmica e social da Europa ndo
fosse j& de s bastante grave. E que houve uns “ chicos
espertos’ multimilionarios de Franca que pediram ao
governo para assuasfortunas seremtaxadas! Tu acreditas
nisto? Pois houve logo outros multimilionarios
americanos que apoiaram a ideia de pagarem mais
impostos. Isto parece surrealista. A gente nem quer
acreditar que os donos de grandes fortunas pedem para
pagar mais impostos? A propoésito da generosa oferta dos
multimilionariosfranceses, amimsd meocorre uma coisa,
estara para breve um segunda revolucéo francesa? Quem
j& visitou Versalhes e viu o luxo em que a realeza e
aristocracia vivia em 1789 compreende bem a razéo da
revolucdo francesa. Quem vé o luxo em que oS
multimilionarios vivem actualmente, as suas familias,
CEO:s e testas de ferro, percebe que o mundo financeiro,
econdmico e social como o conhecemos, ndo podera
continuar assim por muito mais tempo sem que haja uma
nova revolugdo, esta sim sera uma revolugéo global de
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consequéncias imprevisiveis,
cuja Unica certeza sera a
extincdo dos multimilionérios, e
dos milionarios logo se vera
Amigo Zé! Aqui na nossa
revistinha que edito a custo e em
sobressalto de que no préximo
més nao tenha apoios para editar o proximo ndmero, ja
dizia na edicdo de Janeiro de 2010, que tinha na capa a
imagem do mundo num fundo negro, que esta era a
“Década Crucial para o Mundo, a Europa, para
Portugal” e até mesmo para o Algarve, este bocadinho de
terra onde nasci. Como vai 0 mundo desde entéo?
Sucedem-se as catastrofes naturais, calamidades,
convulsdes sociais, revolucdes, guerras, fome, miséria e
mais miséria. Ndo admira pois que os multimilionarios, e
0S muito ricos, queiram abrir mao de uns milhdes para
ganharem tempo, e procurar forjar uma nova ordem
econdmica e social que lhes permita manter o que
ganharam, legitima ou ilegitimamente, antes que tudo se
desmorone. Olha Zé! Est4 a acabar-se o papel e ja ndo
tenho espaco para dar-te noticias do teu pais que,
aparentemente, ja comegou a poupar nos gastos como o
exigiaa TROIKA. Sm! Aqueles senhores com mandato do
FMI, do BCI e da EU. que representam os interesses dos
senhoresmultimilionarios, evierama Portugal dizer queo
Estado precisa de poupar mais, de perder gordura e perder
peso! E que o povo precisa de apertar mais o cinto eficar
mais elegante, para ser mais escorreito fisicamente, eter
melhor salde fisica para trabalhar mais, consumindo
menos. Assim a modos como, trabalhadores hibridos que
déemmaisrendimento, comenergiasnaturaisrenovaveise
0 minimo de consumo de calorias. Os senhores do mundo,
os multimilionarios e os politicos, estdo a procurar
encontrar solugdes para o excesso de populagdo mundial
considerando a necessidade de controlar a demografia e
0S recursos energéticos e alimentares mundiais. Tas a
imaginar a coisa? Aqui em Portugal e na Europa ainda
nao se vé nenhum programa em curso, mas a teoria ja foi
experimentada na préatica em laboratérios na primeira
metade do século passado, em Auschwitz-Birkenau,
Treblinka, Dachau, e também até quase ao fim do século
XX com os Gulags na Unido Soviética, ou os campos de
trabalho na China de Mau, que mesmo agora ainda
subsistemna China moder na.

Meu bom amigo por hoje € tudo. N&o te mago com as
noticias chatas do teu pais dizendo que tudo vai mal,
porgue isso ndo seria inteiramente verdade. A verdade é
gue apesar do novo governo que temos, isto vai de mal a
pior ejapoucagenteacreditaque Portugal consigasair do
buraco nos anos mais préximos, dai eu ter vaticinado que
esta € a Década Crucial ndo s para o teu pais mas
sobretudo para a Europa, para o mundo, e para a propria
sobrevivéncia da humanidade como esta organi zada.

Com um abrago Antonio @
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_ { Depressoes
de Outono

Muito bem, os dias quentes estdo a despedir-se de nés...
e com essa despedida, muita gente comeca a sentir uma certa
melancolia e nostalgia do Verdo e de toda as emogbes que a
Estacdo mais quente do ano proporciona, chegando a levar a
depressdo. Este més trago-lhe um artigo da psicologa clinica e
psicoterapeuta Mariagrazia Luwisch paraler e guardar.

No inicio do Outono, com os dias mais curtos e escuros e
com o aparecimento do mau tempo ha uma maior probabilidade
para o aparecimento de depressdes. Mais pessoas sofrem de mal-
estar do humor, apresentando melancolia e uma certa tristeza.

Isso decorre de um processo conhecido por "depresséo
outonal”, uma depressdo sazonal provocada pela menor incidéncia
de luz no inverno, bem como pela mudanca de habitos, com a
tendéncia de ficarmos mais dentro de casa ou em lugares fechados
€ Com menos convivio.

Os americanos definem essa sindrome como”seasonal
affective disorder (SAD) "

O desanimo e a ansiedade sdo os sinais mais evidentes,
mas 0s sintomas incluem tristeza, sensacao de vazio, insatisfacao,
fadiga, perturbacdes do sono e do apetite, isto €, hd uma alteragéo
substancial do estado emocional da pessoa.

Adepresséo de Inverno atinge em, pelo menos alguns dos
seus aspectos, cerca de 10% da populacdo europeia.

Do ponto de vista psicoldgico a falta de luz e os dias mais
curtos remetem para uma postura mais interiorizada, onde a
energia € redireccionada para o mundo interno, favorecendo a
reflexdo e dando espaco para fazer-se um balango do momento
actual e previsdes futuras que podera levar a um sentimento de
tristeza e frustrag&o.

O facto da depresséo invernal ser comum, néo significa
que deva ser ignorada e nem que nos deixemos dominar pelo mal-
estar.

Para compensar e afastar a frustracéo e o pessimismo
devemos ter em conta alguns habitos saudaveis.
Dicas para ultrapassar o periodo outonal:
®Fazer umaalimentacéo saudavel
©Ter um sono reparador
© Praticar actividade fisicamoderada
@ Fazer umrelaxamento adequado
@ Manter o convivio social
©Evitar o uso de substancias como alcool e tabaco
© Aproveitar aluz do sol e caminhar ao ar livre
© Amar/Perdoar/Rir/Brincar
E importante aproveitar o tempo de maior recolhimento
para estabelecermos novas metas e novos projectos com uma
postura positiva e uma atitu

e Sugestoes...
Isilda Nunes
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Tabela
Econémica
Pag Par

*Classificados
*1/16 pag
1/10 pag
1/8 pag
Rodapé
1/4 pag

5 paglvert.
% pag/hor.
1 pagina
V.Capa
V.C.Capa
C.Capa

*25,0x45,0
*30,0 x 96,5
50,5 x 96,5
63,4 X 96,5
63,4 x 197
129 x 96,0
260,5 x 96,5
129 x 197
260,5 x 197
260,5 x 197
260,5 x 197
260,5 x 197

*15 €
*30 €
* B0 €
* 60 €
*100 €
*100 €
*175 €
*175 €
* 350 €
*400 €
* 425 €
* 500 €

Acrescentar IVA

* Publicidade simples, sem bonificacdes de mapas, radio e brindes publicitarios
Condicoes de pagamento:50% c/reserva espaco, resto c/aprovacao layout do anuncio

Repare na Tabela Econdmica que Ihe oferece

50% de redug¢do em anuncios simples
Aproveite esta oportunidade para enviar o seu andncio a 2000
empresas no Algarve e ser visto por cerca de 10.000 pessoas.

Tim. 968 639 468 e inalves@mail.telepac.pt




Manual para recomecar do zero

N&o espere peloinicio do ano paramudar de vida. Parta para outra... ja!

Muitas das vezes, aos fins-de-semana e nas férias, uma das actividades que mais apetece
porem prética é... dormir até ao almogo ou ir para a cama muito mais tarde do que o habitual.

No entanto, se o fizer de forma regular € provavel que tenha dores de cabeca ou sinta
dificuldade em voltar as suas rotinas. Aproveite para descansar, mas ndo fique na cama mais
do que uma hora (no méximo duas) em relacao ao que € habitual.

Agora junte este conselho aos nove que se seguem e mude a sua vida para uma saude
melhor:

Usar preservativo

A Unica coisa que quer trazer de férias sdo boas recordagdes. Doengas
sexualmente transmissiveis ndo fazem parte dos seus objectivos. Nem
uma gravidez ndo planeada. Por isso, divirta-se, mas use o preservativo e
volte como foi: saudavel.

Hidratar o organismo

Beber muitos liquidos é essencial para resistir aos dias de calor. Sumos de
fruta ou cha sem aglcar séo boas opgdes, mas a &gua € a melhor solucao,
com zero calorias.

Apostar nos vegetais ") ‘
Nada melhor do que fruta ou legumes frescos para matar a fome ou a "‘b---'}Ir
sede. Sumos das mais variadas cores (ananas com horteld ou magd com 4 W
beterraba), sopas quentes ou frias (como o gaspacho) sdo excelentes v ' g
para saciar o organismo e cumprir a dose diaria de legumes e frutas que o i,
Seu corpo merece.

N&o abusar da comidarapida

Afast food pode ser uma tentacdo, mas deve evita-la se ndo quer somar
quilos a mais no final das férias ou ver o seu nivel de colesterol subir.
Comida rapida, s6 mesmo se isso significar saladas ricas em fontes de
proteinas e hidratos de carbono e ndo apenas em alface e tomate. Prefira
cozidos e grelhados em vez de fritos e ponha de parte os molhos.

N&o beber em excesso

Um cocktail, uma cerveja ou champagne condizem com os dias de Verao, &
mas se abusar pode ter problemas e perder a pose. As calorias também \
entram nesta escolha. Se quer manter-se elegante, evite bebidas ek "
alcodlicas. E os salgadinhos que as acompanham.

Conduzir com precaugéo

Né&o deixe que as filas para a praia, a vontade de fazer tudo e de chegar g
mais depressa ao seu destino interfiram com a sua habitual calma ao %
volante. Nunca é demais repetir: se conduzir ndo beba. WP
Reduzir o consumo de cafeina

Aproveite as férias para deixar em casa o velho vicio do café, umavez que
ndo precisa de estar especialmente alerta. Se sente que fica com uma .

espécie de vazio na sua vida, tente pelo menos substituir o café por cha

verde.

Aproveitar para deixar de fumar

Calor, areia e pés descalgos ndo combinam nada com cigarros. Que tal !‘
deixa-los em casa? Evite situaghes em que se sente pressionada para

fumar, distraia-se e relaxe. Ha melhor altura do que as férias para isso? T e
Nuncaesquecer o protector solar

O ritual diario do protector solar é obrigatério. E a melhor maneira de fl
prevenir as manchas e actuar contra o envelhecimento precoce dapeleou  #% 15y
mesmo o cancro. Evite 0 sol entreas 11 e as 16 horas. “‘fi

Fonte: mulher.sapo.pt
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ANGLICISMO

Anglicismo caracteriza-se por vicio de linguagem.
Tanto o portugués de Portugal como o do Brasil
incorporaram um numero consideravel de
anglicismos em décadas recentes, embora nem
sempre 0s mesmos. Cont. da edicéo anterior.

Swing 1. Género musical popularizado nos EUA
nos anos 40. 2. Movimento circular do taco de golf
durante umatacada.

"Time is money" " Tempo é dinheiro " Expressao
usada frequentemente quando se pretende
rapidez na execugdo de uma determinada tarefa.
Table dance Dancga com forte componente erética
realizada em bares da especialidade em que a
bailarina danca especificamente para uma mesa
tentando obter uma gratificagao.

Tabletop Computador pessoal em que a parte
relativa ao processamento é usada "deitada"
sobre uma secretaria.

Takeaway Servigo prestado por um restaurante
em que a comida é levada para ser consumida em
outrolocal.

TakeoverAquisicdo de uma empresa por outra.
Tartan 1.Tecido tipico da Escdcia que identifica
pelo seu padrdo cada cla escocés. Embora seja
considerado uma tradicdo, a sua criacdo é
relativamente recente, tendo sido fomentada por
Sir Walter Scott e a rainha Victéria. 2. Superficie
sintética das pistas de atletismo.

Techno Género musical baseado em sonoridades
e ritmos electronicos.

Tee Pequeno suporte para uma bola de golf usado
na pancada de saida.

Teeshot Pancada de saida no inicio de cada
buraco num percurso de golf.

Teenager Adolescente.

Ténis Derivada de tennis. Também empregue
para designar o calgado usado na prética
desportiva, semelhante as sapatilhas.

Terylene Tecido apropriado para as estagdes
mais quentes.

Tie break Desempate numa partida de ténis.
Timeshare Direito de utilizagdo a tempo parcial de
bens imoveis: por exemplo, o direito de utilizar
uma semana por ano um apartamento situado
numa estancia balnear ou de montanha.

Timing Oportunidade com que uma tarefa ¢
realizada.

Top Pega de vestuario feminina.

Top model Modelo.

Top spin Efeito da bola quando esta gira sobre si
prépria no mesmo sentido que leva.

Top ten Hierarquizacdo dos dez primeiros
lugares, vulgarmente usado na musica e no
desporto.

Tower Caixa de colocacdo vertical onde se
encontram acondicionados os diversos elementos
de um computador pessoal.

Trademark Marca registada, representada pelo
seguinte simbolo &

Trashmetal Variante de heavy metal.

Traveler's check (E.U.A.) ou traveller's cheque
(Ing.) Cheques de montante determinado,
sacaveis em qualquer banco.
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Visite-nos!
WWW.ar ubI icidade.com

Area Empresarial de Marim, lote 9 - Ap. 262 » Quelfes - 8700 OLHAO

Estrada Nacmnal 125 (Junto a Mobilar) 8700 OLHAO » Tel.: 289 704 961 | ] Tel 289 701 247 Fax: 289 701 442  e-mail: arpublicidade@gmail.com

Equipamentos para Hotelaria, Supermercados, Talhos e outros. Vendas,
montagem e reparacdes de frio. Ar condicionado, Industrial e Doméstico.

Escrit./Stand de Vendas: E.N. 125, n° 190 « 8700 OLHAQ
Oficinas: Area Empresarial de Marim - Lote 8 * OLHAO
Tel.: 289702 314 « Fax: 289 707 121 @ geral@ibericafrio.com

\
T2
| 100.000€
&
! 140.000€.

_ Excelentes apartamentos
1 com 2 ou 3 quartos, 2
casas de banho, cozinha,
sala comum e varanda
privada.Estacionamento
nacave. NOVO

www.century21.pt/ria )

OPORTUNIDADES!

919 769 294 - 289 721 508
rra@century21.pt

Cada agéncia é juridica e financeira independente

\NOVO- BAIXA DE PREGO! wwicentury2Lptria

T1 desde 85 000€ Varanda privada.Estacionamento e
arrecadacdo na cave.2 elevadores e rampa.Junto ao mar.

\

Moradias ¢/ 3 quartos desde 185 000€ Junto a Ria
Formosa e a praia da Fuseta. Lareira.Garagem para 3
automoveis. Cozinha equipada.Vista para o mar. NOVO.

BAIXA DE PRECO! www.century21.pt/ria )

Ediolhdo - Mediac&o Imobiliaria Ltd AMI - 6715
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RECORTESDE OLHAO.
SEMANA CULTURAL
DO CONCELHO DE
OLHAO:

5 Conferéncia“A Ria
Formosa’ pelo Prof. Doutor
Sadat Muzavor. Semana
Cultural do Concelho de
Olh&o. Biblioteca Municipal
de Olh&o. 18h00

6 Centro Historico de Olhao:
Visita Guiada: O Passeio
percorre ruas, ruelas,
travessas, becos e largos
com grande valor histérico e
social, assim como 0s
monumentos que integram -
O Centro Histérico. Ponto de Encontro: Museu da Cidade de
Olh&o Edificio do Compromisso Maritimo de Olh&o. 19h00
7 Exposicao documental "A Evolugdo Administrativa da
Cémarad'. Hall de entrada da Camara Municipal. 09h00 as
12h30 e 14h00 as 17h30

7 “Riacom Histérias’. Vamos ouvir as Lendas da Ria
Formosa, descobrindo os seus encantos e segredos. Reis,

\_

Agenda de Eventos,

Informagdo com o apoio da Camara Municipal de Olhdo

Passele pelas orlg S I:

relaxe. viva.s

mels paen 5l

Municipio de Olh&o

principes e princesas ndo vao faltar nas histérias que temos
para contar! Jardim Municipal. 11h00 as 16h00

8 Café Concerto. Uma noite de “ stand up comedy” com Jorge
Serafim, contador de histérias de humor, seguindo-se Zé
Eduardo com musica e cancbes paraembalar o final do seu
dia. Auditorio Municipa de Olh&o. 22h00

9 Noite Romana - Salve Chrisanto!. Faremos uma Viagem ao
tempo de Crisanto, um escravo, oriundo da Grécia e que
habitou o territorio que hoje conhecemos pelo nome de
Quinta de Marim. Venha conhecer 0s seus costumes e asua
histéria através de um percurso

acompanhado pelo Parque '
Natural da Ria Formosa. A
Familia, aMulher, asvillae, 0
Comeércio e aMorte seréo os
temas abordados nesta visita
temética nocturna. Parque
Natural da Ria Formosa. 21h0
10 Passeio no Cal’que Bom
Sucesso. O passeio tem como 3
principal objectivo proporcionar aos partici pant% uma
abordagem historico-cultural da Ria Formosa,
perspectivando-a como elemento fundamental parao
entendimento da evolugdo do territério de Olh&o. Ponto de

sew

e www.cm-olhao.pt

J
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Encontro: Museu da Cidade de
Olhéo Edificio do Compromisso
Maritimo de Olh&o. 09h30

10 Teatro - “Mé menine, eo té
pai?’. O grupo deteatro A Gorda
apresenta uma pega de teatro que
continua afazer rir muitos
olhanenses. “Mé& Menine, eo té
pai?’, Com interpretacOes de
Jodp Evaristo e Joaquim Parra,
apresenta-se em cena para um
serdo inesquecivel!. Junto ao
Cais de Embarque do Caique
Bom Sucesso (entre os Mercados Municipais). 22h00

11 Visita Guiada a Moncarapacho. Prop8e-se umavisita
orientada pedona com o intuito de dar a conhecer o
patrimonio da vila de Moncarapacho. No percurso serdo
abordados aspectos rel acionados com a histériae a
arquitectura desta tipica vila do concelho de Olh&o. Ponto de
Encontro: Museu da Cidade de Olhdo Edificio do
Compromisso Maritimo de Olh&o. 10h00

11 Cha Dancante. Casa do Povo de Moncarapacho. A partir
das 15h00, o artista L uis Filipe diverte todos os participantes

Mée menine...
e o té pai?

B tras estonas,

f‘i A

W

i'\ (hdsio 04[055

Marketing, Publicidade & Servigos

Principal Revista [CEES Anunciar

| EDicA0 DO MES |

EdicOes anteriores ¢

Previous Editions

Mapa do Algarve e
Plantas das Cidades ¢
Algarve Roads Map / City maps

Patrocinadores do més ¢

See Sponsors of the Month
Editoriais Editorials

Revista tabela de
precos « Magazine price list

Encartes da Revista ¢

Magazine inserts
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Em Olhao recomendamos...

neste convivio semanal, sempre aos domingos, com muita
musica para dancar e diversdo durante toda a tarde. 15h00

3 Sdbados de encantar. Vamos contar histérias para os mais
peguenos, onde afamilia sera a protagonista. Para ospaise
para os filhos, ando perder. Biblioteca Municipal de
Olh&o0.16h00

3 Musica na Praceta. Fébio Lagarto. Prct? de Agadir. 21h30.
3 Futebol de Praia. Jogos de Quelfes 2011. Ilha Fuseta. 10h
4 Sérgio & César. Chas Dancantes. Casa do povo de Olhéo
Moncarapacho. 15h00

4 Basquetebol. Jogos de Quel

da Rosa. 10h00 [ §:

5a 30 Doodling Art - £
Exposicdo de Edgar ¢
Pacheco (*Um
Doodleéumtipo de
esboco de algum \ 2
desenho realizado
guando umapessoa
esté distraida ou R
ocupada. Doodles s30 £}

ao

| ESPECIAL DO MES|

Radio ¢ radio

Ofartas ESP gis Brindes ¢ Companies Gifts

do Més Artes Gréficas/Material

Promocional * Graphic
Arts/Promotional Material

Artes Gréficas/Calendarios ¢
i Graphic Arts/Calend
== (ferias Especiales raphic AsTaencars

dal Mes

Publicidade Mdvel  Advertising car
Promotoras ¢ Promoters

Promocdes Més ¢ Specials of the
month

Special Offers
of the Manth

Catalogos - Brindes

i IMOVELS
W ey ' Venda Directa
i)

~—

Contacte-nos por inalves@mail.telepac.pt ou

Visite-nos em www.amelhoropcao.com e veja como pode publicitar
e promover mais 0 seu negoécio no Algarve.

e

Tenha sempre & mao brindes

Pecas ingividualizadzs

Veja as solucdes

que propomos

Wenda cirscia poe eamely |

—

968 639 468 em OLHAO e ganhe descontos.



podem ter significado concreto de
representacdo ou simplesmente
representar formas abstratas. Casa da
Juventude

6 Visitas Guiadas a Biblioteca. Bibl.
Municipal de Olho. Ponto de
encontro: Atrio da Biblioteca. 11h00
6 Set. a 22 Out. Exposicao de Teresa®!
Paulino "Retalhos e Retratos’. :
Auditério Municipa de Olhdo

7,8 €9 Ténis. Jogos de Quelfes 2011.
Campo de Ténis. Parque de
Campismo do Sindicato dos
Bancérios. 19h00

8 Visitas Guiadas a Biblioteca.
Biblioteca Municipal de Olh&o. Ponto de encontro: Atrio da
Biblioteca. 11h00

10 Cinema em Familia. Biblioteca Municipal de Olh&o.16h00
10 Musica na Praceta. Quim Ferreira. Prct? de Agadir. 21h30.
10 Badminton. Jogos Quelfes 2011. Pav. EB 2/3 J. Rosa. 9h00
10 Natag&o. Jogos de Quelfes 2011. Pisc. Mun.Olh&o. 16h00
11 Luis Filipe. Chés Dangantes. Moncarapacho. 15h00

11 BTT - Circuito Ecovia (Marim). Jogos Quelfes 2011. 9h30
11 Teénis de Mesa. Jogos de Quelfes 2011. Sede do Grupo
Etnogréfico de Quelfes. 14h30

11 Encerramento. Jogos de Quelfes 2011. Sede do Grupo
Etnografico de Quelfes. 19h00

13 Visitas Guiadas a Biblioteca. Biblioteca Municipal de
Olh&o. Ponto de encontro: Atrio da Biblioteca. 11h00

15 Visitas Guiadas a Biblioteca. Biblioteca Municipal de
Olh&o. Ponto de encontro: Atrio da Biblioteca. 11h00

16 Colinho com Historias (Bebéteca). Bibl. Munici pal 18h00
17 Mariade Medeiros. Auditorio
Municipa de Olhdo. 21h30

18 Luis Lopes. Chés Dangantes.

Casa do povo Moncarapacho. 15h00
18 Homenagem ao Padre Alberto,
com a presenca do Grupo de Cantares
de Cachopo e do Rancho Folclérico
de Martinlongo. Casado Povo de
Moncarapacho. 18h00

18 Marcha-passeio. Moncarapacho Sh
20 Visitas Guiadas a Biblioteca.
Biblioteca Municipal de Olh&o. Ponto
de encontro: Atrio daBiblioteca.11h
20 e 27 Clube de Leitura Ler, Reler e Treder. Ap0|ado pela
Fundacao Calouste Gulbenkian, no &mbito do projecto “Entre
(d)voz e as palavras’ Obra em discussdo: Novas Cartas
Portuguesas de Maria Isabel Barreno, Maria TeresaHorta e
Maria Velho da Costa. Biblioteca Municipal de Olh&o. 17h30
21,23,28,30 Passeios Sénior Outono 2011. Terras do Infante.
22 Visitas Guiadas a Biblioteca. Biblioteca Municipal de
Olh&o. Ponto de encontro: Atrio da Biblioteca. 11h00

22 Livros véo Passear & Creche. Pretende-se, com esta
actividade, permitir as criancas desde a maistenraidade, o
contacto com o livro, muito importante no seu
desenvolvimento. Biblioteca Municipal de Olh&o. 10h30

Agenda de Eventos, M unicipio de Olhao
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23 a 29 Feirade S0 Miguel. Estainiciativa de cariz historico
e popular apresentara este ano algumas novidades, com
destaque para a animagao musical, entre outras surpresas, para
além dos habituais divertimentos.
Quinta Joao de Ourém. 13h - 01h00
24 As Artimanhas de Modé-Ali - Te-
Atrito. De umaformacomicae
critica, é retratada a nossa sociedade,
cadavez mais consumistae
comercialmente agressiva. Auditério
Municipal de Olh&o. 16h00

24 Palavra Puxa Palavra. Num
ambiente de boa disposi¢cdo, mas de
grande concentragdo, desafiamos 0s
NOssos leitores a mostrarem as suas
capacidades de criar historias de
todos os tamanhos, cores e feitios.
Biblioteca Municipal de Olh&o. 16h30.

25 GeracOes. Chas Dangantes. Moncarapacho. 15h00

25 Mercado Tradicional de Quelfes e Feira de Velharias.
Autocarro gratuito de Olhdo para Quelfes.

27 Visitas Guiadas a Biblioteca. Biblioteca Municipal de
Olh&o. Ponto de encontro: Atrio da Biblioteca. 11h00

29 Visitas Guiadas a Biblioteca. Biblioteca Municipal de
Olh&o. Ponto de encontro: Atrio da Biblioteca. 11h00

Livro do M és"O Pequeno Ditador: da crianca mimada ao
adolescente agressivo” de Javier Urra.. Um livro pensado para
todos os pais que sdo vitimas destes pequenos ditadores e
querem evitar situacdes extremas. Biblioteca Municipal Olh&o
Filme do M és"Bowling for Columbine”. Documentario
construido a partir datragédia do Liceu de Columbine, em que
dois adol escentes massacraram atiro 13 pessoas e depois se
suicidaram. BibliotecaMun. de Olh&o.4%-feiras 11h 16h
Hora do conto “A Riae 0s seus segredos!” . Pré-Escolar: 42
as 10h30 e 62 &s 14h15. 1°, 2° e 3°ciclo. 42as 14h15 e 62 as
10h30. Biblioteca Municipal de Olh&o.

Desenvolve o teu Talento: Teatro/ArtesDe Circo/
Desenho e Bd / Pintura. Estdo abertas as inscri¢des para as
oficinasde Teatro || e Teatro |11, ainiciar em Setembro.
Inscreve-te ainda nos Clubes de Teatro, Artes de Circo,
Desenho e BD e Pintura. Casa da Juventude.

Informagdo com o apoio da Camara Municipal de Olhdo

RADIO RESTAURAGAO %w
SRl
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Estivemos no Festival do Marisco Olhao 2011

Este ano, como habitualmente, também fomos ao Festival do Marisco
2011. Escolhemos o Ultimo dia para ndo s6 para aproveitar o que o
festival do marisco em Olhdo oferecia mas também para vermos o
show da calcinha preta. Como fomos tarde ficamos muito longe do
palco porque o recinto estava superlotado, e o pior foi que depois do
espectaculo quando fomos & procura de mais tickets para refrescar a
secura da garganta e repor os liquidos no corpo, 0s pontos de venda ja
haviam fechado por se terem esgotado as senhas das bebidas. Para o
préximo ano assim gue entrar no recinto vou logo comprar tickets que
cheguem para a noite toda e, se sobrarem, fico no recinto do festival
paraa hoite seguinte.

-\ e

Este ano marcdmos encontro no festival, com amigos que vém ao
Algarve em Agosto e procuram sempre fazer coincidir as férias com o
festival porque este € o melhor lugar para nos encontramos, conviver,
e deliciar com o melhor marisco e a melhor gastronomia do Algarve.

-

Este ano, como as fotos documentam fizemos a festa com o casal
Fernando e Otilia, mais a Luisa, que vieram do Porto, e com o casal
Sampaio e Marina que vieram de Lyon, para se divertirem connosco
numa noite bem passada no melhor Festival do Marisco de Portugal.

Xarém
com

Ameijoas i
10.00€

Se Deus quiser, e a crise econémica em Portugal e na Franga nao se
agravar, temos encontro marcado para o Festival Olh&o 2012.




Fotografia

Memorial Jorge Corte Real
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KORINE
HAIRDRESSER

A Korine, ja abriu 0 seu Salao
de Cabeleireiro/Hairstylist em
Almancil

Divulgamos aqui informacoes
uteis Hordrio de trabalho 10h as
19h de segunda a sabado.
Trabalha com marcacao. Tim. 919460688.

Cabeleireiro 100% marca Redken. O Salao oferece um
espaco agradavel e optimo para relaxar. Cada cliente
usufrui de uma lavagem de cabeca com massagem
anti-stress e Reiki.

A Korine que colabora connosco nas feiras em que
participamos no Algarve, quer como cabeleireira,
maquilhadora e até modelo fotografico, desejamos
muito sucesso e desde ja recomendamos &s nossas
leitoras que facam uma visita para verificar o
profissionalismo e a exceléncia dos servicos da Korine.

Av 5 de Outubro 187 Loja B ( E.N. 125) Almancil
Tlm. 00351 919 460 688 = korineko@gmail.com

www.algarve-korine-hairdresser.com

VIRGILIO REIS

TRANSPORTES MERCADORIAS ,LDA .
- )

Transport
Nacional

Besouro ¢ Conceicdo de Faro ¢ 8000 Faro ¢ virgilio.reis@sapo.pt
Tel. 289997289 Tel./Fax 289997296 TIm. 966 012 864

3 ==

Tel / Fax 289 816 122 « Email; nmpneus@hotmail.com>
E.N. 125 - n° 511 - Patac&o  8005-511 FARO :

REDKEN

R

COMO IDENTIFICAR
UM MENTIROSO

Identificar um mentiroso nao é
tao dificil assim, eles ddo muitos
sinais de que estdo mentindo e,
vocé sabendo identifica-los vai
poder detectar um mentiroso &
distancia. Vai ai umas dicas:

1°: O mentiroso ndo gosta de siléncio entre as conversas, 0
siléncio entre um assunto e outro incomoda muito o mentiroso.

2°: O mentiroso explica tudo bem detalhado, ele vai colocar
detalhes para tornar a historia mais convincente.

3% O mentiroso evita olhar nos olhos da pessoa.

4°: O mentiroso comegca a ter expressdes faciais nao comuns.

5% Levantar o ombro na hora em que estiver contando a mentira.
6°: Olhar acima e a esquerda é sinal de que a pessoa esta criando

uma resposta, acima e a direita é sinal de que ela esta lembrando
algo.
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A VOLTA AO MUNDG EM 80 ESPETACUL{}S

or & interprele aigan

w88 . VTTORSILVA

Australia 52 aner dt cadng Bl
Alemanha
Andorra
Angola
Brasil
Bermuda
Belgica
Canada A A Divulga
Estadositfnido: P

Em espetaculo de
Fado e Cangao

Rantiigal)
SUEE
aliazandia
2T

O autor/compositor e interprete algarvio- VITOR SILVA,
prepara-se para iniciar, a nivel internacional, mais uma série de
apresentacdes do seu vasto reportorio, e que como 0 nome
indica- " VOLTA AO MUNDO EM 80 ESPECTAULOS" o fara
viajar por cerca de 30 paises, levando a sua voz e a sua musica
portuguesa alugares bemlonge desta nossaterra.

Iniciar4 esta sua tourne pelo Brasil, ja no dia 15 de
Outubro, em S&o Paulo, na Casa de Portugal e depois de
Santos, Campinas, Rio Preto e Rio de Janeiro, estara na
Argentina e Uruguay, seguindo-se de acordo com a agenda
deste artista, a sua apresentacdo no ano de 2012 em muitos
outros paises como por exemplo a Austréalia, Canada, Africado
Sul, Namibia, Timor. Japao, etc., assim como também na
Europa e inclusive, Portugal.

Desejamos boa viagem e sucesso ao nosso cantor do
Algarve e que continue, como tem sido habitual, a agradar a
todos quantos assistem aos seus shows, sendo essa a razao
porgue volta a lugares onde ja tem actuado mais do que umae
duas vezes e matando as saudades de quem esta longe da sua
terra e alivia essa saudade ouvindo a musica portuguesa, da
suaterra.

Contamos poder mensalmente informar das suas
voltas e dos seus espectaculos, inclusive, de alguns contactos
gue vai efectuando com as nossas Comunidades espalhadas
por esse mundo fora, em especial, aalgarvia.

Anote 0 que |he faz falta para promover 0 Seu negocio e contacte-nos.
Inalves@mall .telepac.pt e www.amelhoropcao.com

Inacio Alves 968 639 468
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(EXERCICIO FiSIcO E SADE:

Um estilo de vida activo, incluindo uma pratica regular de exercicio fisico,
como tem sido insistentemente sublinhado, permite melhorar a qualidade

de vida dosindividuos de vérias formas, sendo frequentemente salientados < Asma
beneficios fisicos e psicolégicos associados a pratica de exercicio fisico: * Mltiplasincapacidades
+Namanutencéo ou desenvolvimento das estruturas 6sseas e musculares  « Angina de peito

*Naprevencéo ou reducéo da tenséo arterial
» Aumento da capacidade de resposta do organismo para combater o
stress

+ Alivio da tens@o muscular + Constipacéo
*Redugéo dador * Depressdo e ansiedade
* Melhor percepgéo de bem-estar *Dependéncia

» Uma maior percepcao de eficacia e controlo pessoal

* Periodo de actividade que possibilita um tempo de afastamento e
distraccéo face aos problemas do quotidiano

O exercicio fisico reduz o risco de morte prematura por doencas
cardiovasculares, diabetes do tipo Il e cancro do colon, reduz ainda a
depresséo e a ansiedade, ajuda a controlar o peso corporal, a reduzir a
hipertensdo arterial, a manter a sadde e bom funcionamento do sistema
musculo-esquelético e melhorar a mobilidade. No entanto, apesar das
evidéncias, os estudos sugerem que a percentagem de praticantes € muito
reduzida. Os inquéritos de saldde (OMS) realizados no mundo sédo
notavelmente semelhantes: a percentagem de adultos sedentarios ou
quase sedentarios flutua de 60% a 85%. A cultura actual leva milhes de
pessoas a um ponto em que é urgente a implementacdo de medidas
eficazes para promover a actividade fisica e melhorar a satde.

Afalta de exercicio pode contribuir para: =
* Problemas cardiacos

Aincapacidade podera causar algumas complicagdes como:
« Trombose venosa profunda
*Edemas

*Quedas e lesbes

*Ma circulacdo

Beneficios para o coracdo
Melhora o funcionamento do corag&o (para um mesmo esforgo, o trabalho
cardiaco passaa sermenor).

Aumenta a resisténcia aos esforcos fisicos e ao stress. Reduz doengas
cardiacas (angina, enfarto, arritmias, insuficiéncia etc). Aumenta a
sobrevida até mesmo nas pessoas que ja tiveram um enfarto. Estimula uma
melhor vasculariza¢do (aumento da irrigacdo de sangue para 0 proprio
coragdo), o que garante melhor funcionamento do 6rgéo. Reduz factores
de risco para artérias coronarias —como pressao arterial e colesterol.
Beneficios paraaDepressédo

A actividade fisica ajuda as pessoas a sentirem-se melhor, com reflexo na
melhoria do humor e estado reduzido de traco de ansiedade. Também pode

O exercicio fisico pode prevenir: ajudar as pessoas a sentirem-se melhor acerca de si mesmo através da

melhoria de auto-percepcdes corporais, € pode melhorar a auto-estima,

foleoniose * Capaciaade funcional especialmente naqueles com baixa auto-estima.

*Diabetes ‘Posua Beneficios paraas costas

*Hipertensao e Infarte *Imunidade as infeccoes Uma variedade de actividades de resisténcia que ndo provoguem
*Oexerciciofisicomelhora:  + Padrbes dosono demasiado stress na parte inferior das costas pode aliviar a dor lombar.
+Capacidade de secuidar  Recuperacéo de doengaeCIrurglas Actividades gerais de lazer sdo recomendadas para pessoas com dor
* Auto-estima * Desempenho fisioldgico lombar.

OexercicioFisicoreduz: Melhoria da capacidade pulmonar

A actividade fisica aumenta a rede de pequenos vasos que irrigam 0s

*Dor * Incontinéncia _ alvéolos pulmonares (estruturas de troca de gases), melhorando o

* Obesidade  + Necessidade de alguns medicamentos g aproveitamento de oxigénio pelos pulmdes. Desse modo, a respiragéo fica

OlFmlgn o csaliE ; mais eficiente. Fonte: www.escolapsicologia.com
\\ y,

Preia-Mar/Altura Baixa-Mar/Altura

U

(metros) (metros)

04:14
04:59
05:47
06:43
07:53
09:18
10:40
11:43
12:32
13:12
13:47
14:20
14:51
15:23
15:55

3.46
3.35
3.17
2.97
2.79
271
2.76
2.89
3.02
3.15
3.24
3.30
3.31

16:35
17:22
18:14
19:18
20:40
22:10
23:24

3.49
3.28
3.03
2.78
2.60
2.57

10:32
11:19
12:11
13:13
14:33
16:07
17:29
18:28
19:13
19:50
20:23
20:53
21:21
21:47
22:13
22:40
23:08
23:43

0.62
0.76
0.95
116
131
1.34
1.25
11
0.98
0.89
0.83
0.82
0.84
0.89
0.98
1.09

22:58
23:44

0.68
0.86

00:36
01:41
03:05
04:36
05:49
06:42
07:24
07:59
08:31
09:00
09:28
09:56
10:25
10:56
11:31

1.08

O©CONOUIE WN P

00:18
00:59
01:34
02:07
02:37
03:08
03:38
04:10
04:42
05:19
06:01
06:58
08:17
09:43
10:54
11:49
12 37

00:29
01:38
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Il Agenda de Eventos s
Com O apOI O de SUPERMERCADOS
VILAMOURA

Até 3 Edicéo da“ Cataplana Experience”,
um evento que integra o programa
“Allgarve 2011”. Marina de Vilamoura.

Vilamoura, Quarteira, Quinta do Lago, Salir Benafim, ValedoLobo, J Até 10"Dez Monumentais Escuituras
Alte, St® Barbara de Nexe, Moncarapacho, Tuns, Pechiol [ Srieameas, Bxp. aoer Ture de escultures

Monumentais da Colecdo Berardo. Obras
de Henry Moore, Lynn Chadwick, Peter
Burke, Zadok Ben-David, Allen Jones,
William Furlong e Tony Cragg podem ser
vistas nesta mostraintegradano Allgarve.
Museu/Estacdo Arqueol 6gica do Cerro da
Vila.9h30/18h00
Até 31 Out. "The
Best Musical".
Inspirada numa
fusdo entre o
melhor dos
espetéculos da _
Broadway com os &=
maiores greatest
hits discogréficos, éxitoscinematograficos
nas décadas de 30 a 80. Casino de
Vilamoura. Qua. aDom. 22:30
QUARTEIRA

17 2.2 Meia Maratona Quarteira. Estrada
Mercado: Fonte Santa e Quartas - feiras
QUINTA DO LAGO
Até 30 Karl Heinz
Stock vai ter alguns
dos seus trabalhos
expostos ao lado de o
pegas de artistas como|
Alain Bertrand, Jose
Eduardo, Toin Adams e Jack. Vettriano.
ArtCatto no The Keys

VALE DO LOBO

Até 17 Out. Exposicdo de pintura pela
artistaAdérita Silva, caracterizada pela
arte abstracta para exprimir sensacoes,
impressfes e sentimentos, como a paixao,
utilizando materiais tdo diversificados
como atela, o papel, o dleo, o pastel,

E sempre um prazer e o e
fazer comprasno Jafers | receones vresri

QUARTEIRA Junta de Freguesia 289 478 200

faz mal S DOr S' Bombeiros Municipais 289 400 560  Posto de Turismo 289 478 666
Centrode Saide 289303160 BENAFIM

Lojaem

Correios 289 300 363 Junta de Freguesia 289 472 402
Faro dOeS more for you Coreiosde Vimoura 289 323 561 BOLIQUEIVE

GARRAFEIR4 Taxis de Quarteira 289 315650 Junta de Freguesia 289 366 295

Vilamoura, Aldeia do Mar tel. 280 313 324 S JF Quareira 269 315 235 SALIR ;
_— de Abril tel G.N.R.289 310420 Junta de Freguesia 289 489 119
Quarteira: Rua 25 de Abril tel. 289 389 071 Posto de Turismo 289389209 Posto de Turismo 289 489 733

Quinta do Romao tel. 289 388 425 SUPERMERCADOS Repart. de Financas 289 381 740 E sempre um prazer fazer compras no Jafers




A melhor, cdo
@ La mejor cion

Também este ano a convite da Associagdo de Péra-quedistas do
Algarve, fomos a Fatacil 2011 e estivemos duas noites no stand da
Ass. Péras do Algarve para cumprimentar dois escritores que muito
honraram a Associacdo com a sua presenca no Stand para
autografarem os seus livros que foram adquiridos na feira bem como
outros que ja haviam sido comprados em livrarias do Algarve. Na
primeira noite estivemos com o Sr. Cor. Para-quedista Moura
Calheiros, autor do livro “ A Ultima Miss&o” da editora Caminhos
Romanos que, eu por ja ter lido as seiscentas paginas do principio ao
fim, recomendo a todos os militares de qualquer ramo das forcas
armadas que cumpriram servico militar em Africa que o leiam porque é
um excelente documento histdrico, escrito por quem viveu a
experiéncia da guerra nas trés frentes do conflito, e soube analisar o
esforco, a coragem o sacrificio a que estivem sujeitos os jovens
militares do exército, marinha e forca aérea em todas as provincias
com particular destaque para a Guiné, onde a Ultima misséo levou o
Sr. Cor. Calheiros & Republica da Guiné Bissau em 2008. “A Ultima
Missao” faz um relato do que foi a guerra em trés cenarios diferentes,
Angola, Mocambique e Guiné, e a0 mesmo tempo da-nos uma ideia
do que era a vida econémica e social nessas trés provincias no inicio
da guerra e o desenvolvimento sécio econémico, que por for¢a dessa
circunstancia, se veio a verificar até Abril de 1974. Sé como nota, José
Moura Calheiros € licenciado em economia e ha poucos anos voltou a
Universidade paratirar outra licenciatura.

FATACIL 2011 UM STAND COM
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O segundo autor a marcar presenca no Stand dos Paras na Feira da
Fatacil foi Antonio Brito autor de “Olhos de Cagador” um romance de
ficcdo editado pela editora Sestante e ja na 32 edi¢do e “O Céu nao
pode esperar”. Do Brito Dias que tive o privilégio de ir acompanhando
0 seu percurso de vida desde 1967 altura em que o conheci, numa fria
manh& de Inverno em Tancos, é com muita satisfacdo e particular
alegria que posso dizer que vi 0 Antdnio Brito realizar o sonho que
comecou no longinquo ano de 1969 no Cabo Delgado em
Mogambique quando, apesar de estar numa zona de guerra como
jovem soldado para-quedista, por gostar de escrever, sonhou um dia
vir a ser escritor.
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Nos dois anos de comissdo no BCP 32 em Nacala, nas intermiténcias
da guerra o Anténio Brito estudava para fazer o 1° ciclo que acabou
por completar. Ele encarna bem o espirito daquela oracéo encontrada
no corpo de um para-quedista francés morto em 1942 no Norte de
Africa, e que os para-quedistas portugueses também adoptaram e
veneram....” Dai-me Senhor 0 Que os Outros N&o Querem! Mas dai-
me também a Coragem, a Forga e a Fé, Porque Poderei Nao Ser
Capaz de Vo-lo Pedir Outra Vez!” O Antonio Brito regressou ao
continente, encostou as hotas de para-quedista militar, arranjou
trabalho, casou e continuou a estudar para conseguir chegar mais
longe no conhecimento e mais perto da realizacdo do sonho que
nunca abandonou. Fez para-quedismo civil. Acabou o sétimo ano, e
matriculou-se em Direito. Trabalhava de dia e estudava a noite para se
licenciar em Direito, tendo exercido advogacia por algum tempo, mas
voltou a exercer a sua primeira profissdo que era a de comercial,
quadro intermédio, de uma multinacional. Entretanto o sonho da
juventude nunca esmoreceu e mantinha-se vivo porque ja escrevia e
tinha leitores. Quando podia frequentava cursos de escrita e
workshops porque nunca era de mais o que podia aprender. Até que
chegou o dia de realizar o sonho e o primeiro romance foi
apresentado, em 2008, na livraria Bulhosa em Lishoa, e distribuido
pelas livrarias e outros pontos de venda em todo o pals, tendo sido
muito bem acolhido pela critica e procurado por quem gosta de bons
romances. Estava realizado o sonho daquele jovem péra-quedista
que em 1969, pensou que um dia havia de ser escritor. Parabéns
amigo e obrigado por realizares o teu sonho, porque isso também
projecta e valoriza 0s amigos, que te acompanharam ao longo da tua
vida e te encorajaram sempre.

O Antdnio Brito esteve, com muito agrado e inteira disponibilidade,
duas noites na Fatacil, no Stand do Péras para autografar, conviver
com camaradas e conversar com guem 0 procurou para assinar 0s
seus livros. Ficou a promessa de voltar no proximo ano se a
Associacdo dos Péara-quedistas do Algarve estiverem presente na
Fatacil 2012.

PARA-QUEDISTAS E ESCRITORES

A melhor, cdo
La mejor@cién @

Também o Amilcar Ador Morais teve o seu livio “Um Abrago a
Mocambique” exposto na Feira. Infelizmente o Amilcar Morais néo
pdde estar presente para assinar a sua obra que relata a viagem de
um grupo de veteranos para-quedistas a Mogambique, LM, Nampula,
Nacala, Porto Amélia/Pemba, Mueda, Tete e LM, onde estiveram
entre 1963 a 1974. Todos os livros “ Um Abrago a Mogambique”
expostos no stand se venderam. O livro € um bom relato da viagem de
saudade de antigos paras militares a Mocambique e esta
profusamente ilustrado de modo a mostrar os sitios por onde
passaram e 0 modo e as condigbes de vida actuais do povo
mogambicano que em 2005 recebeu estes visitantes com 0 mesma
hospitalidade, carinho e amizade dos seus tempos de juventude.

Caro leitor se quiser adquirir algum dos livros que mencionamos, e
ndo os encontre em livrarias do Algarve, pode contactar a Ass. de
Para-quedistas do Algarve em Albufeira ou 0S seus corpos sociais
que, eventualmente, poderdo satisfazer o
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#&| carneiro CartaMés: O 6 de
Copas: Nostalgia. Amor: Sentir-se-a muito
nostalgico durante este més. Seja mais optimista!
Pratique 0 pensamento positivo e as accdes
construtivas agora! Saude: lembre-se que o
desanimo se reflecte negativamente na sadde.
Tenha pensamentos positivos e vera que se sentira
melhor. Dinheiro: Evite precipitar-se, dé um passo
de cadavez. N°s Sorte: 14, 23, 11, 13, 28, 7 Pens.
+: Vivo o presente com confianca!

& Touro Carta/Més: 4 de Espadas:
Inquietacéo, agitagdo. Amor: Pense bem antes de
se envolver numa nova relagdo. Desenvolva a sua
clareza mental, emocional e espiritual. Salde:
Més estavel e cheio de energia positiva. Dinheiro:
E um bom momento para negdcios, propicio a
venda de imoveis. N°s Sorte: 5, 41, 36, 33, 11, 12
Pens. +: Eu tenho pensamentos positivos e a Luz
invade a minha vida!

\ﬁ] Gémeos Carta/Més: 9 de Ouros:
Prudéncia. Amor: Deixe o seu orgulho de lado e
opte por conversar calmamente com a sua cara-
metade. Abra o seu coracao e seja fiel ao que ele
lhe transmite. Salde: Possiveis problemas
respiratorios. Dinheiro: Avance com a abertura de
um negdcio proprio, mas informe-se bem antes de
o fazer. N°s Sorte: 8, 7, 41, 45, 49, 6 Pens. +:
procuro ser compreensivo com todas as pessoas
que merodeiam.

\&e&] Caranguejo Carta/Més: O Diabo:
Energias Negativas. Amor: Evite pensamentos
negativos. Adopte uma postura mais descontraida
perante a vida. Descubra a for¢a imensa que traz
dentro de si! Salide: Tendéncia para apanhar uma
pequena constipa¢do. Dinheiro: Acontecimentos
inesperados fardo com que seja promovido mais
cedo do que julga. N° Sorte: 8,9, 4, 11, 13,5
Pens. +: O Amor invade o meu corag&o.

#| Ledo Carta/Més: Rainha de Ouros:
Ambicdo, Poder. Amor: Podera viver uma
aventura de grande importancia para si. Mostre
toda a sua forca, determinacdo e criatividade, e
ponha em préatica 0s seus projectos com paixao.
Saude: Dé mais atencdo as dores de cabega.
Dinheiro: Nao seja tdo materialista, pois s6 tem a
perder com isso. N°s Sorte: 8, 8, 14, 21, 22, 28
Pens. +: Eu sei que posso mudar aminha vida.

%| Virgem Carta/Més: As de Paus:
Energia, Iniciativa. Amor: Tenha uma atitude de
confianga para com a pessoa amada. Abra o seu
coracdo, e isso trard um novo sentido ao seu
relacionamento. Salde: Possiveis dores de
ouvidos. Dinheiro: Cuidado com as financas. Vigie
melhor as suas despesas. N°s Sorte: 1,7, 4, 29, 3,
17 Pens. +: Sou optimista, espero que me

Blog: consultoriodeastrologia.blogs.sapo.pt
www.mariahelena.tv

)| 213182590
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aconteca o melhor!

(2| Balanca Carta/Més: 3 de Ouros:
Poder. Amor: Aposte no didlogo e na
compreensdo. Que aluz da sua almailumine todos
0s que vocé ama! Salde: Estéo previstos alguns
problemas digestivos. Dinheiro: Excelente
oportunidade para equilibrar as suas contas. N°s
Sorte: 5, 8, 7, 4, 1, 10 Pens. +: Eu tenho forca
mesmo nos momentos mais dificeis!

[@-\ Escorpiao Carta/Més: 4 de Copas:
Desgosto. Amor: O companheirismo € a base de
qualquer relag&o. Fale sobre o que é necessario e
seja carinhoso. Satide: Combata a tendéncia para
se isolar e reflectir demasiado. Dinheiro: Algo
inesperado podera acontecer e colocar em causaa
sua competéncia. Mostre o0 que vale com
determinacdo e coragem! Pens. +: Eu acredito que
todos os desgostos sdo passageiros, e todos 0s
problemas tém solucao.

@ Sagitario Carta/Més: 6 de Ouros:
Generosidade. Amor: Procure ser mais
compreensivo com quem o rodeia. Procure dizer
coisas boas, a palavra tem muita forca! Satde: Ao
longo deste més podera ser incomodado por
alguns problemas de coluna. Dinheiro: Acredite
nas suas capacidades profissionais. N°s Sorte: 6,
5,41, 2, 5,22 Pens. +: O Amor enche de alegria 0
meu coragdo!

[#| Capricérnio CartaMés: 6 de
Espadas: Viagem Inesperada. Amor: Uma data
muito importante aproxima-se, ndo se esqueca
dela. Exercitar a arte de ser feliz € muito divertido!
Salde: Proteja-se, ndo ingira nada que seja
nocivo para 0 seu organismo. Dinheiro: Uma
viagem de trabalho ird obrigd-lo a ausentar-se
durante mais tempo do que o previsto. N°s Sorte:
3, 6,9, 19, 28, 4 Pens. +: Vivo de acordo com a
minha consciéncia.

& Aquario Carta/Més: A Justica:
Justica. Amor: Deixe o0 orgulho de lado e peca
desculpa sempre que errar. Se quer ser
verdadeiramente vitorioso, venga-se a si proprio!
Salde: Proteja-se do frio, ou pode ser
surpreendido por uma constipagdo. Dinheiro:
Cuidado com os gastos supérfluos. N°s Sorte: 45,
44,40, 2, 26,3 Pens. +: O meu Unico Juiz é Deus.

&) Peixes Carta/Més: 10 de Copas:
Felicidade. Amor: Surgira um novo interesse
romantico na sua vida. Procure intensamente
sentimentos solidos e duradouros, espalhando em
seu redor alegria e bem-estar! Satde: Regular.
Sem nada de grave a assinalar. Dinheiro:
Prosperidade para a vida financeira. N°s Sorte: 8,
5,2, 10, 20, 3 Pens. +: Esforgo-me por dar o meu
melhor todos os dias.

0O TAROT responde
as suas dividas. Ligue ja!
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Trabalhos Gréficos
Folhwlos, Flyers, desdobiravess, ravislias, caldiogos, efc.
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Promotoras
Ponha gente gira
& PFTGET O S8 proguio
Ligual 280 T2 10 50

Publicidade Mdvel
Levamos a sua
pubiicidade sobre
rodas sié onde quiser.

Visite-nos em Olhdo ou em
www.amelhoropcao.com




COMO VERIFICAR 0S ROTULOS DAS

EMBALAGENS DE PRODUTOS ALIMENTARES

Quando vai as compras, comega
por ler a informagao nutricional

que vem escrita nos rétulos e
acabapor desistir?

Nem sempre é facil decifrar o que ’
vem la escrito. Uma leitura correcta .«
dos rotulos €, hoje, uma ferramenta %
indispensavel aos bons habitos
alimentares. Quer-se por conseguinte,
umainterpretacéo facil, rapida e clara.

DECIFRARUMROTULOALIMENTAR

+ Comece por verificar a lista de ingredientes do
produto, referidos em ordem decrescente de peso, isto &, do que estaem
maior quantidade para o que esta em menor.

+ Se 0 agucar, a gordura ou o sal forem dos primeiros da lista de
ingredientes de um alimento, deve moderar o seu consumo. Atengéo que
o0 acucar pode estar descrito como maltose, dextrose, xarope de glucose
ou acUcar invertido e a gordura como 6leos ou outros.

* Deve dar importancia a indicacdo do valor calérico do
alimento, por 100 gramas ou por por¢do. Compare a porgédo que
consome e a porcdo que é descrita na embalagem. Por exemplo, se
numa embalagem de bolachas a por¢ao se referir a uma bolacha e se
comermos 3, ndo podemos esquecer que o valor apresentado na tabela
tera que ser multiplicado por 3. Deve verificar a gordura. Quanto menos
gordura saturada e hidrogenada ou trans tiver, melhor. Privilegie
produtos isentos deste tipo de gordura.

* Verifique também a quantidade de hidratos de carbono.
Prefira alimentos ricos em amido e pobres em aguicar, como é exemplo o
pao, e assim ficara saciado durante mais tempo.

» Outro aspecto importante, na leitura dos rétulos, é aindicacéo
das percentagens. O que é que isso significa? E a percentagem que cada
nutriente atinge da sua dose diaria recomendada. Por exemplo, um
determinado produto alimentar apresenta na sua rotulagem 20% de
vitamina E, ou seja, ao consumirmos uma porcao daquele alimento é
fornecido 20% das necessidades médias diarias desta vitamina.
Portanto, deve comer mais alimentos ricos em vitamina E ao longo do
dia, para que possa atingir 100 % das necessidades diarias desta
vitamina.

PRAZOS DE VALIDADE.

« “Consumir até”, utilizado quando os alimentos se
deterioram rapidamente (exemplos: carne, ovos e lacticinios). Todos o0s
produtos frescos embalados tém um periodo de validade curto e ndo
devem ser consumidos apés a data indicada na embalagem, pois existe
o perigo de intoxicagéo alimentar. Por exemplo: um queijo fresco € um
alimento perecivel, devido ao seu alto teor em agua é propicio ao
desenvolvimento de bactérias prejudiciais para a saude;

« “Consumir de preferéncia antes de”, utilizado em
alimentos que possuem uma durabilidade maior (por exemplo, cereais,
arroz, especiarias). Nao é perigoso consumir um produto apds esta data,
mas o alimento pode ter comegado a perder o0 seu sabor e a sua textura.

A semelhanca do que se faz quando comparamos os precos
de produtos semelhantes, opte também por comparar os diversos
constituintes entre si. Gaste alguns minutos e analise a rotulagem e nao
se deixe seduzir por embalagens coloridas, sem antes fazer uma
correcta analise do produto. Por exemplo, existem cereais de pequeno-
almoco cujas embalagens séo muito apelativas ao consumidor mas, ao
analisar o seu rétulo, constata-se que o segundo, ou terceiro, ingrediente
mais presente naquele produto alimentar € o agucar.

Apraz referir que ndo existem géneros alimenticios bons nem
maus. Devem ser consumidos de acordo com a quantidade adequada e
de acordo com a sua finalidade. Nunca se esqueca que a sua
alimentacéo deve ser completa e equilibrada, alicercada em variedade.

Fonte: biosite-com.blogspot.com

Setembro 2011= (2 meChéon

N Dolar das Oliveiras

RESTAURANTLE GRILL

Prove 0 Bife de Kobe
Taste the Kobe Steak
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Contacte-nos AGORA: Jodo Cardoso - Director Geral
Telefone: 282 440 100 | Telemovel: 965 345 519 | 969 746 222
Email: jcardoso.algarvefm@netvisao.pt
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7 Diferencas / 7 Diferencas / 7 diferences

Descubra as 7 diferencas entre as duas imagens.
Solu¢do na proxima edi¢do

Sudoku

Try to find 7 diferences
Solutions in the next month
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Solucédo na préxima edicdo

N

olucio da edicdo anterior
olucién de la edicién anterior

+ Setembro molhado, figo estragado.
* Agosto madura, Setembro vindima.
* Pelo S. Mateus néo pegas chuva a Deus.
+ Lua Nova setembrina sete vezes domina.

hdeio 04[055
A melhor, cdo
La mejor cion

Contacte-nos

289721050 + 968639468
inalves@mail.telepac.pt

« Aguas verdadeiras, por S. Mateus as primeiras.
+ Pelo S. Mateus, pega nos bois e lavra com Deus. T
* Em Setembro, ardem os montes e secam as fonteS. 3 =
+ Setembro que enche o celeiro dé triunfo ao rendej

« Setembro, cara de poucos amigos e manha de figos.
« Em Setembro, planta, colhe e cava, que € més para tudo.
* No S. Mateus vindimam os sisudos e semeiam 0s sandeus
+ Se por acaso em Setembro a cigarra cantar, ndo compres trigo
para o vires a guardar.

* Nuvens em Setembro: chuva em Novembro e neve em Dezembro.
« Para que 0 ano ndo va mal, hdo-de encher os rios trés vezes entre
G. Mateus e o Natal. )

Descubre las 7 diferencias entre las dos imdagenes.
Solucion en la proxima edicion

Anedotas do Joaozinho

Domingo de Sol. Jodozinho e Maria tomam
banho de mangueira no quintal, nus.
Cansada de ver 0 Jodozinho a brincar com o
seu "brinquedo”, a Maria diz; - Jodozinho,
também quero mexer no teu brinquedo!
Olhando desconfiado, o Jodozinho
responde: - Nem pensar! Ja partiste o teu,
agora queres partir o meu...

O professor de Matematica levanta uma
folha de papel em uma das méos e pergunta
para Jodozinho: - Se eu dividir essa folha de
papel em quatro pedacos, Jodozinho, com 0
que eu fico? - Quatro quartos, professor! - E
se eu dividir em oito pedagos? - Oito oitavos,
professor! - E se eu dividir em cem pedagos?
- Papel picado, professor!

Na Madeira, chega um menino & beira da
professora e diz: - Sra. Professora, a minha
coelha teve cinco coelhinhos e sdo todos
P.S.D.! - Muito bem! Olha, amanh& vem cé o
Sr. Alberto Jodo Jardim e tu contas-lhe essa
histéria. Esta bem? - Esta bem! - Responde
0 menino. No dia seguinte, 0 Alberto Jodo
Jardim vai visitar a escola e, como
combinado, a professora chama o menino.
O menino dirige-se a beira do presidente e
diz: - Sr. Presidente, a minha coelha teve
cinco coelhinhos e dois sdo do PS.D.! -
Entdo, - diz intrigada a professora - ndo
eramos cinco? - Eram, ...mas trés ja abriram
osolhos!

Jodozinho chega em casa e entrega ao paio
recibo da mensalidade escolar. - Meu Deus!
Como é caro estudar nesse colégio. E o
menino: - E olhe, pai, eu sou 0 que menos
estudadaminhaclasse!

Veja esta edicdo também em

www.amelhoropcao.com £
porque tem mais para ver!




O seu anuincio nesta revista chega a 2000 fir mas de comércio, restauracao
e servicos no Algarve e é visto por cerca de 10.000 pessoas, mais outras
10.000 que recebema edicao por correio electronico.

O logotipo ou 0 nome da sua firma € assinalado no mapa do Algarve que se publica
comarevista.

O seuanunciovai estar nainter net emwww.amel horopcao.com
O nome da sua firma também é ouvido num spot numa radio do Algarve

O seu investimento em publicidade nesta revista (tabela normal) oferece-lhe
gratuitamente publicidade em outros suportes para multiplicar os efeitos da sua
mensagem.

E, se a sua publicidade for por 6, 9 ou 12 edic¢bes também tera exclusividade da
publicidade na sua area deactividade, naspaginasdo seu municipio.

Publicite connosco e ganhe um parceiro fixe para divulgar, publicitar, promover o
Seu negacio.

\Visite-nosemwww.amel horopcao.comou emOlhao,

RuaAnténio HenriqueCabrita, Lote2  Inacio Alves 968 639 468
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Oferece-lhe este mapa com o apoio
destas firmas. Dé-lhes preferéncia.

This map is offered with the support of these
firms. Please give them your preferences.

* TAVIRA

Restaurante Guerreiro 281 326 423

* Olhao

Céamara Municipal de Olh&o 289 700 100
Restaurante O Franguinho 289 704 961
Century21Ria 919 769 294

Américo Ribeiro 289 701 247

Ibéricafrio 289 702 314

Radio Restauracao

e Faro

NM Pneus ¢ Patacao 289 816 122
Virgilio Reis 289 997 289 500

e Loulé

Supermercados Jafers 289 389 071
Gréfica Comercial 289 420 200

* Albufeira

Restaurante Solar das Oliveiras 289 591 159
Olive Bar - Sesmarias 289 591 159

* Silves

Algarve fm 282 440 100

®
IN Thdsio 04[055

Marketing, Publicidade e Servicos
R. Antonio Henrique Cabrita, Lt 2 r/c Dt° 8700-247 OLHAO
Tel.: 351 289 721 050 « TIm.: 351 968 639 468

inalves@mail.telepac.pt
A melhor, céo
La mejor cion
www.amelhoropcao.com e www.inalves.com

2% Arrifana

<% Canal

2% Penedo
< Vale Figueiras

2 Bordeira Bordeira

<2< Amado

2 Murragéo

2 Mouranitos

2 Barriga
2% Castelejo

¢ Aguia

Figueira

& Praia Azul
A Figueira
2 Salema
% Boca do Rio

2 Baleeira
< Ingrina

Campos de Golfe do Algarve Algarve Golf Courses
1 ParquedaFloresta 11 Herd. Salgados Golf 21 Royal Course

2 Boavista Golf 12 Balaia Golf Village 22 Quintado Lago
3 Pamares Golf 13 Pine Cliffs Resort 23 San Lorenzo Golf Course
4 Golfe do Morgado 14 Victoria Golf Couse 24 Pinheiros Altos

25 Colina Verde Golfe
26 Benamor Golf

27 QuintadaRia

28 Quinta de Cima

29 Castro Marim Golfe

15 Millenium Golf Course
16 Laguna Golf Course
17 The Old Course

18 Ocean Course

19 Pinhal Golf Course

20 Vila Sol

5 Golfedos Alamos
6 Le Meridien Penina
7 Alto Golf

8 Pinta Course

9 Gramacho Course
10 Vale do Milho Golf
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Publicite em “A Melhor Opg¢ao”
e veja 0 seu negdcio assinalado no mapa
968 639 468 « inalves@mail.telepac.pt
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Tel: 289 721050 Tm. 968 639 468 » www.amelhoropcao.com
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Publicite em
A melhor, cado
La mejor cion

e Veja 0 seu negocio
assinalado no mapa
968 639 468
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Publicite em “A Melhor Op¢ao”
e veja 0 seu negdcio assinalado no mapa
968 639 468 « inalves@mail.telepac.pt
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Contactos Uteis de Olho

Bombeiros Municipais de Olhdo + 289 710 000
Brigada Fiscal » 289 702 240 4
Electricidade (leituras) 800 236 246 6
Tribunal Judicial de Olhdo « 289 705 565

Centro de Sade de Olhdo « 289 700 260

Guarda Nacional Republicana de Olhéo + 289 703 089
Agua (Piquete) » 289 700 143

Electricidade (avarias) 800 246 246

Camara Municipal de Olhdo (Geral) + 289 700 100
Parque Infantil da Cruz Vermelha » 289 705 458
Conservatdria Registo Civil + 289 701 226
Conservatdria Registo Predial + 289 713 869

1. Transportes Urbanos
2. Transportes Urbanos

Edicao Inacio Alves
Marketing & Publicidade

Direitos Reservados « Proibida a copia ou reprodugéo

Zona Historica
Farmacias




