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Editorial

E agora como é que vai ser? Como é que 0S
portugueses vao fazer para sobreviverem aos tempos muito
dificeis que tém pela frente? Acabaram-se as ilusdes, e de tanto
repetidas, os ilusionistas ja ndo tém mais truques para iludir a
realidade. Agora até o mais analfabeto dos portugueses sabe
que quando arrancou a Ultima folha do calendario de 2010,
comeca o primeiro dia de Janeiro de 2011, em que, apesar de ser
feriado, j& vai comecar a suportar mais impostos, subida de
precos, cortes nos salarios, e mais desemprego. Infelizmente o
OE para 2011 também vai obrigar a generalidade dos
portugueses a pagar mais pelos servicos de sadde e, 0s que tém
filnos na escola também vao ter que pagar mais pela educagdo
dos seus filhos. Podem os politicos dizer que tudo isto acontece
com Portugal por causa da economia global, por causa dos
mercados financeiros e da especulacdo. Mas se reflectir bem
sobre a nossa historia recente vai certamente encontrar
respostas para explicar a situagao do pais e a sua pobreza.

Passaram 36 anos de vida em democracia e liberdade,
e temos que reconhecer que o pais e 0s portugueses evoluiram
muito. Estamos hoje entre os povos mais cultos da Europa, 867
anos de existéncia, experiéncia de vida e as novas
oportunidades d&o-nos esse estatuto e, devemos ter hoje mais
doutores e engenheiros por mil habitantes que o0s outros
parceiros da comunidade. Temos mais politicos. Temos mais
deputados. Temos mais gestores publicos ganhando, mais que 0
presidente da replblica, muitos deles ganham mais 30% que 0s
seus colegas europeus. Temos a melhor selec¢éo da Europa que
tem o melhor jogador do mundo e ndo ganha nada. Temos mais
pilha galinhas na cadeia, e mais ladres de colarinho branco na
rua. Temos um pais que é um jardim a beira mar plantado, com
um mar imenso e um clima fenomenal, s6 nos falta as
bananeiras. Temos tudo isto, mas porque sera que somos dos
povos mais pobres da Europa? Parafraseando Méario Soares na
resposta que deu a um jornalista, durante uma visita que fez a
Mocambique hé ja alguns anos, quando lhe perguntaram sobre o
resultado da independéncia e a miséria em Mogambique?
Respondeu mais ou menos assim: “Estdo mais pobres &
verdade!...Mas tém a liberdade de escolher o que querem ser!”.
Esta resposta foi a constatacao de um facto, e fez-me recordar a
semelhan¢a dos mogambicanos com o0s portugueses, também
nds estamos mais pobres, quase na miséria, mas tambhém temos
aliberdade de escolher o que nos é dado escolher.

Bem podem agora os politicos portugueses clamar ou
desculparem-se com a economia global e a crise financeira
mundial que afecta a Europa e o mundo ocidental, para
justificarem o desastre a que conduziram o pais. Estes politicos
nao entregaram Portugal & Espanha ou a Franga, paises que 0s
portugueses seriam capazes de combater outra vez, como em
1385, 1640 ou em 1810, entregaram-no como hipoteca as pracas
financeiras que emprestaram dinheiro a rodos para alimentar

“vaidades” de um pais governado por mentecaptos, que quase
parece ndo ter futuro. 867 anos para fundar uma nacéo que deu
novos mundos ao mundo e bastam apenas 50 anos, para reduzir
a nacdo portuguesa ao insignificante estatuto de regido da
Europa, provincia de Espanha ou colénia da China.

Poder-se-ia dizer que a triste e vergonhosa situacéo a
que o pais chegou ¢ da exclusiva responsabilidade dos politicos.
Assim fosse, porque qualquer revolugdo eliminaria fisicamente
tais politicos. A verdade € que a responsabilidade do descalabro
a que chegadmos se deve exclusivamente a cada um dos
portugueses que ao exercer o seu direito de votar decidiram o
seu modelo de sociedade e o seu futuro. E também aqueles que
ndo votaram tém iguais responsabilidades, porque deixaram que
outros lhes decidissem o futuro dos Gltimos 15 anos rumo ao
socialismo, com um breve intervalo de 3 anos de social
democracia. Estes 15 anos conduziram a maioria do povo
portugués a apagada e vil tristeza que Camdes cantava, € em
que se pode ver agora 0s maus “muitos mais” a banquetearem-
se e a viverem a grande e a francesa a custa da desventura e
desgraca dos bons que continuam a trabalhar para honrar as
suas familias e os seus antepassados, para que 0 pais ndo
afunde de vez.

Para terminar este editorial cito Adrian Rogers 1931
para que vocé reflicta:

"E impossivel levar o pobre & prosperidade através de
legislagdes que punem os ricos pela prosperidade.
Por cada pessoa que recebe sem trabalhar, outra pessoadeve
trabalhar semreceber.

O governo ndo pode dar para alguém aquilo que ndo tira de
outro alguém.

Quando metade da populacdo entende a ideia de que nédo
precisa trabalhar, pois a outra metade da populagdoira sustenta-
la, e quando esta outra metade entende que ndo vale mais a
pena trabalhar para sustentar a primeira metade, entdo
chegamos ao comeco do fim de uma nacéo".

O Editor

. Década
Crucial

“Aignorancia é a causa de todos os males’




Carta de Janeiro ao meu amigo Jose.
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Como onde estas ndo posso comunicar contigo,
mesmo assim, decidi escrever-te uma carta aberta todos
0s meses para desabafar o que vai acontecendo no teu
paisemviasdeextingdo.

Amigo Zé, este més vai haver eleicdes para
eleger, 0 mesmo, ou umnovo presidente desta Republica
gue completou em Outubro de 2010, a proveta idade de
cem anos. V& sO quem se candidata e recandidata.
Candidata-se umdefensor de Moura, que era presidente
da Camara de Viana do Castelo. Candidata-se um
senhor Dr. Nobre que é presidente da AMI, aquela
associacao demédicosinternacionais. Candidata-seum
S. Lopesdo PCP, que néo é presidente de coisa alguma.
Candidata-se o0 poeta Manel Alegre, que nao é
presidente de nada masfoi pivot naradio Argel, edepois
do 25 de Abril veio para a Emissora Nacional e logo
arranjou lugar para deputar na AR, donde se reformou
ha pouco tempo porgque com a idade que tem ja ndo
deputava muito bem comos seus pares. Temos o austero,
magro e seco, Prof. Dr. Anibal Cavaco Slva, cansado e
triste, que por dever patriota, qual Egas Moniz com a
corda ao pescoco € obrigado a recandidatar-se para
mais um mandato que nao queria, mas ha falta de
candidatos com melhor curriculo e mais credibilidade,
tem que fazer outra comissdo para que esta Republica
nao acabe de vez. E por fimapareceu o J. M. Coelho da
Madeira. Do resultado das eleicles para presidente ja
ninguém ddvida quem vai ser eleito, isto porque ao fim
de trés décadas de ensino gratuito, e agora obrigatério
atéao 12° ano, maisasnovas oportunidades que abre as
portasamaisdoutores, ja ha menos portuguesesburros.

Falando ainda das el ei¢cdes presidenciais sabias
que é o Zé Povinho, aquela figura pacdvia criada por
Rafael Bordalo Pinheiro, que continua a pagar a festa
dos politicos, os cartazes, os tempos de antena, 0s
boletins de voto, e também paga o dia aos cidadaos
designados para as mesas de voto? E verdade meu bom
amigo! E ao povo que os politicos v&o tirar o dinheiro
para gastarem nas suas campanhas €eleitorais e o Zé
Povinho vai no pagode e paga sempre. Claro que o Zé
Povinho do século XXI ja ndo usa barbas hirsutas nem
suicas, nem faz manguitos. Agora veste a europeia, usa
brincos nas orelhas, sabe falar inglés e tem pelo menos
dois telemoveis, mais um carro com muitos cavalos HP.
Na carta que, se Deus quiser, te vou escrever em
Fevereiro, logo tedigo queo S. Prof. Dr. Anibal Cavaco
Slva ganhou as elei¢des. Isto porque € um homem
honesto, sério e amante da sua patria, ou ndo fosse ele
um algarvio da mesma fibra de Bartolomeu Dias que
mor reu tentando descobrir 0 caminho maritimo para a
india.

Olha Zé! S0 S. Dr. Oliveira Salazar de tanto
amar 0 seu pais, preferia que Portugal estivesse
orgulhosamente so, na defesa da honra e da secular
histéria da nacéo portuguesa, nos dias que correm bem
podemos dar-nos por felizes por estarmos bem

acompanhados na UE e
particularmente por fazermos
parte do selectivo grupo dos
PIGS. A Grécia os mercados
financeiros ja ndo querem
emprestar dinheiro, a Irlanda
idem idem, aspas aspas, € la teve que ir o FMI dizer
como se deveriam administrar financeiramente esses
paises. Depoisdo | e G aseguir vai o Pouo S Como tu
sabes, nds portugueses somos peritos em
desenrascarmo-nos vai dai ja fomos vender a divida
“ soberana?” aChina. Smdestavezoeng.°mandouoT.
dos Santosa Chinafazer venda detitul os portuguesesao
Hu Jintao, que entretanto tinha vindo ver, in loco, o que
este pais, a que chamam Puta-ia, valia. E claro que
ficaram encantados com todo o conjunto de Puta-ia, o
continente, os arquipélagos dos Acorese Madeira, mais
as ilhas adjacentes Armona, Farol e Berlengas. Como
sd0 oschinesesquetéma maior reserva de papel moeda
impresso, desde délares americanos e euros, parece que
se prontificaram a emprestar desde logo 5 bilides de
euros ao Puta-ia. A esta hora estdo os dirigentes
chinesesa esfregar as méos de contentes, porque depois
de nos levarem Macau de borla, adquiriram agora por
uma insignificancia de 5 bilides de euros direitos sobre
todo o territério Puta-i4, onde, diga-se em abono da
verdade jaha uma apreciavel coldniacomercial chinesa
aexplorar oseasputaienses.

Amigo Zé, por ndo quererem estar
“Orgulhosamente SO0s’, os portugueses fizeram a
revolucdo em 25 de Abril de 1974. Agora estéo tao
estupi damente acompanhados que, para qualquer lado
gue se voltem sO tém credores! Claro que, tendo os
portugueses a fama de desenrascados, com certeza se
vao desenrascar da alhada em que meteramo pais. E se
nao conseguirem desenrascar-se para pagar as dividas
a China, os chineses virdo ca ensinar e ajudar 0s
portugueses a trabalhar e produzir mais comendo
menos, para pagar aquilo que antes comeram sem
trabalhar. Chama-se a isto “ironia do destino” os
portugueses levaram a civilizacdo crista a China para
0s chineses, 400 anos depois, trazerem-nos a revol ugao
maoista, ou sgja, trabalho todos os dias, um tecto, uma
tigela de arroz por dia, escolarizagdo quanto baste e
assi sténcia médi ca garantidaaquemproduz.

Amigo Zé, por estas palavras podes imaginar
como vai oteu pais. E se, no queteescrevo, te pareceque
estou ali ao lado na vizinha Espanha e que ndo faco
parte deste pais, € verdade meu amigo! Ja tive como tu,
esta nacao easuahistériaimpregnadanaminhacarnee
na alma. Por ela, nos tempos de juventude, até a vida
teria dado, hoje ja nada dou por este Portugal porque
n&o mereve o nele. Resta-me como consolagdo este meu
Algarve onde nasci e vivo, e daqui te escrevo dando
noticias do pais que se vai perdendo dia a dia, e que ja
nao émaiso mesmo Portugal emquenasceste.

Antonio
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Conselhos e Dicas

da Isi da

e Numa boa organizacdo entra o conhecimento dos
produtos de limpeza que costumam utilizar-se numa
casa e saber de quais se pode ou néo prescindir. Encher-
se de frascos é uma perda de tempo e de dinheiro. Por
exemplo, o que nunca lhe deve faltar ¢ um bom tira
nddoas de gordura, cera para os méveis e soalho, limpa-
vidros, lixivia e um produto para limpar os sanitarios.

* Mantenha sempre limpos e num sitio determinado os
esfregdes, esponjas, escovas e trapos, pois isso vai
facilitar-lhe a tarefa e nao a fara perder tempo a procura,
por exemplo, do pano para aplicar a cera ou o de limpar
os vidros.

» Na maioria dos dias, quando chega a casa esta cansada
e com vontade de se deitar...mas, o mais simples é deixar
os cinzeiros limpos e arrumar o resto da casa antes de se
deitar o que ira facilitar-lhe imenso a limpeza no dia
seguinte.

i * Gostaria que limpar o pé dos seus moveis fosse uma
tarefa mais facil e duradoura? A grande maioria dos
4 produtos que se encontram a venda, em spray, além de
limparem protegem a madeira. Nao os ignore. Pode
aproveitar os panos humidos com os quais limpou os
vidros para também limpar as marcas das portas, os
interruptores da luz ou os espelhos que va vendo ao
passar. A limpeza de toda a sua casa serda muito mais
rapida e nao perdera tempo a procura e a mudar de

Este més, e porque estamos no
inicio de 2011, trago-lhe alguns
conselhos para o ajudar a®
poupar... Tempo.

WAy

produto constantemente. Experimcimte.

« Um bom truque para poupar tempo e dinheiro consiste
em colocar com cuidado todos os bibelots de vidro ou
porcelana na maquina de lavar loica, usando um
programa suave e assegurando-se de que ndo esta a
meter objectos que podem perder a cor. Muna-se de um
bom cesto ou caixote a percorra toda a casa enquanto vai
metendo dentro dele os objectos, evitando assim as
sucessivas e desnecessarias caminhadas até a cozinha.

e Para limpar as pratas, use o algodao magico das
latinhas com relativa frequéncia...evitara perder tempo
pararealizar uma limpeza a fundo desses objectos.

« Se, a noite, sempre que despe a roupa, a dobrar e deixar
& preparada para passar a ferro rapidamente no dia
e i seguinte, ird manté-la sempre impecavel para a proxima

5 vez que a queira usar.

e Por fim, se trabalha fora de casa, torna-se muito
practico se preparar a refeicao do dia seguinte enquanto

janta, vé televisao ou, simplesmente, 1€ um livro antes de
se deitar. Depois, apenas tera de aquecer e servir

E por este més é tudo, volto em Fevereiro com outras dicas
e conselhos que, espero, lhe dé alguma ajuda.
Bom Ano. Isilda Nunes

Publicamos. Com muito gosto,
um e-mail que nos mandaram.

Para levantar o Ego

Tem que ser um estrangeiro a levantar-nos a moral...
Artigo do Embaixador da GB ao deixar Portugal: Expresso 18 Dez 2010
Coisas que nunca deverdo mudar em Portugal

Portugueses: 2010 tem sido um ano dificil para muitos; incerteza,
mudancas, ansiedade sobre o futuro. O espirito do momento e de
pessimismo, ndo de alegria. Mas o &nimo certo para entrar na época
natalicia deve ser diferente. Por isso permitam-me, em vésperas da minha
partida pela segunda vez deste pequeno jardim, eleger dez coisas que
espero bem que nunca mudem em Portugal.
1. A ligacéo intergeracional. Portugal € um pais em que 0s jovens e 0s
velhos conversam - normalmente dentro do contexto familiar. O estatuto de
avd é altissimo na sociedade portuguesa - e ainda bem. Os portugueses
respeitam a primeira e a terceira idade, para o beneficio de todos.
2. O lugar central da comida na vida diaria. O almogo conta - ndo uma
sandes comida com pressa e mal digerida, mas uma sopa, um prato quente
etc, tudo comido & mesa e em companhia. Também aqui se reforca uma
ligagdo com a familia.
3. Avariedade da paisagem. Nao conhe¢o outro pais onde seja possivel ver
tanta coisa num dia sd, desde a imponéncia do rio Douro até a beleza das
planicies do Alentejo, passando pelos planaltos e pela serra da Beira
Interior.
4. Atolerancia. Nunca vivi num pais que aceita tdo bem os estrangeiros.
N&o é por acaso que Portugal é considerado um dos paises mais abertos
aos emigrantes pelo estudo internacional MIPEX.
5. O café e os cafés. Os lugares sdo simples, acolhedores e agradaveis; a
bebida é um pequeno prazer diario, especialmente quando acompanhado
por um pastel de nata quente.
6. A inocéncia. E dificil descrever esta ideia em poucas palavras sem
parecer paternalista; mas vi no meu primeiro fim de semana em Portugal,
numa festa popular em Vila Real, adolescentes a dancar dangas
tradicionais com uma alegria e abertura que tém, na sua raiz, uma certa
inocéncia.

7. Um profundo espirito de independéncia. Olhando para 0 mapa ibérico
parece estranho que Portugal continue a ser um pais independente. Mas é
e nao é por acaso. No fundo de cada portugués ha um espirito
profundamente autonomo e independentista.
8. As mulheres. O Adido de Defesa na Embaixada ha quinze anos deu-me
um conselho precioso: "Jovem, se quiser uma coisa para ser mesmo bem
feita neste pais, dé a tarefa a uma mulher". Concordei tanto que me casei
comuma portuguesa.
9. Acuriosidade sobre, e 0 conhecimento, do mundo. Ainfluéncia de "la" é
evidente ca, na comida, nas artes, nos nomes. Portugal é um pais ligado, e
que quer continuar ligado, aos outros continentes do mundo.
10. Que o dinheiro ndo é a coisa mais importante no mundo. As coisas boas
de Portugal ndo sdo caras. Antes pelo contrario: ndo ha nada melhor do que
sair da praia ao fim da tarde e comer um peixe grelhado, acompanhado por
um simples copo de vinho.

Entdo, terminaremos a contemplagéo do pais ndo com miséria,
mas com brindes e abragos. FelizAno Novo.

GUERREIRO'S
RESTAURANTE
De: José Manuel S. Guerreiro

Casamentos e Baptizados
Requinte e Qualidade

T

Qualldade Garantida!

Marlsco e peixe sempre fresco..

Rua Anténio Pinheiro Lote 40 « Porta Nova
00351 281 326423 /914 216 811 » 8800-323 Tavira




Noticias de Olhao

DIA DE REIS CELEBRADO EM OLHAOQ. Este ano, o Dia de
Reis, em Olh&o, comeca a ser celebrado logo no dia 5 de Janeiro, com
a montagem do acampamento dos Reis Magos e comitiva, junto aos
mercados municipais e a Caravela Boa Esperanca. No local, havera
animacao a partir das 19h30. No dia 6, os Reis Magos chegam trajados
arigor e em camelos, num percurso que percorrera as principais ruas
de Olhdo, a partir das 10h00.

Para o dia 6 de Janeiro, a organizagdo conjunta do
Secretariado de Olhdo da ACRAL e Associagéo da Baixa de Olhao,
fazem uma fortissima aposta nesta celebragdo: os Reis Magos vdo
fazer todo o desfile montados em camelos, acompanhados por um
cortejo que saira da Rotunda do Cubo as 10h00 do dia 6 de Janeiro. O
percurso contempla depois a descida da Avenida Bernardino da Silva,
Rua Vasco da Gama, Largo do Mercado, Rua do Comércio e chega
junto ao Presépio Vivo instalado no Largo da Restauracgao (em frente a
Igreja Matriz), cerca das 19h30. Entretanto, as 13h00, havera tempo
para um almogo tradicional de Reis, no recinto da Feirinha de Natal,
junto a Sociedade Recreativa Olhanense.

Ainda neste Dia de Reis, realiza-se o Jantar dos Reis Magos,
que terd lugar na Sociedade Recreativa Olhanense e que contara com
a presenca dos Reis e respectiva comitiva, num ambiente proprio e
recriado para o efeito. Este jantar esta aberto também a populacéo que
nele queira estar presente, devendo os interessados solicitar
informagbes e ou marcacdes de reservas, na Sociedade Recreativa
Olhanense ou através do telefone 919 195 568. durante o jantar
havera varios espectaculos musicais e actuacdes de bailarinas de
dancas orientais, para além de muitas mais surpresas.

ANO NOVO COM CARLOS GUILHERME EANASERRO. O
Concerto de Ano Novo, que o Municipio organiza todos os anos no dia
1 de Janeiro, contou com a presenca do tenor Carlos Guilherme e da
soprano Ana Sérro, acompanhados por uma orquestra de camara. O
espectéculo do primeiro dia do ano teve lugar no Auditério Municipal de
Olh&o.

CAMARA FORNECE ALMOCOS A ALUNOS
CARENCIADOS NAS FERIAS DO NATAL. Nas férias escolares do
Natal, as criancas olhanenses filhas de familias carenciadas
beneficiaram de refeicbes oferecidas pela Camara Municipal nas
cantinas escolares do 1° Ciclo. Os tempos de crise que se vivem
levaram o Executivo camaréario a tomar esta medida, por saber que
algumas das criancas tém uma refeicdo completa quando a mesma é
tomada na escola. Como tal, e porque os estabelecimentos de ensino
estdo fechados nesta altura, decidiu o Executivo abrir as cantinas de
algumas escolas bésicas para as criancas mais carenciadas
pudessem almogar.

A melhor, cao
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CONCERTO DE NATAL PELO CORO DE SANTO AMARO
DE OEIRAS A Igreja Matriz de Olh&o acolheu na noite de 18 de
Dezembro, pelas 21h00, o habitual Concerto de Natal. Este ano, o
grupo convidado para que olhanenses e visitantes do nosso concelho
pudessem apreciar musica coral de Natal foi o Coro de Santo Amaro
de Oeiras. Aentradafoilivre.

OLHAO COM ORCAMENTO DE 49 MILHOES

A Assembleia Municipal de Olhdo aprovou em 23 de
Dezembro, as Grandes Op¢des do Plano e o Orcamento para 2011. O
Executivo camarério propds e viu aprovado um orcamento de 48,7
milhdes de euros para voltar a apostar na Educacdo, Accdo Social e
Regenerag¢do Urbana como os grandes objectivos de 2011.

Apesar da dificil situacdo que se vive, a Camara Municipal vai
continuar ainvestir fortemente na Educacao.

No Orcamento para 2011 para além do forte investimento nas
escolas que permitird que o concelho passe a dispor de um dos
melhores equipamentos do pais, destacam-se igualmente as
intervencdes de regeneracdo urbana, principalmente os projectos de
requalificacdo dos principais largos da Zona Histdrica de Olh&o, que
serdo valorizados com pecas de arte urbana, criando-se
simultaneamente um novo percurso histérico-cultural, 0 “Caminho das
Lendas”. Estas obras serdo financiadas por fundos comunitarios e
iniciam-se em 2011, tal como as intervenc¢des no &mbito do projecto
Algarve Central. Também ja estdo em curso o Plano Director
Municipal, o Plano de Pormenor da Zona Histérica, o Plano de
Pormenor do Parque Urbano da Cidade e o Plano Estratégico.

Os projectos previstos no ambito do Programa Polis estdo
quase concluidos, prevendo-se que se iniciem em 2011 a
requalificacdo das zonas Poente e Nascente de Olhdo, a
requalificacdo da zona ribeirinha e da praia da Fuseta e a
requalificacdo da praia dos Cavacos. Esta igualmente prevista a
concluséo das obras na barra da Fuseta e o inicio dos trabalhos de
reforco do cordd@o dunar e de desobstrucéo dos canais e das barras da
Ria Formosa.

As obras da Variante Norte a cidade devem iniciar-se em
breve, assim como se prevé o inicio da construcdo do porto de abrigo
daFuseta, previstano PIDDAC para 2011.

A Area Social é outra das grandes preocupagbes do
Executivo olhanense, que vai manter e até aumentar, nalguns casos, 0
auxilio aos mais desfavorecidos, com o apoio as rendas, a distribuicdo
de produtos alimentares, a atribuicdo de bolsas de estudo e ajuda a
instituicdes e colectividades.

Apesar das dificuldades, o Executivo liderado por Francisco
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Leal acredita que 2011 podera ser 0 ano do inicio da recuperacdo
econémica em Olhdo, ndo s6 devido a atribuicdo do direito de
construcdo de 1170 novas camas na area turistica, concessionadas
pelo PROTAL, como devido a entrada em funcionamento de duas
novas unidades industriais no porto de pesca de Olhdo, prevendo-se
ainda que a BelaOlh&o venha a reabrir, gerando mais dinamica
econdmica e empregos. A procura turistica devera crescer com a
existéncia do novo hotel de cinco estrelas, e o sector da construcéo
civil, cré-se, comecara areanimar.

Portudoisto, o Executivo da Camara de Olhdo acredita que 0
concelho vai continuar a desenvolver-se e a afirmar-se como uma
referéncia naregido e no Pais.

A CAMARA DE OLHAO DEU APOIO ALIMENTAR AOS
MAIS DESFAVORECIDOS EM EPOCA DE NATAL Entre os dias 15 e
20 de Dezembro, os técnicos de Acgao Social da Autarquia olhanense
entregaram 800 cabazes alimentares para outras tantas familias
carenciadas do concelho, indicadas pelas Instituicdes Particulares de
Solidariedade Social. Os alimentos foram distribuidos nas freguesias
de Moncarapacho, Fuseta e Olho.

Estes produtos véo fazer a diferenca nesta Ceia de Natal.
Tenho trés filhos pequenos e muitas dificuldades para Ihes dar tudo
aquilo de que necessitam”. A frase é de 'Maria', uma das 800 pessoas
que até 20 de Dezembro, receberam através da Divisdo de Acgao
Social da Camara de Olhdo produtos alimentares de primeira
necessidade. Esta foi mais uma das formas encontradas pela Camara
de Olhdo, a semelhanca de outras accdes que decorreram durante o
més de Dezembro, para ajudar as familias mais carenciadas do
concelho, o que ja acontece ha varios anos. “Trata-se de um pequeno
gesto que pode fazer a diferenca para aqueles que mais necessitam”,
referiu 0 autarca Francisco Leal.

unca mais sera 0 mesmo
em Olhao

Centug,, 0 mercado Imobiliario
/R\.Zln
1A

919 769 294 « 289 721 508
ria@century21.pt

Cada agéncia é juridica e financeira independente
Ediolhdo - Mediagao Imobiliaria Ltd AMI - 6715

PLANTAR OLHAO Olhdo participou em Novembro na
iniciativa Plantar Portugal e sensibiliza assim alunos para a
preservagdo ambiental

Em 23 e 26 de Novembro, a Camara de Olh&o participou na
campanha de reflorestacdo nacional, denominada Plantar Portugal.
As escolas béasicas do concelho receberam arvores para serem
plantadas com a ajuda dos alunos, para assim os sensibilizar com
accles préticas a preservacao ambiental. A imagem documenta a
preparacao do trabalho dos alunos.

Ar i co EEEEELE
O B d
eiro
américo Visite-nos!

ribeiro

www.arpublicidade.com

Area Empresarial de Marim, lote 9 - Ap. 262 » Quelfes - 8700 OLHAO
Tel 289 701 247 Fax: 289 701 442 « e-mail: arpublicidade@gmail.com

Vé

'1
Vale desconto especial nas armagdes e nas lentes
Rua Soledade, 9 « Tel.: 289 705 425 « OLHAO
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Até 6 Presépio Vivo. Dial: Freguesia da Fuseta.

10h00h as 12h00 e 16h00 2 X Encontro de Charolas

as 20h00 / Dia 2: 15h00 as Charolado Grupo

18h00/ Dias 3, 4 e 5: 16h00 Etnografico de Quelfes/

as 18h00 / Dia 6: 10h00 as Charola do Clube

20h00. Largo Restauracéo Desportivo Montenegro /

Até 6 Feirinhade Natal. | W Charola Ossonoba de Estoi / Charola do Grupo D&portlvo e
Aqui podera descobrir tudo g - ' : Cultural de Machados. Lg dalgreja. Pechdo 14h30

0 que de tradicional sefaz Bt | 4DiadeReis.

bem como conhecer 5 Celebracbes Dia dos Reis. Montagem do Acampamento dos
algumas das muitas Reis Magos e comitiva,

instituicOes e associagdes & junto mercados municipais

do Concelho. Avenida da Republica. 10h00 as 19hOO E a Caravela Boa Esperancga

Até 6 Exposicéo de Pintura"A Vida', Pintor José Henrique Animacao variada as 19n30.
Rodrigues Sociedade Recreativa Olhanense. 10h00 as 17h30. 6 CelebragGes Dia dos Reis. pe=
1 Concerto de Ano Novo com Carlos Guilherme e AnaSérro.  Os Reis Magos chegam traj ot
Auditério Municipal de Olh&o. 21h30 dosarigor e em camelos, ! s
1 e 2 Charolas em Quelfes . NUM PErcuUrso que PErcorrera '_

- Continuando a seguir a as principais ruas de Olhzo. [
tradicéo as Charolas iréo Rotunda do Cubo a partir
actuar em diversos sitios das 10h00. O percurso contempla depois a descida da

Da Freguesia. Avenida Bernardino da Silva, Rua Vasco da Gama, Largo do
2 Feiradas Velharias. 1% Mercado, Rua do Comércio e chega junto ao Presépio Vivo
Domingos de cada Més. instalado no Largo da Restauracéo as 19h30. Entretanto,

h&o ' '
\ ks pang }
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havera tempo para um almoco tradici onaI

de Reis, no recinto da Feirinha de Natal,

junto a Sociedade Recreativa Ol hanense

6 Jantar dos Reis Magos. Sociedade Recreativa OI h

aberto a populagéo em geral. 20h00.

5a 19 “0 Olimpismo nas Escolas’ - O Olimp. como modo
de vida, amensagem, os valores, o ideal! dirigido as Criancas
que frequentam o 1° Ciclo do Ensino Basico na Freguesia de
Quelfes. Dia5 - Eb1 Quelfes, Dia7 - EB1 Marim; Dia1l -
EB1/Jl nre4; Dia 12 - EB1 José Carlos da Maial4 de Janeiro
EB1 nro5; Dia 18 - EB1 Brancanes, Dia 19 - EB1/JI nr6.
Freguesia de quelfes

6 Cinema Topéazio Charolas. Freguesia da Fuseta. 15h00.

6 Mercado Mensal. Freg. da Fuseta. 13s 53-feira de cada Més.
6 e 27 “Café com Letras’. “Conta-me um conto que

nunca tivesses contado a ninguém...L&-me um poema

onde eu caibaladentro (...)” Bib. Municipa de Olhdo. 17h30
7 Jan. a 4 Fev. Exposicéo de Igor ottt
Nunes Silva. Casa da Juventude

Corredor dasArtes]

8 Accdo de Sensibilizagcdo de
Massoterapia Terapeutas. Concel ¢éo ‘t \J 'I | 7/
Tomeé e Custédia Gomes. Multiusos da
Junta de Freguesia Pech&o. 16h00.

8 Sdbados de encantar. Vamos contar
historias para 0os mais pequenos, onde
afamilia serd a protagonista. Para os

Olhao
Agenda de Eventos,
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pais e para os filhos, a ndo perder.
Publico-alvo: até dos 6 aos 9 anos.
Biblioteca Municipa de Olh&o.

11, 18 e 25 Clube de leitura Ler,
Reler e Treder “Entre (Q)voz e as
palavras’. Dia 25 de Janeiro com a
presenca do Contador de histérias
Luis Carmelo. Obra em discusséo:
Dom Casmurro de Machado de
Assis. BibliotecaMunicipal. 17h30F ¥ 52 e i

11 Filme “Uma FamiliaModerna’. M&Rﬁﬂ m
Cineclube/ sala2 - cinemas Ria
Shopping.21h30

14 Apresentagdo daobra: "O
guardido das conchas' de Marcio
Alexandre. Biblioteca Municipal
de Olh&o.18h00

15 Apresentacdo da obra:
“Mataram Sidonio Pais' de
Francisco Moita Flores. Biblioteca
Municipal de Olh&o. 15h30

15 Histérias a“La Carte”. Num ambiente de boa disposi¢céo,
mas de grande concentracéo, desafiamos 0s nossos leitores a
mostrarem as suas capacidades de criar histérias de todos os
tamanhos, cores e feitios através das nossas cartas magicas.
Pulblico-alvo: dos 7 aos 10 anos. Biblioteca Municipal de
Olh&o. 16h30

'CONCHAS

Informacgdo com o apoio da Camara Municipal de Olhdo

Oh ¢h

Restaurante

Cozinha Tradicional Portuguesa

Xarém a Chefe » Espetada de Lulas com Camardo
Arroz de Bacalhau com Gambas
Terra e Mar com Lagosta gratinada e Frutos
Naco na Pedra fatiado com Frutos
Espetada de Lombo de Vitela @ Monte
Coxa de Pato confitada com molho agridoce
Oferta aos fins de Semana Meni/Crianca(até 6 anos) gl

3 — —
-Encerra Domingo ao Jantar

~ReseasHlifmTg3 6970168 Tel"
=\ N_125 @Ihao “Rotundasacesso; Via Infante

289°72.16 19

O restaurante “O Monte” na EN 125, Olhdo Tavira, junto a rotunda de
acesso a Via do Infante mudou de geréncia ha poucos meses. A
mudanca que implicou um novo Cheff de cozinha, novo staff, nova
imagem e novo nome que agora é Restaurante Oh! Cheff. Com esta
mudanca ganharam também os clientes habituais, e todos aqueles
que optam por conhecer este renovado restaurante que, ao aimogo
tem uma boa ementa com varios pratos do dia a preco populares, e ao
jantar oferece um excelente menu com o melhor da gastronomia
nacional, regional, e a cuisine francaise pela méao experiente do
Cheff Antdnio.
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15e 16 OficinadeAgricultura | meses. Biblioteca
Biologica. Setem um quintal, uma Mun. Olh&o. 16h30
pequena horta ou apenas ' 23 VIII Marcha-Corrida
curiosidade, venha participar nesta de Pechdo. Todas as
oficina. Ecoteca de Olh&o. Sdbado idades. Zona Desportiva H .1:]. ﬁﬂg{f_ﬂt dzu?gh!m e
- 10h00 &s 13h00 e 14h00 as , De Pech&o. 10h00 G_—;ﬁ Da II t

18h00. Domingo - 10h00 as 13h00, 23 e 30 Mercado

16 Feirinha de Quelfes. Autocarro | Tradicional de Quelfes e 30 Trio Folia

gratuito de Olh&o para Quelfesa | ! # ' | FeiradeVeharias. o 9 * Madalena Roque
partir das 08h30 até as 12h30, com = ' Autocarro gratuito de ow 16+ Rubem Filipe
paragens nalgreja Matriz de ' Olh&o para Quelfes. s 23 * Sons do Sul

Olhéo, Delegacédo da Freguesiade | s+ 25 Filme “Os Mitdos o 30 * Luis Lopes

Quelfes e Sitio Dalgreja, Quelfes. ! estdo bem”. Cineclube /
21 e 29 A Republica: Figuras, = sala2 - cinemas do Ria
Escritas e Perspectivasciclode o Shopping. 21h30
conferéncias sobre a 1a Republica Duranteo Més: T T -
Dia2l1 “Antero de Quental: vida * “Vem conhecer a Tua _ WCA § voeuy ; _ e
literéria e acgdo politica de Janeiro’ Biblioteca’. Bibl. Munic. } L -

por Alexandra Mariano - 21h00. * “Quem quer um Rinoceronte Barato” hora do conto.

Dia 29 - “O pensamento Biblioteca Municipa de Olh&o.

republicano de Basilio Teles” por * N@Vegar, N@Vegar nas Ondas deste outro Mar. Biblioteca
Miguel Real - 15h30. Biblioteca Municipa de Olh&o - 4% e 65 14h00 as 15h00.

Municipal de Olh&o. * Clubes Casa da Juventude: Pintura - S&bados: 9h30/12h00.
22 Avb Cantigas. Auditério Desenho e bd - 42 e 6% 15h30/17h30. Teatro. Aqui técnicas
Municipa de Olh&o. 16h00 teatrais e desenvolver habilidades anivel dalinguagem teatral
22 Hora do Conto (Bebéteca). e producdo de espectéculos. 6% 17h00 as 19h00. Inscreve-te
PUblico-alvo: dos 6 aos 36 no Instituto da Juventude,.

Diia 29 * Flp«rﬁculu com Grupo CIII'i.l-J
+ 20.30H -

Reservas na Casa do Povol

Informagdo com o apoio da Camara Municipal de Olhdo

it ] Ja1E10 063001

ODESS

Pecas que dao conforto a sua casa

= 0o Coltes

farmolaflex

Moveis: Entrega e Montagem Gratis! e Facilidades de Pagamento: 3, 6, 9 ou 12 meses sem juros!

Tel. 289 702 505 / 289 706 186 Fax. 289 703 627 EN 125 OLHAO www.mobilar.pt OL/{AO
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Nesta edi¢do e, provavelmente, nas proximas cinco
vamos ter o patrocinio da IBERICAFRIO nesta pégina, para
divulgar os estabel ecimentos dos seus clientes de distribuic&o
alimentar, restauracéo e similares em que a Ibéricafrio faz o
projecto e ainstalagdo de novos equipamentos para abertura de
novas lojas, ou faz o projecto de remodelagéo e renovagdo de
Maguinas e equipamentos.

19

Em Janeiro mostramos imagens da significativa
remodelacdo de equipamentos feita no Supermercado
Algartalhosno Montenegro em Faro.

s Sl 1. o 2

- .

‘e ibéricafrio..

VENOLA, IBCHTACEM F REPAMAGOES OF FID, MOUSTIL, MEvLy § COMEIRCIAL 10K

Espetgltas \_/@rradas
Outros#’ratc% ‘ﬁ%gnapr

rl,i i
20 s P

:!'t"! '

Duas Salas C/capacidade P/ 500 Pessoas
Ar Condicionado ¢ 2 Parques Estacionamento Privativos

— = T T = .
Estrada Nacional 125 (Junto a Mobilar) 8700 OLHAO e Tel.: 289 704 961 ?
ey . 1 = T —— I DIl o

Em Olhao recomendamos...

Passdmos também em S. Bras de Alportel no mini-
mercado-talho Hortaparafotografar asnovasvitrines, adotalho
edacharcutaria.

- ._.._-- 'y T - ¥
- = Mini-mercado, Talho Horta ¢ S. Bras do Alportel

Aos empresarios de distribuicdo alimentar, restauracéo
esimilares, clientesdalbéricafrio, lembramos que sempre que
tenhamos espaco, vamos mostrar agui 0s  estabel ecimentos
novosou que sao remodel ados pelal béricafrio.

Ltbéricafrio...

33 Anos ao seu lado.

Equipamentos para Hotelaria, Supermercados, Talhos e outros...

Vendas, montagem e reparagoes de frio.
Ar condicionado, Industrial e Doméstico.

| | @ geral@ibericafrio.com
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“ Agenda de Eventos,
Até5 Art Top - Exp. Baixa 7 A 9 JAN
de FaI'O ECA D& ﬂ:l:;:
Até 31 Exposicao “Algarve — i

Politica de Cidades’, uma . ! e
mostra de textos, fotografias, h R
maquetas e videos de projetos
aprovados por fundos europeus
no Algarve como o Cineteatro
de Loulé, que reabre em 2011.
CCDR/Algarve

3 a 31 Cinema- "Ciclo do
Amor". Cineclube de Faro.
Auditério IPJ. 21h30

6 Concerto de Reis - Orquestra
do Algarve e Banda Omiri.
Teatro das Figuras. 21h30

7 a9 Stock Out Faro. Pracada
Pontinha

8 22Audicdo - Algora
Companhia de Danca Regiona
Do Algarve.Auditorio Pedro
Ruivo. 10h00

9 30.° Encontro de Charolas da
Cidade de Faro. Teatro das
Figuras. 14h30

Tel / Fax 289 816 122 « Email: nmpneus@hotmail.com)
E.N. 125 - n° 511 - Patacéo » 8005-511 FARO -

Faro =
Municipio de Faro

@

La mejor cion

12 Atras do Panolll - Cantos Confidenciais.Teatro Figuras.
14 a 16 Algarve Noivos. Junto ao Férum Algarve

15 “Para que Servem 0s
Presidentes?’ Por
Anténio Costa Pinto.
Pétio de Letras. 16h30
16 Concerto de Ano
Novo. Sé Catedral.17h00
21 52GadaMaria
Campina, cujos fundos revertem
paraa Delegacdo Distrital de
Faro da Sociedade Portuguesa
de Esclerose Miltipla. Auditorio |,
Pedro Ruivo. 21h30

22 Danga “Nortada’ Olga Roriz.
Teatro das Figuras. 21h30

23 Procisséo em Honrade S.
Sebastido. Igrejade S. Pedro -
Capelade S. Sebastido. 16h00
29 Vamos Contar Mentiras.
Teatro Comédiaem tributo a
Rall Solando e Armando Cortez.
Auditério Pedro Ruivo. 21h30

h-,,\:‘! : [ u"""
I

Tentro l'.-‘ Lomedin
b

Lutz Aleluia
e e

Até 20 Fev. Algarve Visionério, Excéntrico E Utépico -
Tombo II. Museu Municipal de Faro / Galeria Municipal

Octavio Matos

CREDITO FACIL.
34l | Financie a sua loja até 60 meses.
Peca-nos uma simulagéo...

Idealizamos espagos para qualquer ramo de
comércio com harmonia, estética e funcionalidade

EN 125 Vale da Venda - Almancil « Tel. 289 816 989 Fax: 289 815 383
email: 125.dec@mail.telepac.pt ¢

VIRGILIO REIS

TRANSPORTES MERCADORIAS. LDG._\

Transporte
Nacional

Besouro « Conceicdo de Faro = 8000 Faro
Tel. 289997289 Tel./Fax 289997296 TIm. 966 012 864

LouléDoce, Lda

FABRICA DE PASTELARIA LDA.

_ ’Produzimos Especialidades
de Longa Duracao

R. Assis Esperanca * 8100 - 543 LOULE e Tel:. 289 420 380 Fax: 289 420 389
E-mail: louledoce@mail.telepac.pt
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“Uma das questdes a nivel pessoal que mais problemas nos
causa é o fendmeno das crises ciclicas e como gerir as crises.

Esta estudado que quer a nivel pessoal quer a nivel
profissional, de x em x tempo, surge uma crise. E um fenémeno que
esta mais do que estudado e confirmado. Se recordar a sua vida, vai
ver que esta situagdo também j& ocorreu consigo. Dai a expressdo
popular que “a vida é como 0s interruptores, umas vezes para cima,
outras vezes para baixo”. Se a memoéria ndo me falha, foi 0 Herman
José que teve esta expressdo aqui ha uns anos.

Ora se este fendmeno é algo que acontece ciclicamente,
como pais, maes, maridos, mulheres, profissionais, directores,
gestores, ou qualquer que seja o seu papel na vida, saber gerir
eficazmente as suas crises é algo fundamental para o seu sucesso.

Gerir as crises que nos surgem assenta essencialmente em 3
factores principais:

1. Gerir o seu estado emocional

2. Focar-se naquilo que pode fazer para resolver a situagéo

3. Sempre que possivel antecipar e planear as crises futuras
Se ndo for capaz de parar para respirar fundo e agarrar o seu estado
emocional imediatamente quando a crise surge, 0 mais provavel é que
entre numa situacéo de “blogueio emocional” e ndo consiga andar
nem paraa frente nem paratras.

Uma das técnicas que pode ajudar-nos nesta situagéo é a
compreensdo de como o cérebro funciona em termos de
pensamentos. Dado que a maioria das vezes apenas conseguimos
focar-nos conscientemente num pensamento de cada vez e dado que
0S nossos pensamentos estdo directamente ligados ao estado de
espirito que temos no momento, o trugue aqui € focarmo-nos naquilo
fue padermos resolver.

Cataplana de Bacalhau

Ingredientes

* 4 Postas Bacalhau da Noruega * 8 Camardes * 500g Améijoa ¢ 3 Tomates maduros
¢ 2 Cebolas ¢ 2 Dentes de alho ¢ 1 Pimento vermelho ¢ 4 Fatias Presunto ¢ 0.5dl Vinho

Porto ¢ 1dl Azeite * 1 Ramo Salsa ¢ 1 Folha Louro ¢ gq.b. Sal e Pimenta
Preparacéo

COMO GERIRAS CRISES CICLICAS

Pare, dé dois berros, deixe sair o vapor e depois ponha a
simesmo a seguinte questdo: Quais s&o as ac¢des que posso tomar
japaracomecar a caminhar em direc¢do a saida desta crise?

Culpar os outros, ou as situagdes, ou 0 que quer que seja ndo iratrazer
valor acrescentado a saida da crise.

Focar-se nas coisas que sdo um dado adquirido e que néo
podemos resolver também ndo ajuda nada. Ja la diz o povo “ o que la
vai, |a vai” ou “ndo adianta chorar sobre leite derramado”. Por isso, a
Unica coisa que faz sentido é, de facto, focar-se imediatamente
naquilo que poderafazer pararesolver a situacao.

Muitas pessoas, quando confrontadas com situacdes de
crise, passam a vida a lamentar-se e a chorar sobre as questdes que
ndo podem resolver. Este €, de facto, um dos maiores problemas
destas situacdes.

Um dos factores que separa um lider do resto das pessoas é
a capacidade de manter a sua cabeca fria no momento e
imediatamente tomar ac¢Oes decisivas para tirar a sua empresa, a sua
vida ou a sua familia da crise.

Finalmente, se as crises sao algo ciclico nas nossas vidas e
cada vez mais a nossa volta estamos cientes disso, antecipar e
planear é fundamental para 0 nosso bem-estar.

Pare um pouco e pense:

* Que situagdes é que podem correr mal na minha vida?

+ Se perder 0 meu emprego, 0 que é que vou fazer?

+ Se adoecer, como vou lidar com a situa¢do?

Enfim, pense na maioria das coisas que possam correr mal e
depois procure antecipadamente solugdes para as resolver. Se fizer
este pequeno exercicio, ndo conseguird antecipar nem prever tudo.
Mas se conseguir prever 20 a 30 por cento que seja, isto ja representa
um grande alivio em termos futuros.

Quando a crise aparecer, podera dizer para si proprio: O
crise, “Ja te tinha visto e ja sei como lidar contigo!” Sera que ira ser
mais facil? Provavelmente n&o.

Mas pelo menos ja esta no caminho certo para apontar solucées para
resolver a situacao.

Esta semana pare um pouco e pense em todas as coisas que
podem correr mal e no que pode, de facto, fazer para solucionar ou
prevenir as crise ciclicas com as quais tem de saber viver e gerir.
E vai ver que estas regras o vao ajudar a gerir melhor as crises que vao

aparecendociclicamente
i Fonte: wvwaw pascoad orgy

receitas com tradigdo

Coloque as améijoas de molho em agua e sal
para retirar a areia. Escalde e pele os tomates,
retire as sementes e corte em rodelas finas.
Tire também as sementes ao pimento e corte-
o emtiras. Corte as cebolas em rodelas finas e
pique os alhos. Num tacho, coloque o azeite, a
cebola e os alhos e deixe refogar sem alourar.
Junte o tomate, o pimento e tempere com sal e

picante a gosto. Deixe cozinhar um pouco e
apague o lume. Deite metade da cebolada na
cataplana, coloque o bacalhau cortado em
cubos por cima e cubra com o resto da cebola.
Coloque as fatias de presunto, os camardes,
as améijoas, o louro e o ramo de salsa. Regue
com o vinho do Porto, tape e leve ao lume por
mais 10 minutos.




ALGARVE NOIVOS 2011/Faro

Anossa revista também vai estar na Algarve Noivos 2011 de 14 a 16
de Janeiro. Desde j& o convidamos a passar pelo nosso stand e
antecipadamente agradecemos a sua visita.

Estamos na Algarve Noivos 2011, para levar até si a informagédo
sobre a revista que editamos, imprimimos no Algarve, e distribuimos
gratuitamente um pouco por toda a regido. E também para mostrar
0s servicos de comunicacdo empresarial, marketing e publicidade
que Inécio Alves presta aos seus clientes desde 1995. Mas
sobretudo, estamos nesta VII FEIRA DE ARTIGOS E
PREPARATIVOS PARA O CASAMENTO, para divulgar e promover
as empresas que nos apoiam e patrocinaram nesta primeira edi¢éo
de 2011.

A Loulédoce, Fabrica de pastelaria em Loulé, que vem adogando
a vida dos algarvios ha mais de vinte anos, € outro dos nossos
parceiros na edicdo de Janeiro para dizer as jovens candidatas ao
casamento que a Louléddce pode confeccionar a dogaria e o bolo
gue sonhou para 0 Seu casamento.

Também a 125 Dec, empresa sediada em Faro na EN 125 Vale da
Venda, especialista em projectos, montagem de mobiliario,
equipamentos e decoracao de lojas, também nos patrocinou nesta
edicdo e apoiou com material de exposi¢do no Stand.

ZéZé Confeccdes na rua do comércio em Olhdo também participa
na edicao de “AMelhor Opcao” em Janeiro para divulgar e promover
no nosso Stand na VII FEIRA DE ARTIGOS E PREPARATIVOS
PARA O CASAMENTO, os artigos de lingerie para noivas que
comercializa na sualoja.

O Restaurante Oh! Cheff também patrocinou esta edi¢cdo para
oferecer aos visitantes da ALGARVE NOIVOS 2011, os seus
servicos de Festas Despedida de Solteiro, em que, para além de
ementa especial para a ocasiao também propde um brinde surpresa
para fechar a festa de despedida. Visite e conhega 0 Restaurante
“Oh Cheff , na EN 125 a saida de Olh&o para Tavira na rotunda de
acessoa Viado Infante.

A Garrafeira Jafers, abriu recentemente em Faro na Rua Baptista
Lopes com o Largo do Sol Posto. Vamos ter no nosso Stand algum
material promocional desta Garrafeira, para divulgar junto dos
nubentes uma informagAo (til para ajudar & festa do “Copo de Agua”,
e eventualmente, poupar dinheiro nas bebidas espirituosas e licores
que normalmente ndo estdo incluidas no menu. Para a festa do seu
casamento pode sempre escolher na Garrafeira Jafers um sortido de
bebidas, faz 0 pagamento e a entrega é feita no domicilio que indicar,
depois da festa, pode devolver as garrafas ( intactas e em bom
estado) que ndo forem usadas e a Garrafeira Jafers reembolsa-o da
diferenca. Embora este servico de fornecimento de bebidas para
casamentos seja proporcionado pela Garrafeira em Faro, se realizar
0 seu casamento no concelho de Loulé, Silves, Albufeira, ou Olh&o
contacte um dos supermercado Jafers que esteja perto de si porque
qualquer das lojas tem Gptimas garrafeiras e podem substituir a
Garrafeira de Faro na entrega da sua encomenda no municipio onde
faz afesta.

A melhor, cdo @
La mejor cion

A Mobilar também apoiou a edi¢do de Janeiro e por isso vamos ter
alguns brindes e surpresas deste patrocinador para oferecer na
Algarve Noivos Faro 2011. A Mobilar no més de Janeiro para além dos
haixos precos que pratica em mobiliario, pe¢as de decoracao e outros
utensilios para a casa, em Janeiro tem uma grande promogéo de 20%
em todos os colchdes Molaflex. Visite a Mobilar em Olhdo na EN 125
este més e veja todas as promogoes. Claro que esperamos também a
sua visita ao nosso Stand naAlgarve Noivos 2011.

Do nosso amigo Renato, mostramos a maquina que ele proprio
recuperou ou restaurou, um FORD 1930, para transportar noivos, e
também outras pessoas, em viagens muito especiais.

-_— - |
Para terminar este apontamento sobre a nossa presenca na VIl FEIRA
DE ARTIGOS E PREPARATIVOS PARA O CASAMENTO,
renovamos 0 convite aos nossos leitores para que nos visitem 0 N0Sso
stand nesta Feira que decorre em Faro junto ao Forum dias 14, 15 e 16.
Se ndo tiver ainda um convite, contacte-nos por e-mail e teremos muito
gosto em enviar-lho um por correio electrénico. Entretanto visite o site
da revista www.amelhoropcao.com porque podera ter & mais
informagdes Uteis. Ou ouga-nos na Algarvefm e Solarfm onde havera
informagdes actualizadas.

GARRAFEIR4 Diversidade Fantastica » + de.500

Vinhos  + de 50 Champanhes e
Espumantes « + de 250 Portos »
Grande Oferta de Garrafas ¢/ 9, 12,
18 ¢ 27 litros » Copos especiais Riedel

£
-J —
B

A Garrafeira
que, lhe oferece
mais escolha,
para (ostosos
momentos de prazei!

RuaBatistalLopes, n°36 Vo2
(Lg. do Sol Posto) Tel.: 289 829 137 =

GARRAFEIR4

FARO
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CURTA HISTORIA DE AMIZADE.

La mejor cion

Corria 0 ano de 1968, e 0os mancebos de todas as partes do
pais apresentaram-se no Regimento ali para os lados de Tancos para
assentarem praga na 22 recruta de 68. Foram-lhes dados os nimeros e
enviados para o barbeiro para o corte Unico, o tradicional corte a
escovinha. Depois deram-lhes o fardamento que iriam usar durante
quatro meses como recrutas, vulgarmente chamados de catatuas.
Nunca explicaram porque lhes chamavam catatuas? Talvez porque até
final do quarto més o mais alto que voavam era da torre de saltos. A
nossa historia passa-se com o 15° pelotdo que foi constituido com
recrutas cujos nimeros eram de 67 e os restantes com niimero do ano de
68 embora os mancebos fossem todos da colheita que tinha ido a provas
em 1967.

No 15° pelotdo havia um algarvio de n.° 26, o 27 que era de
Nelas. Havia um alemao que tinha vindo da Alemanha para fazer o
servico militar. Havia o Julifio 1500 e qualquer coisa que tinha vindo de
Angola. E havia 0 23 de nome Otelo, de Lisboa, e 0 24 que era mais
lishoeta por ser do Bairro Alto, se calhar. Havia também o Mendes e o
Meireles de Marco de Canavezes e o Régua que chamavam a néspera
de magnario. Havia o Brito que ndo era nem de Lishoa nem da terra onde
havia nascido, bem como dois calmeirdes o Nascimento de Cascais
campedo de natacéo e judoca, e 0 outro apelidado de Hoss. Estes sdo
alguns dos nomes dos quais vamos retirar um para a Curta Histdria de
Amizade desta edi¢&o.

O 15.° pelotdo manteve-se com 0 mesmo numero de
mancebos até ao fim da dura recruta de trés meses. Seguiu-se um
durissimo curso de para-quedismo, no pino do Verdo, que com a prova
do voo de adaptacdo provocou algumas desisténcias no 15° Quatro
meses de arduos trabalhos, perigos e canseiras forjam um forte espirito
de corpo, de irmandade em todos aqueles mancehos, e esse espirito é
mais forte ainda no seio de cada pelotdo. Aqueles mancebos a que 0s
soldados “prontos e veteranos” chamavam catatuas, depois de
ganharem aboinaverde, passaram a ser tratados por “nosso para” e isso
reforcou ainda mais os lagos de amizade e espirito de entre ajuda do
pessoal do 15° pelotdo. Se ganhar a boina verde, ainda que a custa de
sangue suor e lagrimas, era 0 mais importante objectivo de quem se
alistava voluntariamente nos para-quedistas, 0s trés meses de treino no
curso de combate eram cruciais para aprender a sobreviver em
ambientes hostis e sobretudo a garantir a seguranca dos camaradas. No
final de nove meses de instrucdo a 22 recruta de 68, e 0 15° pelotdo
estavam prontos a servir o pais e assim, uns foram oferecendo-se
voluntarios para o Ultramar, outros iam sendo mobilizados naturalmente,
outros ainda frequentaram um rapido curso de Cabos como o 26,
enquanto 0 27, 0 Julido, o Hoss e mais uns quantos foram frequentar um
curso de enfermeiros. Em Abril de 69 j4 0 26 voava para 0 norte de
Mocambique e perdia-se do 27/68 que, no inicio do curso de
enfermagem, por verificarem que tinha habilitagbes do magistério
primério, obrigaram a ir a um curso de oficiais, no fim do qual foi
mobilizado como Alferes paraAngola.

0 26 e 0 27 durante décadas nunca mais se encontraram nem
souberam um do outro. O 26/68 passou a peluda em 1971 e ficou por
Mogambique. Em 1973 também o0 27/68 ou Alferes Ribeiro regressou ao
continente e passou a disponibilidade, para de seguida voar ao encontro
da namorada portuguesa que ansiosamente 0 esperava nos EUA, isto
ficou a saber depois. Quase trinta anos mais tarde, 0 26 passou em

Nelas, com o Nascimento Rodrigues a caminho do Pinheiro, e perguntou
num Café onde pararam, se alguém conhecia o Anténio Ribeiro?
Resposta negativa. O 26 que € um algarvio de olho vivo, ndo fosse ele de
Olhdo (desde os 3 anos) pediu uma lista telefonica de Nelas e logo
encontrou um Lopes Ribeiro. Ligou e do outro lado respondeu a irma do
grande amigo 27 que lhe deu noticias. Ficou entdo sabendo que ele tinha
voltado bem. Que estava a trabalhar na América e tinha um filho. O 26
deixou o nimero de telefone airma do 27 para que ele desse noticias.

Um més depois 0 27 ligava da América, e entre expressdes de
extrema alegria de parte a parte o 27 foi dizendo; “oh 26, disseram-me
que tinhas morrido!” que grande alegria saber que estas bem!...E até
onde o tempo de telefone permitiu e entre palavras que se atropelavam
na linha la “matamos” as saudades de uma grande amizade que ainda
existia apesar do tempo que j& havia passado. O 27 vinha de vez em
quando passar férias em casa de uns amigos da América que tinham
casa em Faro (mas isso é para outra historia) e assim pdde encontrar-se
com 0 26 e também com o Julido, que por coincidéncia ha mais de uma
décadatambém vive noAlgarve.

Para terminar esta Curta Historia de Amizade, conto que 0 26 e
0 27 voltaram a encontrar-se em Tancos duas vezes. Uma vez no
Arripiado, 0 campo de saltos e outra em Tancos ha comemoragéo dos 50
anos das Tropas Péra-quedistas. Numa e noutra vez estava com eles 0
saudoso amigo Nascimento que na recruta havia sido 0 27/69 ou, como
nos diziamos foi, na tropa o filho do 27/68. O tempo entretanto foi
passando e para grande desgosto e tristeza da familia e dos seus
amigos, o tempo de vida do José Nascimento entre nds, terminou em 3
de Dezembro de 2009. Neste ano de 2010 o filho mais novo do Zé
Nascimento precisou de ir aos EUA, New York para estudar durante trés
meses, e tentar conseguir 0s vistos para poder permanecer por mais
tempo como estudante trabalhador. Por coincidéncia 0 27 estde NY e 0
26 mandou-lhe um e-mail pedindo-lhe que desse uma ajuda a chegada,
e também nos primeiros dias para que o Tito (o filho do amigo
Nascimento) arranjasse uma pousada e se orientasse nesse ambiente.
Pois 0 amigo 27 ndo s6 foi a procura do filho do amigo do 26 como o levou
para sua casa, e lhe ofereceu hospedagem e comida durante os trés
meses de estadia do jovem Tito, sem que o deixasse pagar 0 que quer
que fosse. S6 falta acrescentar que 0 27/68 n&o é um americano rico. E
um cidaddo comum que se levanta de madrugada para ir trabalhar,
descansa ao fim de semana e, até ha bem pouco tempo, saltava em
para-quedas de quedallivre apesar dos seus 60 anos.

Esta Curta Histdria de Amizade, é um bom exemplo para
mostrar que é melhor amealhar valores como a amizade e a
solidariedade, do que amealhar dinheiro, ou investir em bens e
propriedades. O dinheiro pode desaparecer de um momento para o outro
em qualquer crash financeiro. Os imdveis e propriedades também
podem perder o valor econémico numa catéstrofe natural qualquer. Mas
os verdadeiros amigos, esses engquanto estao vivos permanecem como
0s mais valiosos bens que um ser humano pode desejar possuir. E
mesmo depois de deixarem este mundo os seus descendente ainda
preservam essas relacoes de amizade.

Se fosse realizavel? E se me perguntassem se trocava 0s
Mmeus amigos vivos e a memoria dos amigos que ja faleceram pelo 1°
prémio do EuromilhGes? A minha resposta seria ndo! N&o trocava! O
euromilndes pode sair a qualquer um, mas fazer e cultivar boas
amizades levaanos.




Dicasd o]af’e,
W Tipson wines
EN Comecamos estas Dicas com uma informag&o muito 0til
para 0s nossos leitores no concelho de Silves, mais exactamente
em Tunes ou que residam préximo. E que os Supermercados
Jafers abriram uma nova loja nesta localidade para servir as
pessoas de Tunes e arredores. Esta novo supermercado do
grupo Jafers é de facto uma excelente loja quer pelo amplo
espaco em que esta instalada, quer pela modernidade das
instalacBes e equipamentos, mas sobretudo pela oferta que
disponibiliza aos seus clientes. Esta nova loja tem tudo o que o
consumidor espera e deseja encontrar num supermercado,
desde mercearia fina e tradicional, charcutaria, talho, conservas,
congelados, padaria, frutas e legumes, produtos de limpeza e
higiene, e deixamos para o fim, tem uma excelente garrafeira
onde o consumidor mais exigente encontra 0s vinhos que gosta.
S6 falta dizer que esta nova loja Jafers tem também uma equipa
de pessoal de atendimento que, & semelhanca das outras lojas
vao sempre atender os clientes com muita simpatia e
profissionalismo.

SUPERMERCADOQOS Fazem mais por si!
Vilamoura, Quarteira, Quinta do Lago, Salir,

< sobre Vinhos=—— Loulé= ;@ @

B We started these tips with a very useful information for
our readers in Silves, or more precisely for those who live in
Tunes or near by. Is that Jafers Supermarkets opened a new
store in this location to serve the people of Tunes and its
surroundings. This new supermarket of Jafers group is indeed
an excellent shop and by the ample space in which itis installed,
either by the modernity of plant and equipment, but especially by
the provision that makes available to its customers. This new
store has everything consumers expect and want to find in a
supermarket, from traditional delicatessen, butcher, canned,
frozen, bakery, fruit and vegetables, cleaning and hygiene, and
we left for the end, has a excellent wine seccion where the most
demanding consumer find the wines wanted. Just to finnish this
note, this Jafers new store also has a team of personnel service,
like the other Jafers stores will always serve customers with
great sympathy and professionalism

Loja em Faro
GARRAFEIR4

Benafim, Alte, Vale do Lobo, St.2 Barbara de Nexe,
Moncarapacho, Tunes.

Ep——

Jorgs

sueermercanos — Bengfim, Salir, St? Barbara de Nexe, Moncarapacho, Vale do Lobo e/and Tunes.

Vilamoura

E sempre um prazer fazer compras no Jafers
faz mais por sl em/ does more for you in: Quarteira, Vilamoura, Quinta do Lago, Alte,

Vilamoura, Aldeia do Mar tel. 280 313 324 = Quarteira: Rua 25 de Abril tel. 289 389 071 e Quinta do Romao tel. 289 388 425
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O QUE VAMOS FAZER POR SI EM 2001

Se é apenas um leitor ocasional da nossa revista porque ndo
tem acesso a ela todos os meses, por ser distribuida em méo,
aleatoriamente, em casas de comércio e de restauracdo em cada més,
ndo desanime! Pode sempre ver e ler a nossa revista na edi¢ao que
colocamos na internet “on line” gratuitamente. Na internet pode ver a
revista do més assim como pode ver as edi¢cdes anteriores de 2010,
2009 e 2008. Pode também ver os editoriais publicados desde 2006 e
pode até constatar que alguns desses editoriais foram proféticos. Na
internet o site da revista “A melhor Op¢éo” oferece-lhe até outros
motivos de interesse desde a informagdo detalhada dos servigos de
comunicagdo que a revista presta as empresas bem como outros
assuntos como as galerias de fotografias, e a seccdo de antncios dos
patrocinadores da edi¢cdo do més. Se dispde de internet de vez em
quando veja no google revista a melhor opgéo e distraia-se com 0s
artigos publicados ou com o sudoku as 7 diferencas, ou as curiosidades
napéaginados passatempos. E gratuito.

Se é empresério e tem 0 seu negocio sediado na nossa
regiao? Saiba que pode contar connosco para fazer a comunicacédo da
sua empresa. A nossa revista, 2000 exemplares mensais, séo
distribuidos gratuitamente um pouco por todo o Algarve (as vezes
também em Ayamonte e Lepe) e se publicitar a seu negécio connosco
pode estar certo que o seu anuncio chega a cerca de 10.000 pessoas,
mais outras tantas, a quem enviamos a edicdo do més por correio
electrénico, podem ver a sua mensagem.

Em 2010 as empresas que publicitavam na revista,
ofereciamos; presenca do logo da empresa no mapa das estradas que
se publicava com a revista. Mais presenca do andncio na internet e
também se ouvia 0 nome das empresas patrocinadoras da edi¢do do
més num spot dirio numaradio do Algarve.

Tabela das Marés

Porto de Faro/Olhao

Em 2011 vamos continuar a oferecer os mesmos beneficios
de 2010 para continuar a multiplicar os efeitos da publicidade que faz
connosco. Mas em 2011 vamos também propor e oferecer a 20
empresas da nossa regido exclusividade da publicidade nas suas areas
de actividade, para contratos de 6 meses (com possibilidade de
renovacao).

Em 2011 ndo fique de bragos cruzados a espera que venham
melhores dias para 0 seu negdcio. Este é o ano do derradeiro desafio.
Ou se ganha ou se perde definitivamente o jogo. 2011 ndo é ano para
empatar o tempo & espera que a sorte mude e o negdcio recupere do
tempo perdido. Em 2011 ou comega o ano a jogar ao ataque do seu
mercado para chegar ao fim a ganhar ou é mais um ano a nao ganhar
nada.

Siga 0 nosso exemplo. N6s ja come¢dmos a jogar ao ataque
para conquistar mais mercado, mais clientes e mais parceiros de
negocios. Connosco vocé s6 paga 0 andincio na revista, o resto, mapa,
internet, radio nds oferecemos de graca para que vocé tenha mais
resultados com a publicidade que faz connosco e, por essa razao,
continue atrabalhar connosco até ao fim do ano.

Agora que ja sabe o0 que vamos fazer por si e pelo seu negécio
em 2011, visite-nos e contacte-nos em www.amelhoropcao.com e veja
0s servicos de comunicacdo empresarial, que pode dispor connosco;
imprensa, radio, artes graficas, brindes publicitarios, publicidade

movel.
A melhor, cdo if\
La mejor Ci 6" ﬂmzazo. Alves

Contacte: 968 639 468 « inalves@mail.telepac.pt
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Dia | | |i Preia-Mar/Altura metros) Baixa-Mar/Altura (metros)

12:11
13:01
13:47
14:28
15:06
15:44
16:20
16:56
17:33
18:14
19:00
19:56
21:03
22:14
23:17

2.90
2.96
3.02
3.06
3.07
3.05
3.01
2.93
2.84
2.0
2.65
2.58
2.56
2.62
2.76

Lua Nova
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00:11
00:59
01:44
02:27
03:10
03:53
04:37
05:23
06:12
07:08
08:16
09:35
10:55
12:02
12:55

2.94
3.15
3.34
3.49
3.59
3.62
3.56
343
323
3.00
2.79
2.66
2.65
2.72
2.82

LuaCheia

Q. Minguante
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00:35
01:22
02:04
02:43
03:20
03:58
04:34
05:11

06:33

08:26
09:38
10:48
11:47
12:38
13:25
14:09
14:51
15:34
16:17
17:02
17:50
18:43
19:44
20:57
22:16
23:27

00:25

06:19
07:15
08:03
08:45
09:23
09:59
10:35
11:09
11:43
12:18
12:56
13:42
14:39
15:50
17:04
18:06
18:58
19:43
20:26
21:08
21:50
22:33
23:18

112
1.00
0.90
0.83
0.81
0.83
0.88
0.96
1.07
118
1.30
141
149
150
144
131

18:40
19:29
20:13
20:52
21:29
22:04
22:37
23:10
23:44

1.09
1.02
0.96
0.94
0.93
0.96
1.02
1.09
118

3.08
3.18
3.26
3.30
331
3.28
322
3.12
2.86 00:22
01:06
02:02
03:15
04:38
05:50
06:47
07:34
08:17
08:59
09:40
10:22
11:05
11:50
12:39
13:35
14:43
16:05
17:27
18:32
19:22

1.28
1.38
1.47
151
1.46
1.33

2.60
2.56
2.60
271
2.87
3.04
3.19
3.30
3.36
3.36
3:29
3.17
3.01
2.86
2.75
2.74
2.82

00:06
01:01
02:06
03:28
04:59
06:14
07:10

294

A sua empresa pode patrocinar a Tabela das Marés por apenas 0,05 € ou 0,025 € por cépia




Carneiro Carta/lMés 7 de Espadas: Novos Planos, Interferéncias. Amor
deverd adoptar uma nova atitude para superar as provas com que se pode ter de
deparar a este nivel. Satde Tendéncia para dores de cabega. Dinheiro procure dar
um novo impulso a sua vida profissional, diversifique as suas fontes de rendimentos.
Ns/Sorte 1,18,22,40,44,49 Pensamento + Eu valorizo os meus amigos.

Touro Carta/Més 10 de Paus: Sucessos Tempordrios, llusdo. Amor Evite ter
qualquer tipo de atitude egoista ou egocéntrica, pense duas vezes para ndo magoar
0 seu par. Satde Cultive a sua boa forma através de gestos simples: estacione o
carro um pouco mais longe e ande a pé, troque o elevador pelas escadas, etc.
Dinheiro: Tente conter-se um pouco mais nos seus gastos. N°s Sorte 3,11,19,25,
29,30 Pensamento + Estou atento a tudo o que se passa a minha volta.

Gémeos Carta/Més O Magico: Habilidade. Amor: O seu charme e simpatia
possibilitam-lhe alcangar a harmonia afectiva a sua volta. Satide Nao tenha medo
de aceitar aquilo que lhe parece novo ou diferente. E essa mudanca que lhe vai
permitir evoluir. Dinheiro Deixe os seus investimentos darem frutos. N°s Sorte 19,
26,30,32,36,39 Pensamento + Eutenho Fé para ultrapassar todos os momentos.
Caranguejo Carta/Més O Louco: Excentricidade. Amor Ao enfrentar algum
problema lembre-se que este s6 podera ser resolvido se for abertamente discutido
pelos dois elementos do casal. Satide Cuidado com a alimentagéo hiper-caldrica,
ndo abuse. Dinheiro Lembre-se que um bom lider deve ser capaz de cultivar o bom-
humor, pois num ambiente agradavel as pessoas procuram dar o seu melhor.
N°s/Sorte 5,9,17,33,42,47 Pensamento + Tenho cuidado com o que digo e com o
que faco para ndo magoar as pessoas que amo.

Ledo Carta/Més Rei de Ouros: Inteligente, Pratico. Amor Reconheca que
ninguém consegue dominar as suas emogdes em todos 0s momentos e ndo se
recrimine quando nao reage como gostaria. Admitir que néo € perfeito € o primeiro
passo para se sentirempaz. Satde Cuidado com as quedas, anda muito distraido.
Dinheiro: Tudo ird correr pelo lado mais favordvel neste sector. N°s/Sorte
8,9,22,31,44,49 Pensamento + Eu seique merego ser feliz.

Virgem Carta/Més Rainha de Copas: Amiga Sincera. Amor lembre-se que
quando ndo arriscamos, por medo de perder a estabilidade que conseguimos,
estamos a deixar de viver. Salude Com disciplina e auto-controlo melhorara
certamente de qualquer situagdo dificil. Dinheiro Uma pessoa amiga vai precisar da
sua ajuda, ndo lhe falhe. N°s/Sorte 2,8,11,28,40,42 Pensamento +: Dedico-me as
pessoas que amo.

A UITIMA MISSAO

José de Moura Calheiros

SINOPSE Em 1973 o autor prestava servi¢o no Batalhao de
CacadoresPara-quedistas 12,de Bissalanca (Guiné).

Em 23 de Mai o desse ano, numa operacao por si comandada e
tendo como missdo atingir ereforcar a guarni¢ao de Guidage, cercada
pelo PAIGC, a Companhia de Para-quedistas 121 sofreu quatro
mortos, dos quais trés tiveram que ser inumados num cemitério
|ocalizado na cerca do aquartelamento daquelalocalidade.

Trinta e cinco anos depois, em Marco de 2008, o autor
regressa & Guiné integrado numa Missdo da Liga dos Combatentes
destinada a exumar, em Guidage, os cadaveres daqueles trés militares
para-quedistas e de outros sete do Exército. O autor conta-nos toda a
problematica relacionada com a expedicdo: os antecedentes, a
preparacéo e o seu desenrolar, S multdneamente descreve o ambiente
da Guiné de hoje comparando-o com o do tempo da guerra; 0s usos,
costumes e religides da regido de Farim e Guidage; o sentimento da
populacdo em relacdo ao antigo colonizador; as magoas dos
guineensesantigosmili taresportuguesespor Portugal oster enganado
eabandonado; conversascomvelhosguerrilheirosdo PAIGC.

Acrisenasfronteiras da Guiné (Maio-Junho de 1973), osdias
maiscriticosdetodaaguerra! ANorte, o prolongado cerco de Guidage
eassangrentasbatal hastravadasemseuredor.

A Qul, o terrivel assédio a Gadamael, um inferno, ocorrido
apos a retirada de Guilgje. Os sentimentos dos combatentes nas
diversas fases dos combates e nas pausas da guerra. A ULTIMA

‘%0(7%9

Balanca Carta/lMés 4 de Paus: Ocasido Inesperada, Amizade. Amor E
importante agir no momento certo, enfrentar os problemas sem lhes dar demasiado
valor. Salide Procure com mais regularidade o seu médico assistente. Dinheiro
Ndo é o momento ideal para contrair nenhum empréstimo.N°s/Sorte
7,19,23,42,43,48 Pensamento + Eu valorizo 0s meus amigos.
Escorpiao Carta/Més Rainha de Paus: Poder Material e que pode ser
Amorosa ou Fria. Amor Seja mais carinhoso com 0 seu par. Salide Procure mais
vezes 0 seu dentista. Dinheiro N&o se deixe abater por uma maré menos positiva
nesta area da sua vida, pois nem tudo esta perdido. N°s/Sorte 2,4,22,36,47,48
Pensamento + Vivo cada momento com felicidade.
Sagitario Carta/Més A Lua: Falsas llusdes. Amor Este & um momento
favoravel paraa conquista. Sadde Vigie 0 seu estbmago. Dinheiro Observe e oi¢a o
que o rodeia, procure conhecer e experimentar sempre mais, tome uma atitude
perante as situacdes! N°s: 3,24,29,33,38,40 Pensamento + A alma nédo tem idade,
jamais envelhece!
Capricdornio Carta/Més 4 de Ouros: Projectos. Amor Dé mais atengéo aos
seus amigos, dedique-se mais agueles que ama e que 0 amam, ndo tenha medo
nem preguica de comecar coisas novas! Salde Lute contra a rotina. Nao seja
hipocondriaco, consulte 0 médico mas sem dramatismos. Dinheiro Cuidado com 0s
gastos supérfluos, corte com as despesas que nao sao realmente necessarias.
N°s/Sorte 4,11,17,19,25,29 Pensamento + Procuro manter-me Sereno e ouvir a voz
de Deus!
Aquario Carta/Més Cavaleiro de Espadas: Guerreiro, Cuidado. Amor
lembre-se que estamos sempre a tempo de comegar de novo, de fazer mudancas,
vencer 0 mau humor, as frustragdes e a impaciéncia. Salde esta mais sujeito a
dores de garganta. Dinheiro tenha forca para agarrar a vida com coragem!
NOs/Sorte 5,17,22,33,45,49 Pensamento + O meu coragao esta disponivel para o
Amor.
Peixes Carta/Més As de Copas: Principio do Amor, Grande Alegria. Amor: Em
vez de culpar os outros por aquilo que nos acontece, lembre-se que podemos
escolher ultrapassar 0s obstaculos com que nos deparamos, utilizando-os para
amadurecer e evoluir. Satide: Valorize mais as suas qualidades. Dinheiro: Cuidado
com as intrigas no local de trabalho, afaste-se de boatos. Em cada circunstancia
faca sempre o que lhe parece mais certo. N°s/Sorte 2, 8, 11, 25, 29, 33
Pensamento + Eu venco 0s meus medos!

Veja as previsdes para 2011 no nosso site

MISSAO é um livro de sentimentos, os dos soldados e os dos
Comandantes, estes nas suas angustias, dividas e responsabilidades,
enguanto chefesehomens.

Toda esta histéria real é contada a par da descricdo da
juventude eda preparacao militar dostrésParasinumadosemGuidage
e da sua actividade na Companhia de Péara-quedistas 121, a que
pertenciam.

O livro da-nos uma nogao muito real da forma como os Para-
quedistas actuavam em operagoes, dos seus sentimentos em cada
circunstancia e de como era a vida numa Unidade de Intervencédo de
exceléncia — o Batalhdo de Péara-quedistas 12. E, também, da
idiossincrasia dos Péaras portugueses, dos seus valores, ideais e
principios.

O Autor - José Alberto de Moura Calheiros, nasceu em 1936 no Peso, Covilha. Frequentou o
Curso de Infantaria da Escola do Exército (1954-1957). Admitido nas Tropas Para-quedistas em
1959, af passou toda a sua vida militar. Cumpriu trés comissdes de servico no Ultramar — Angola
(1963-1965) e Mogambique (1967-1969) como comadante de Companhia de Para-quedistas e
Guiné (1971-1973) como 2° Comandante e Oficial de Operagdes do BCP12, COP4 e COP5 e
Comandante do COP3. Em Tancos, foi Comandante do Batalhao de Instrugdo, Comandante do
Regimento de Cacadores Péra-quedistas e Comandante da Escola de Tropas Péara-quedistas. Nos
seus trés Ultimos anos de actividade como militar (1977-1981) desempenhou funcées de Chefe do
Estado Maior do Corpo de Tropas Para-quedistas. Passou a situacéo de Reserva em Fevereiro de
1981. Licenciado em Finangas pelo ISCEF - Instituto Superior de Ciéncias Econdmicas e
Financeiras, passou entdo a desempenhar funcdes de técnico economista no Ministério da
Industria, IPE - Instituto de Participagdes do Estado e na Direccéo Financeira de empresas. Mais
tarde dedicou-se a gestdo de empresas. Hoje esta reformado e afastado de qualquer actividade
profissional.
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Ha situagBes em que uma palavra pode ter um significado bem
mais pesado do que um gesto ou de uma acgdo. A forca das palavras
pode ser algo impar que define 0 nosso estado de espirito. Na infancia,
adolescéncia, ou ja numa fase adulta, existem situagdes na vida de
qualquer um que podem alterar por completo aforma como encaramos as
coisas, desencadeando sentimentos estranhos e confusos para o ser
humano. Dependendo da personalidade da pessoa, 0 peso que uma
palavra tem numa determinada situacdo pode ser crucial e com
consequéncias drasticas. Alguém comunicar que o cargo ndo foi
conseguido, que o companheiro nos traiu, ou acusarem-nos de algo que
nao cometemos, pode suscitar em nds um mal estar psicolégico enorme.

Averdade ¢é que ha palavras que magoam muito, ferem a alma,
e aninham-se na nossa mente como algo que jamais esqueceremos.
Ainda que a violéncia fisica seja dolorosa, existem inimeros casos de
violéncia verbal que deixam tatuadas marcas ainda mais profundas e
inesqueciveis. Dado que o ser humano tem uma maior facilidade em
adoptar como real uma critica, e guarda mais facilmente na memaéria um
momento negativo do que um qualquer um positivo, a intensidade com a
qual as palavras sdo ditas pode alterar drasticamente a sua forma de
estar perante qualquer situacdo. Todavia, a influéncia negativa que as
palavras tém em nds ndo sucedem da noite para o dia, ja que essa
influéncia € o resultado, na maioria das vezes, de uma infancia baseada
numa educacao com palavras rigidas, severas e fortes.

Provocando diversos distdrbios emocionais, a violéncia verbal é
uma realidade dos nossos dias, e desde sempre. Criancas que desde
muito cedo sofrem com um ambiente familiar severo s&o as principais
vitimas de problemas emocionais e psicoldgicos na adolescéncia. Com o
tempo, essa marca pode até ser superada parcialmente, mas a realidade
€ que a forma como se fala com estas pessoas, mesmo na idade adulta,
tera que ser de uma forma bem mais sensivel. O facto da pessoa cultivar
traumas dentro de si, de um tempo na qual era vitima de violéncia verbal,
podera leva-la a seguir um percurso de vivéncia bem mais isolado do que
as pessoas normais.

Tanto ao nivel amoroso como profissional, estas sdo pessoas
extremamente sensiveis, que bloqueiam a minima ddvida, obstéculo, ou
situacdo mais complicada. A verdade é que temem ouvir criticas, e ndo

A Forca das Palavras

conseguir ouvir e aceitar que falharam numa determinada situacdo. A
inseguranca pode até ndo ser notdria, de imediato, pelas restantes
pessoas que a rodeiam, mas 0 seu comportamento evidenciara alguns
sinais estranhos, como um excesso de fragilidade, algum blogueio ou
mesmo uma mudanca slbita de estados de espirito. A agressividade
pode também ser um comportamento a adoptar pelas pessoas vitimas de
violéncia verbal. Para disfarcar qualquer medo ou receio, a pessoa pode
mesmo tornar-se algo agressiva, exteriorizando comportamentos e
palavras violentas, que sdo apenas o reflexo de uma educagdo ou
passado baseado nestas directrizes de violéncia.
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Avioléncia verbal esta impregnada em quase todas as relagdes
humanas: entre pais e filhos, irmaos, entre colegas de trabalho, e também
entre superiores e subalternos, amigos, namorados, casados, ou mesmo
em relacdes nas quais os envolvidos ndo tém qualquer relagdo anterior
aquele momento, como € o caso da violéncia verbal entre automobilistas.
O stress a que assistimos diariamente nao favorece também as relagdes
humanas e, por esse motivo, as pessoas podem desenvolver reaccoes
distintas: agresséao ou fragilidade em demasia.

Aforca das palavras pode ser muito Util em momentos distintos,
mas pode, contrariamente, conduzir a situa¢des inesperadas e de danos
irreparaveis para o resto da vida. Ha que saber gerir as palavras, atribuir-
lhes o tom correcto, e saber utiliza-las nos momento correctos. Afinal, e
como ja dizia o velho ditado: "Quem diz o que quer, ouve aquilo que nao
quer". www.mulherportuguesa.com

Anglicismo caracteriza-se por vicio de linguagem. Tanto o portugués de Portugal como o do Brasil incorporaram um numero
consideravel de anglicismos em décadas recentes, embora nem sempre 0s mesmos. Continua¢do da edicdo anterior.

Iceberg Bloco de gelo flutuante
cuja parte exposta € muito menor
doque asubmersa.

Ice tea Bebida refrigerante. Cha
gelado.

Impact Literalmente designa
choque ou colisdo. Também é
usada metaforicamente para
referir o efeito produzido
mediaticamente por uma inovacao.
Impeachment Processo de
destituicdo de um chefe de estado.
In Quando algo ou alguém esta na
moda.

Income Entrada de fundos.

Indoor Desportos praticados em
pavilh&o.

Inkjet Impressora a jacto de tinta.
Periférico de um computador.
Input Registo de entrada em
qualquer sistema.

w

Insight Subita revelacdo de uma
ideia. Termo ligado a Teoria das
Formas da escola alemd de
psicologia.

Interface 1 Local onde varios tipos

de transporte publicos tém ligag&o.
2 Conexao entre dois dispositivos
num sistema de computagao.
Também usado para definir o modo
(texto ou grafico) de comunicagao
entre 0 computador e o utilizador.
Internet Rede mundial de
computadores que representa um
salto qualitativo no dominio da
comunicagao entre pessoas.
Invisible man Manobra de Sky
Surf em que o surfer em posi¢ao
invertida, gira sobre si préprio a alta
velocidade, fazendo piruetas
sucessivas.

Kickboxing Desporto de combate

comraizes no boxe tailandes.
Kitchenette Diviséo de uma casa
que engloba no mesmo espaco
umacozinha e uma sala separadas
por um balc&o.

King Jogo de cartas.

Knockout 1 Situacdo em que um
atleta que num desporto de
combate ndo pode prossegui-lo
por incapacidade. 2 Perda
temporéaria da capacidade de
realizar umatarefa.

Knowhow Saber fazer.
Experiéncia na execucdo de
determinada tarefa.

KO Abreviatura de knockout.

Lady Dama. Senhora da alta
sociedade.

Lay - off Despedimentos
estrategicamente planeados numa
empresa.




A melhor, cdo
La mejor cion

Vlnho do Algarve NosS Top 10 NaCIOnal El Agenda de Eventos do Municipio de Albufeira

) . . PSR 16 Jan. IV Béncéao dos ciclistas do Algarve. 1° passeio de
Apraz-nos registar que a Quinta dos Vales foi distinguida Ciclismo do ano no Concelho. 8h00 - Igreja de Sdo José, em

com mais um prémio para o seu vinho Grace Touriga Nacional 2008 | gerreiras, seguindo-se o habitual passeio de Cicloturismo.
que foi eleito o TOP 10 Nacional Mercados: Calicos: 1.* e 3. ter¢a-Feira/més. Guia: 3.* Sexta-
Karl Heinz Stock, proprietario e director da quintade vinhoe | feira/més. Paderne: perto R.Miguel Bombarda 1° Sabado/més,
arte disse: “Ja recebemos muitos prémios internacionais, mas esta . )
~ 2 | t de h . f [ | Agenda de Eventos do Municipio de Silves
nomeagdo & reaimente uma grande honra para ns porque tivemos | 4 ¢4 31 yan. Exp. Amalia Nossa. Ig. Misericordia.
que competir contra os melhores produtores de vinho em Portugal. Mercados: Alcantarilha: Centro da Vila.1* Sexta-feira/més.
Trazer um prémio tao respeitavel para o Algarve é uma confirmacéao Silves: perto de Cemitério, 3* Segunda-feira/més. Algoz:
p p p g ¢ goz:
de que a nossa politica de qualidade rigorosa est4 no bom caminho. | Largo da Vizea, 2* Segunda-feira/més. Azilheira / S. Marcos
Vai ser bom para a regido e para todos os produtores de vinho que | deSerra:1* Quinta-feira/mes. Sao Bartolomeu de Messines: 4
. da Ih | Al f Segunda-feira/més. Sdo Marcos da Serra: junto ao Cemitério:
continuamente dao o seu melhor para colocar o Algarve irmemente | Jo Sabado/mes. Tunes : Rua 1° de Maio, 4° Sabado/més
no mapa como uma das regides de bons vinhos de Portugal.”

Qbolar das Oliveiras

RESTAURANTE GRILL

@§&[We Cocktail & Music Bar

Estr. de Vale Parra * Sesmarias ¢ Albufeira - Tel. 289 591 159
Caro(a) Cliente, encerramos para ferias.
Reabrimos em 11 de Marco

Regional

91.8 < )
olgarve)fm o34 :/°
Radio / Sives 93.7 4 aliirs

www.algarvefm.pt

LP?! Fazes
Oh! Pipa. cada pergunta?
Dizem que 0s Claro que as criangas
portugueses nao |  Crescem:.... P

Este ano comece logo no Il crescem este ano! | Os grandes é que néo £
inicio do ano a apostar ! NGs n&o ¥\ crescem por causa
paraganharl... crescemos? z .

Aposte em publicidade
para conquistar mais
clientes e vender mais!

Fale connosco para fazer
publicidade em radio na
imprensa e em outros
meios!

Conte connosco na
Algarvefm para apoiar o

Contacte-nos

Organizamos Eventos. Consulte-nos!

Contacte-nos AGORA: Jodo Cardoso - Director Geral

Telefone: 282 440 100 | Telemovel: 965 345 519 | 969 746 222
Email: jcardoso.algarvefm@netvisao.pt
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7 Diferencas / 7 Diferencas / 7 diferences
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Descubra as 7 diferencas entre as duas imagens. Try to find 7 diferences Descubre las 7 diferencias entre las dos imagenes.
Solu¢do na proxima edi¢do Solutions in the next month Solucion en la proxima edicion

Sudoku SRRV

* O que é um pontinho amarelo no Céu?
E o super-tremocol

*Qual é o antonimo de Skate? Molhei-te!

* Um homem rouba sinos de igreja e coloca-os
num forno. Qual é o nome do filme? Assa
sinos.

* Sabem porque € que 0 666 & o nimero do
Diabo? Porque 0 333 é 0 do Monoabo e 0 999
odo Triabo!

* Porque é que a manteiga ndo entrou na
discoteca? Porque foi barradal!

* Era uma vez um c&o que tinha uma pata de
borracha. Um dia cogou-se... e apagou-se!

* V@o dois graos de areia no deserto e diz um
para o outro: - N&o olhes agora, mas acho que
estamos a ser seguidos...

» Como se chama um cdo que conduz um
carro? Caodutor.

* Sabem porque € que os mergulhadores se
atiram para tras quando mergulham do barco?
Porque se se atirassem para a frente, caiam la
dentro!

Solu¢io da edi¢do anterior * Sabem o que & um fuinho?

Solucién de la edicién anterior | Eumbuaquinhonapaede.

Proverbios Populares - Més de Janeiro j e B e e

= APescada de Janeiro, vale um carneiro. ,:_a'.g}'“{.@ lidar com o pior." (Roberto Smonsen)

= Comer laranjas em Janeiro, € dar que fazer ao coveiro. ) . ;
e Em Janeiro saltinho de carneiro. j-r ! A eSpel’anQa se aqu| re. Ch%ar% a a)eranga atraVGS
= Em Janeiro sobe ao outeiro; se vires verdejar, pe-te a da verdade, pagando o prego de repetidos esforgos e de

C_h"Era“ Jse VIres ”e"";‘]r’ poe-te a cantar. uma longa paciéncia. Para encontrar a esperanca é
M SANEIO uma 10ra pot Inteiro e, quem necessrio ir além do desespero. Quando chegamos ao
fim da noite, encontramos a aurora.”" (Georges Bernanos)

bem olhar, hora e meia ha-de achar.
< Em Janeiro, cada Ovelha com seu Cordeiro.

“Meinteressa o futuro porque € aonde vou passar 0
resto da minhavida." (Woody Allen)

O
1N
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Solucdo na préxima edicdo

= Em Janeiro, nem Galgo lebreiro, nem Acor perdigueiro.
= Em Janeiro, seca a Ovelha no fumeiro.

= Em Janeiro, sete capelos e um sombreiro.

= Em Janeiro, um Porco ao sol e outro ao fumeiro.
= Janeiro fora, cresce uma hora. ) - ;
= Janeiro geoso e Fevereiro chuvoso fazem o ano formoso. Veja esta edlgao também em
= Janeiro molhado, se ndo cria o pao, cria o gado. =9
= Janeiro molhado, se ndo é bom para o pdo, ndo é mau para o gado. WWW ame | horopcao . Com __A:—_" ((‘

< Janeiro quente, traz o Diabo no ventre. . )n M
N Janeiro tem uma hora por inteiro. ) porque tem mais para ver! n\_ N

= (17 &




Em 2011 conte connosco

A melho@;
como um parceiro de trabalho ™" cion
para fazer a publicidade da sua empresa!

Imprensa

A melhor, cdo
La mejor cion

Na Revista “A Melhor Op¢éo”
a sua empresa podera ter um
espagco privilegiado
durante 6 meses ou por todo 0 ano!

Radio
Tratamos da sua publicidade en Radios
do Algarve, desde a redacéo dos spots,
gravacéo, distribuicdo e acompanhamento
de toda(s) a(s) campanha(s)!...
Campanhas desde

3,33 € por dia! + iva (spots 15”)
Radios: Gildo/Tavira, AlgarveFM/Silves,

Solar/Albufeira e/ou outras radios

‘MIJFI'I

algarve)em ) dSglarie
Fale connosco 968639468

Artes Graficas 7

Consulte-nos para fazer e
os seus folhetos,

desdobraveis, encartes,

catalogos, flyers, etc...

289 72 10 50 » 968 639 468 ﬂ‘

IN Dndeio Ales

Rua Anténio Henrique Cabrita, Lt.2 r/c dt. 8700-247 OLHAO - Tel.289 72 10 50/ Tim 968 639 468

Brindes Publititarios

Tenha sempre & mé&o um
brinde para os bons clientes

¥ 4
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Visite o site www.amelhoropcao.com

Meios Moveis

Faca-se Ver e Ouvirem
qualquer sitio do Algarve!

LN

Fale connosco! Levamos a sua
mensagem a qualquer lado. Em
papel, na radio ou sobre rodas!

968 639 468




ALGARVE NOIVOS

VIl FEIRA DE ARTIGOS E PREPARATIVOS PARA O CASAMENTO

14.15.16 JANEIRO
FARO 2011

JUNTO AQ FORUM ALGARVE

SAIBA +
www.algarvenolvos2011.blogspot.com
www.algarvenoives efelloeventos.com

Sexia 17h - 23h | Sdbado 15h - 23h | Bominge 158h - 21h
T. 289 80 70 75 | www.efeltoeventos.com




Oferece-lhe este mapa com o apoio
destas firmas. Dé-lhes preferéncia.

This map is ofered with the support of these
firms. Please give them your preferences.

* VRSA
RSA Radio 5t.° Antonio 281 531633

« Tavira

Restaurante Guerreiro 281 326 423

* Olhao

Camara Municipal de Olhao 289 700 100
Restaurante O Franguinho 289 704 961
Century21Ria 919 769 294

Americo Ribeiro 289 701 247

Optica Nascente 289 702 637

Mobilar Moveis 289 703 627

Gelados Gelvi 289 713 758

Ibericafrio 289 702 314

Rest. O Cheff 289 72 1619 / 936 970 168

* Faro

MM Pneus = Patacao 289 B16 122
Garrafeira Jafers 289 829 137
Virgilio Reis 289 997 289 500

= Loulé

Supermercados Jafers 289 388 071
Grafica Comercial 289 420 200
LouléDoce 289 420 380

+ Albufeira

Restaurante Solar das Oliveiras 289 591 158
Olive Bar - Sesmarias 289 591 159

* Lagoa
Azulejos del Vado 282 341 179

« Silves

Algarve fm 282 440 100

@
IN Dndeio 04[055
Marketing, Publicidade e Servicos

R. Antdnio Henrique Cabrita, Lt 2 r/c Dt 8700-247 OLHAQ
351 289 721 050 » 351 968 639 468 » 917 202 576

inalves@mail.telepac.pt

www.amelhoropcao.com * www.inalves.com

Campos de Golfe do Alparve Algarve Golf Courses
I Parque da Floresia 11 Herd. Salgados Golf 21 Roval Course

2 Boavista Gl 12 Balmn Golf Village 1T uinta chs Lago

1 Polmares Golf 12 Pine Cliffs Reson 13 Ban Lorenzo Goll Course

. . PR Y e B B
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& Lz Mevidien Penina 16 Loguma Golf Course 26 Benamor Golf oL

17 The ©hld Course
18 Ocean Course

27 Cuints da Ria
18 Chuinta de Cima
19 Castro Marim Golfe

T Al Gall

8 Pindn Conirse

& Gramacho Course
1 Wade do Milha Goll

Iristimeia km 30 )

19 Pirhal Galf Course
20 Vila Sal
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